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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA.

JlanHas mporpamma mnpeaHa3zHayeHa Uil paboThl ¢ J€TbMU JIOMIKOJIBHOTO
Bo3pacTa. Paccuntana nporpamMmma Ha 3 roja oOy4eHus AeTeil B Bo3pacTe oT 3 10 6
neT (BTopas Miajllas, CpeiHsisl, crapiiasi TPYIIbl).

"JleTckasi pUTMHUYECKAS] THMHACTHKA C 3JIEMEHTaMU UTPOBOr0 CTpeTYuHra'
— PUTMOIUIACTHKA - 3TO (PU3KYJIbTYPHO-MY3BIKAIbHOE 3aHATUE 030POBUTEIBHON
HaIlpaBJICHHOCTH, OCHOBHBIMH CpPEICTBAMHU KOTOPOI'O SIBJISIIOTCS KOMIUIEKCHI
O3JOPOBUTEJIBHBIX YW T'MMHACTHYECKUX YIPAKHEHUW, PA3BUBAIOLINAE WIPHI,
pa3IuYHbIE IO CBOEMY XapaKTepy, BBINOJHSIEMbIE MOJA MY3bIKY U O()OPMIICHHbIE
TaHLEBAIbHBIMU JBUKECHUSIMU.

PurmonnacTtuka Oa3upyeTcss Ha OrPOMHOM apceHaje pa3HOoOOpa3HbIX
JNBW)KEHUW W yOpaXHEHUH. YMEHHE NepefaTh CBOM UYBCTBA M MEPEKUBAHUS C
MOMOIIIbI0 KPACHUBBIX JKECTOB, JBWKEHUW, 1103, MHUMHUKHA O€3 U3JIUIIHErO
HaNpsOKEHUS W COCTABIIACT JBUTATENIBHYIO KYJIbTYypy uenoBeka. (OCHOBOM ee
SIBJISIETCS. MBIIIEYHOE YYBCTBO, KOTOPOE€ U BBbIpaOATHIBACTCS B XOJI€ 3aHATUU
puT™MoruiacTukoil. [IpaBuiibHasi TOCTAHOBKA PYK U HOT, YAEPKAHUE MPAMOI OCaHKH,
IpaBUJIbHASI JTUHUS 1103, OTTSAHYThIE HOCOYKH, COOpaHHBIC KUCTH - BOT HEIMOJIHAs
XapaKTEPUCTUKA KPAaCUBOIO JBMIKECHHS.  3aHUMAsACh PUTMOIUIACTUKOW, HETH
MOJIYYalOT MPEACTaBICHUE O pa3HOOOPA3HOM MUPE JBUKEHUHN, KOTOPBIA, 0COOEHHO
Ha MIEPBBIX MOPaX, SABISETCS [T HUX HOBBIM M HEOOBIYHBIM. B manHO#M nporpamme
UCITOJIB3YIOTCSI HE TOJIBKO MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUE U UMHUTALIMOHHBIE JIBUKECHHUS,
HO W pa3HOOOpa3HbIe YIMPaKHEHHs, PAaCTSKKU, UTphl. Becenas My3bika 3aHITHIA,
BBICOKAasl JBUTaTelIbHAsi AKTUBHOCTh JETEH CO3[al0T PaJOCTHOE, MPHUIOAHATOE
HAaCTPOECHHUE, 3aPsHKAIOT MOJIOKUTEIIBHOM KU3HEHHOM 3Heprueil. Kaxaoe 3anstue -
ATO MYTEIIECTBUE B CKA3KY, 3TO UTPhI U MEPEBOILIONICHUS B Pa3IN4HbIE 00pa3bl.

OneIT NMpoBeNEHUS] PUTMOIUIACTUKH IOKa3aj, €€ MNPUBICKATEIbHOCTh U
NOCTYNMHOCTh. OCHOBY I PUTMUYECKUX KOMIIO3UIIMI COCTaBISIIOT IPOCTHIE
JNBH>KEHUS, HAIIPABJICHHBIE HA PA3BUTHE y JIE€TEN MY3BIKAJIbBHOCTH, JBUTATEIbHBIX
KauecTB W yMEHHUH, YyBCTBa PUTMa, TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH, HPaBCTBEHHO-
AcTeTUYECKUX KayecTB. OMHOW M3 OCHOBHBIX HANpaBJICHHOCTEW PUTMOILIACTUKHU
ABIIIETCS ~ TICHXOJIOTHYECKOE  pacKpemolneHne pedeHka, a pa3HooOpasue
HCMOJIB3YEMOW HA 3aHATUSAX MY3bIKM JApUT JETSIM MTIHOBEHUS 4YYyJIECHOTO
CaMOBBIpa)XEHUsI, pPA3BUBAE€T TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, COBEPIIEHCTBYIOT
KOMMYHHUKaTHUBHBIE HABBIKM M 000TamaoT SMOIMOHAIBHYIO cepy.

3aHATUA PUTMOIUIACTUKOW  CIIOCOOCTBYIOT — BBIPAaOOTKE YCTOMUYMBOMU
MPaBUJIbHOW OCAHKHU; YKPEIUJICHUI0 M PAa3BUTUIO PA3IMYHBIX TPYII MBIIIII;
YKPEIJICHUI0 UMMYHUTETA; YIAYUIICHUIO KOOPAUHAIMU JBUKECHUI; BOCIIUTAHUIO B
JIETSAX 4YyBCTBAa BHYTPEHHEH CBOOOJIbI; YBEPEHHOCTH B ceO€; pa3BUTHUIO YMEHHs
MpaBUJIBHO W KpPAaCHUBO [IBUTAThCS; PA3BUTHUIO TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEH,



BOOOpaXeHMs; PA3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA,  MY3bIKaJbHOIO CllyXa M BKYCa;
pEeYEBOMY PA3BUTHIO; YMEHUS YyBCTBOBATH U NIEPENABATH XapaKTep MY3bIKU.

HEJb ITPOT'PAMMBDI:

CopeiicTBUE BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO JUYHOCTH JAOLIKOIbHUKA, (HOPMUPOBAHUE
TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH M pPa3BUTUE HMHAMBUAYaJIbHBIX KadyecTB peOEHKa,
COBEPILIEHCTBOBAHUE JIBUTATEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB CPEJCTBAMU MY3BIKH H
PUTMHUYECKUX JIBHIKEHUU.

3AJJAYHA ITPOT'PAMMBI:
1. PABBUTHUE MY3bIKAJIBHOCTM:

- pa3BHUTHUC CIIOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATL MY3bIKY, TO €CTb YYBCTBOBATH ¢€C
HAaCTPOCHUC N XAPAKTCP, IOHUMATL €C COIACPIKAHUC,

- Pa3BUTHE CIELUATBHBIX MY3BIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: My3bIKAJIbHOTO CIyXa
(MeoANMYecKoro, rapMOHHYECKOr0, TEeMOPOBOT0), YyBCTBA PUTMA;

- pPa3BUTHE MY3BIKQIBHOTO KpYyro3opa U IO3HABAaTEJIbHOIO HWHTEpeca K
UCKYCCTBY 3BYKOB;

- pa3BUTUE MY3BIKAIBHOW MaMSTH.
2. PA3BBUTHE JIBUTATEJIBHBIX KAYECTB U YMEHWM:
- pa3BUTHE JIOBKOCTH, TOYHOCTH, KOOPAUHALIMK JIBHXKCHUM;
- pa3BUTHE TUOKOCTH U TJIACTHYHOCTH;
- BOCIIUTAHUE BBIHOCIMBOCTH, PA3BUTHE CHUJIBI,
- popMupoBaHKE TPABUIBLHON OCAHKH, KPACHUBON TOXOIKH,
- pa3BUTHE YMEHHS OPUEHTHUPOBATHCS B IMPOCTPAHCTBE;

- O6OFaHleHI/Ie ABUTAaTCIIBHOI'O OIIbITa paSHOO6paBHI>IMI/I BUaaMu I[BI/I)I(CHI/If/'I.

3. PA3BBUTHE TBOPYECKHUX CIIOCOBHOCTEN, NOTPEBHOCTHU
CAMOBBIPA’)KEHHUA B JIBUW/KXEHUU 11O MY3bIKY:

- Pa3BUTHE TBOPYECKOTO BOOOpakeHWsS U (haHTA3HH,

- Pa3BUTHC CIIOCOOHOCTH K HMIIpOBHU3allMKU: B JIBUJKCHHH, B H306p33PITGJ'IBHOI>i
ACATCIIBHOCTHU, B CJIOBC.

4. PABBUTUE U TPEHUPOBKA ICUXUYECKUX INPOLECCOB:

- pa3BUTUE SMOIMOHAIBLHON cepbl U YMEHUS BBIPAXKATh AMOIMU B MUMHKE
U TMAHTOMUME;

- TPEHUPOBKA MOJBUXHOCTH (JIaOUJILHOCTH) HEPBHBIX IPOIIECCOB;



- pa3sBUTHUC BOCIPUATHUSA, BHUMAHUWA, BOJIU, ITaMATHU, MBIIIIJICHUA.

5. PABBUTUE HPABCTBEHHO - KOMMYHHUKATHUBHbBIX KAYECTB
JIMYHOCTMU:

- BOCIIMTAHUC YMCHHUA COICPCIKUBATL APYIrMM JIOAAM W KMBOTHBIM;

- BOCIIUTAaHWE YMEHHMsI BeCTHM ce0s B Tpynne BO BpeMs JIBHXKEHUA,
(¢opMupoBaHME YYBCTBO TakTa M KYJIbTYpHBIX MpPHUBBIYEK B IpoIlecce
IPyHIoBOro OOHIEHUSI C JI€TbMU U B3POCIIBIMHU.

CPOKMU PEAJIM3AILIUU ITPOI'PAMMBI - YueOHbIN 1o
HANPABJIEHUE JEATEJBHOCTHU - My3bikaibHO-(U3KYIBTYPHOE.

®OPMA OBYYEHUS - oOyueHwe Jereil NPOXOJUT Ha CHEIUATBHO
OpPraHU30BaHHOW JEATEIIBHOCTH BO BTOPOMl TMOJOBHHE JIHS 1O OKOHYAHUIO
OCHOBHBIX PEKUMHBIX MOMEHTOB. YueOHas Henens: 2 AHsA. [IpogonKUTenbHOCTD
3aHATUN: 25-30 MUHYT.

CHHOCOBb OPTTAHM3AILINM — rpynna, KOJIUYECTBEHHbIN cocTaB 10 10 yenoBexk.
INPOTI'HO3UPYEMBIE PE3YJIBTATBI:

1. EcrectBeHHOE  pa3BUTHE  OpraHu3Ma  peOEHKa,  (PYHKIIMOHAIBHOE
COBEPIIIEHCTBOBAHUE €T0 OTACIIbHBIX OPTaHOB U CUCTEM.

2. CO3,IIaHI/I€ H€06XOI[I/IMOFO ABUI'aTCIIBHOTO PCKHUMA, IIOJOKUTCIBHOI'O
IMCUXOJOTHYCCKOT'O HACTPOA.

3. Ykpermnenue 310poBbs peOEHKA, €ro TMOJHOLICHHOE (u3ndyeckoe U
YMCTBEHHOE pa3BHTHE.

4. @opMHpPOBAHUE SMOLMOHAIBHON OT3BIBUMBOCTH HA MY3bIKY, JIETKOCTH,
IJTACTUYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTU JABUKECHUM.

S.
©®OPMBLI IIOABEAEHUA UTOI'OB PEA/IN3ALIMU ITPOT'PAMMBI:

- OTKPBITHIC 3AHATUS TSI POAUTEIICH B KaKJ0M BO3PACTHOM T'PYIIIIE,
- CIIOPTUBHBIE U MY3bIKaJIbHBIE PA3BICUCHUS U IPA3JHUKU B JETCKOM Caiy,

- Y4aCTHE B PAOHHBIX H TOPOACKUX MEPONPUATHUAX, KOHKYPCaX.

OPT'AHM3AIIUA OBPA3OBATEJIBHOI'O IMPOLHECCA

CtpykTypa 3aHATHS 10 PUTMOILIACTHKE — oOmmenpuHsaTas. Kaxnoe 3aHsaTue
COCTOUT M3 TPEX 4YacTel: MOJATOTOBUTEIBHON, OCHOBHOM U 3aKJIFOYUTEIBHOM.



KEDKI[OG 3aHATUEC — 3TO €AHMHOC ILCJIO0C, II€C BCC JJICMCHTBI TCCHO B3aMMOCBA3aHBI
JIPYT € JIPyTOM.

|. Iloocomosumenvuasn wacms 3aHsTUA 3aHUMaeT 5-15% oT o6mero
BpeMeHH. 3a/1aud 3TOH 4YacTH CBOJATCA K TOMY, YTOOBI ITOATOTOBUTH
opraHm3M  pebEHka K  paboTe, co3JgaTh  TCHUXOJIOTHYECKUH U
SMOIIMOHAJBLHBIM HacTpoil. B Hee BXOAAT: TUMHAcCTUKa (cmpoesbie,
obwepaszsusawue YNpaxcHeHus), PUTMUKA; MY3bIKaJIbHO — TMOJBUKHbBIC
UTPbI; TaHIbl (MaHyesalvbHbvle wazu, 271eMeHmbl Xopeozpadghuu,
pummudeckue maHysl); TAHIEBATBHO-PUTMUYECKAs] TUMHACTHUKA.

Il. Ocnosnas uwacms 3anumaer 70-85% ot obmiero BpemeHu. B aToif
YacTH pEIIAaloTCs OCHOBHBIE 3a7aud, UAET OCHOBHasg pabota Hax
pa3BUTHEM JBUTaTEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH. B 310l yacTu gaércst Gosblioit
00BEM 3HAHUM, pa3BUBAIOLIMX TBOPYECKHE CIOCOOHOCTU JeTeil. B Hee
BXOJISIT: PUTMHUYECKHE TaHIbI, IUIACTUKA, KPEAaTHBHAs TMMHACTHKA.

1. 3aknrouumenvnasa wacme 3ausatus umwtes ot 3 10 7 % oOmiero
BPEMEHU. 371eCh HCIOJB3YIOTCS YINPaXXHEHUS HaA PAcCIa0JICHUE MBbIIIII,
JbIXaTCIIbHBIC YIPAKHCHUS W YINPaXHEHUS Ha  YKPEIUICHHE OCaHKH,
MAJILYMKOBAasi TMMHACTHKA. B KOHIIE 3aHATHS MOABOIMTCA WTOI, WU JETH
BO3BpAIIAIOTCS B TPYIIITY.

3aHATHS COCTaBJIEHBI COTJIACHO MEAArOrMYeCcKUM MPHUHIMIAM U MO0 CBOEMY
COJIEP)KAHUIO COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM U (PU3NYECKUM
BO3MOKHOCTAM  JIeTE€H, KOTOpHIE MO3BOJIAIOT PEOCHKY HE TOJBKO B
yBJICKATCIBHOM M WrpoBOM (opMe BOUTH B MHP MY3BIKM M TaHIA, HO H
pPa3BUBAIOT YMCTBEHHBIC W (DU3UUYECKHE CIIOCOOHOCTH, a TAaKKE CIIOCOOCTBYIOT
COIMAIbHOM ajanTanuu  peOeHKa.



COIAEPKAHHUE PA3JIEJIOB IIPOI'PAMMDBI:

Paznen «PUTMHKa)» ABIISIETCS OCHOBOM I Pa3BUTUsA 4YyBCTBA PUTMA
U JBUTATEIBHBIX CHOCOOHOCTEW JeTeH, MO3BOJAIONIMX CBOOOJHO, KPAaCHUBO U
IIPABUJIBHO BBINOJIHATE JBW)KEHUS II0J MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ Xapakrepy,
puTMy, TeMmily. B 3TOT paszzmen  BXOAAT  CIIELMAIbHBIC  YIPAXKHEHUS I
COIVIACOBAHMS JBWIKEHUH C MY3BIKOM, My3bIKaJbHbIE 3aJaHUs U WUIPbL. Bumel
YyIOPaXHEHUH - XJIONKM B TakT MY3bIKH (0Opa3HO-3BYKOBbIE JCHCTBUS
«TOPOLIMHKWY, “‘KaneNnbKu’); aKUEHTUpPOBaHHAas XO0Jp0a; IBUXKEHUS pPyKaMu B
Pa3IMYHOM TEMIIE;, XJIONKM WIM YIapbl HOTOM Ha KaXKAbIM CU€T, 4yepe3 CYET;
coueTaHue XOAbObl Ha KaX/IbIi CUET C XJIOMKAMU Yepe3 CUET; BHIMOTHEHHE XOIbOBI,
Oera, IBM)KEHUH TYJIOBUIIA B PA3IMYHOM TEMIIE; aKIIEHTUPOBAHHAS X0Jp0a MaxoM
pPyKaMM BHU3 Ha CWJIBHYIO JIOJIFO TaKTa; IOJHUMAHHUE U OIIyCKaHUE pyK Ha 4 cuéTa,
Ha 2cu€ra, Ha KaXKIbIA CYET; MOOYEPEAHOE MOJHUMAHUE M OIYCKAHUE PYK IO
JIMHUSIM.

Paznen «I'mMHacTMKA» CIYy)XUT OCHOBOM JMJII OCBOCHHUSA PEOEHKOM
pa3TUYHBIX BHUJIOB JBW)XEHHI. B pa3nen BXOAST - CTpOEBbIC yNpaKHEHUs (BUABI
YIPaXHEHUH: TMOCTPOEHHWE B IIEPEHTYy W B KOJOHHY MO KOMAaHJIE; MOBOPOTHI
NPBIKKOM; IIOCTPOCHHE U3 OJIHOM IIEPEHTH B JIBE; X0/1b0a U Oer «3MenKoii»; X0an0a
U Oer BpacChITHYI0; EPECTPOCHUE B TPU WJIM YETHIPE KOJIOHHBI MO OPUEHTHUPAM;
X071p0a 1 Oer B KOJIOHHE I0 JUAroHaliy 3aja; Xo/ib0a 1 Oer B KOJIOHHE CO CMEHOM
HaIlpaBJICHUS JABWKEHHUS IO KOMAaHJI€ BOCIIUTATENS; IEPECTPOEHUE B JBE KOJIOHHBI
pacxoXxJACHUEM Yepe3 OJTHOTO Yepe3 LIEHTP 3aJ1a; X0/1b0a C MepecTpOeHUEM Mapamu;
X07p0a C TepecTpoeHHeM TpoWKamH), - oOIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS (C
npeaMeTaMu — JICHTOYKaMH, oOpydamu, ¢uakkamMu, MsS4amMd U JAp. U 0e3
NPEIMETOB), a TAKKe 3aJaHHs HAa pacciadieHUE MBI, YKPEIJICHUE OCaHKH,
IbIXaTeJIbHbIE YIpPaXXHEHUs (BUIbI YIPaXXHEHUW: TPYNIHUPOBKU CHUJIA, JIEKA Ha
CIIMHE; TepeKkaThl B TIOJNOXKEHHHM CHUIf, JEkKa («opemek», «OpEBHBIIIKOY);
paBHOBecHME€ Ha HOCKax («OanepuHa»); paBHOBECHE, CTOS Ha OJHOW HOTe
(«mmeTymok», «1amis», «1acTO4Ka»); paBHOBECHE B yHope CUld («CaMOJET»); Ha
THOKOCTh («MOCTHKY, «KOJIBIIO», «IITAaraTy, «0epéskay, «ITHIay, «KHUKKa»); Ha
(GopMUpOBaHUE OCAHKHU («CTpeNia», «PaKeTa», KBETOUKa», «3Mes») U IpYyTHe).

Pasnen «Tanubl»  HampaBieH Ha  GOpMHpOBaHWE y  JIeTeH
TaHILIEBAJIBHBIX JIBUKEHHUU. JlOCTaBIAET ACTETUYECKYI) PANOCTh 3aHUMAOLIMMCS
neTsM. B pasmen BXOAST TaHIEBANBHBIC IIArd, SJEMEHTBI XOPEOorpapuIecKUuX
YOpaXKHEHUH H  BJIEMEHTbl  Pa3JIMYHbIX  TAHIEB: HAPOJHOro, OalbHOTrO,
COBPEMEHHOIO U PHUTMHYECKOro. Buabl ynmpakxHEeHUN: 1mIar ¢ HOCKa, HAa HOCKaXx;
MPUCTABHOW IIar B CTOPOHY C MNPUCEJAHUEM, C XJIOIKOM; MIAr C IMOJCKOKOM;
CKPECTHBIH II1ar; PyCCKUI XOPOBOIHBIN; 1Iar ¢ moBopoToM Ha 180%*, Ha 360*; ramon
npsIMOM ¥ OOKOBOM; 1Iar ¢ MPUTONOM; PYCCKUU MIAr-«IMPUNAJAHUE); «TAPMOIIKaAY;



«(KOBBIPSAJIOYKA», TpOI\/’IHOI\/,I mar € IIPUTOIIOM; KOM6I/IHaI_[I/II/I N3 TaHICBAJIbHBIX
araros.

Pa3nen «TaHueBajibHO — PUTMUYECKAsi THMMHACTHUKA) HaMpaBlIeH Ha
dbopmupoBaHue y JeTed IUIaCTUYHOCTH, THOKOCTH M KoopauHauuu. B pasnerne
MpeACTaBIeHbl 00pa3HO-TaHIIEBAJIbHbBIE KOMITO3MIINH, KaxXaas U3 KOTOPHIX MUMEET
LEJEBYI0  HAIpaBICHHOCTb, CIOKETHBIM  XapakTep M 3aBeplIEHHOCTh. Bce
KOMIO3UIIMA OOBEIUHSIOTCS B KOMIUICKCHI YIPaXHEHUU HJIsI JeTeld pazIdyHbIX
BO3PACTHBIX TPYIII.

Pazgen  «Ilmacruka» - «UArpoBoil CTpeT4YHHI» OCHOBBIBACTCS  Ha
HETPaJULIMOHHON METOAMKE pPa3BUTHUSI MBIIIEYHOW CHJIBI M THOKOCTHU JeTeil.
Pe6Génok oOpeTaeT yMUPOTBOPEHHOCTh, OTKPHITOCTh U BHYTPEHHIOIO CBOOOIY.

Paznen «llagbunkoBasi THMHACTHKA» U CIY)KUT OCHOBOM ISl Pa3BUTHUSA
PYYHOH  yMEJIOCTH, MEJIKOM MOTOPHUKA U KOOPJWHAIMHU JIBMKCHUH PYK.
VYhpaxuenuss — oboramaror BHYTPECHHUM Mupa peb&nka. OkKaspIBarOT
MOJIOKUTETLHOE BO3JICUCTBUE HA YJIYUYIICHHUE MaMSTH, MBIIUICHUS, PA3BUTHIO
¢daHTazum.

Paznen «HMrpoBoid camomaccamx» HalpaBiICH HA_ 3aKAUIMBAHUE U
037I0pOBJICHHE JETCKOI0 OpraHu3Ma, IOoJIydeHHe peOEHKOM PajoCTH U XOPOIIETO
HacTpoeHus,_(hopMUpOBaHHE Y peOEHKA CO3HATEIBLHOTO CTPEMIICHUS K 3JI0POBBIO,
HaBbIKa COOCTBEHHOTO 03JI0POBJICHUS.

BapuanTe! ynpaxuenuii: «HocoMm - BIoX, a BBIIOX — pTOM»; «BOpoHbDY; «Y MeHs
crvHa mpsamasy; «Pa3oTpy nagomku cuiibHO»; «Pyku K COJHIY MOAHUMAKO»; « Sl
JIe)KY Ha BOJE, Kak Meay3a Ha cruHew; «lllantaii — bonrtalh cuauT Ha CTEHEY;
«Herpsaauey; «IllogyeM Ha mieqo, noayem Ha Ipyroe»; «Pyku kBepXy IOJIHUMAaEM»;
«Bo3ayx msrko HabupaeM, mapuk KpacHbI HajyBaeMy; «ONUH, 1Ba, TPU, YETHIPE,
I5Th, BCE YMEEM MBI CUUTaTh», «BeTep nyeT Ham B nuio»; «Jlagomku, Jagomkwy,
YTIOKKHA-HEIOTPOKKN»; «BOT BCcTpeuaroTcs 3aifuara, Kak OTPEThCsl HaM PeOsTay;
«Py4k# pa3oTpy, TEMIO COXPAHION.

Pazgen «My3bIKaJabHO — NOABUKHbIE UIPbI» SBISIETCA BEIYLIMM BUIOM
NEATENIbHOCTH  JOLIKOJBHHUKA. 3JeCh  HCHOJB3YIOTCA  NPUEMBI HWMUTAIUHU,
noApakaHusi, 0Opa3HbIE CpPaBHEHUS, POJIEBBIE CUTyallil, COPEBHOBAHMSI.
BapuanTs! urp: «Haiinu cBo€ Mmectoy; «Hutka — uronka»; «Msl — Becénbie pedsaTay;
«CoBymikay; «lamng u narymkun»; «Y menseas Bo 0opy»; «Mope BOJNHYyeTCs»;
«PoBHBIM Kpyrom»; «Kapnukum u Benmkasnsl»; «/Ba mMoposa»; «KocMOHaBTBI»;
«My3bIKanbHbIE CTYNbs»; «My3bIKallbHbIE 3MEHKN»; «Bonk BO pBY»; «3ameB —
npuneBy; «lopenkm»; «Oxo»; «Mbl nouaéM cHadajia BOpaBo»;, «MarasuH
urpymek»; «Msu no kpyry»; «/laBante Bce nenatb kak a»; «JlaBoray; «Hy-ka
MOBTOPSN» «ITO UTO 32 MACKaApAI».



Pasnen «Urpsl — nyremiecTBUA» (CloJicemuble 3aHAMUA) BKIIOYAOT B
ceOs1 Bce BMJBI MOJBMKHOU JeATeabHOCTH. CIIy>)KMUT OCHOBOW Uil 3aKpEIUICHUS
YMEHUH W HaBbIKOB, NPUOOPETEHHBIX paHee, NOMOraeT CIUIOTUTh peosT,
noObIBaTh, I/I€ 3aXOuYellb M YBHUJETh, YTO XOYEIIb, CTaTh, KEM MEUYTaCUIb.

Paznen «KpeaTuBHasi rHMHACTHKA» CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO BBIAYMKHU,
TBOPYECKOM HWHHUIIMATUBEI. 31€Ch CO3AAI0TCS OJaronpusTHbIC BO3MOXHOCTH IS
Pa3BUTHUA CO3UATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH JeTel, UX MO3HaBaTEeIbHOW AKTHUBHOCTH,
MBIIIUICHUS, CBOOOJHOTO CAMOBBIPAKEHHS U pacKpemnoineHus. Paznen Bkioyaert
B c€0s1 MY3BIKaJTbHO-TBOPUYECKUE UTPHI U CTICIIUATIbHBIC 3a/IaHMUS.



KpearuBnas

. THMHACTHKA,
Iepeviii pUTMHKA TaHel TanueBajabHO- | My3bIkaJbHO- | Xopeorpapuyeckue. DJ1eMeHThI
200 Ynpaxknenus, UTPOBOTO najb4YUKOBast
pUTMHYECKasn MOJABUKHAA
TaHIeBAJIbHbIE CTPeTYUHIa
00yyeHus TUMHACTHKA THMHACTHKA,
urpa maru
UTPOMACCAXK
XJIONKHU B TAKT “Mpsi enem, | “Uynra-yanra” | «Haiiau cBoé Croiika — pyku Ha «3mesny, TBopueckas urpa
MY3bIKU eneMm, MECTO» MOSIC, MATKU BMECTE, .. «Kto a7
» «ExuK»,
e/IEM. .. HOCKH BpO3b U
(MOXKTUK)
«Ha kpyTom paccnabienue «ITayk»,
Tomanue HOramu OepexKy» «JIsarymxkay
rpoM “JIsrymka”
2, (rpow) v (b.CaBenbeBa, y [Manpyu. F'UMHEACTHKA
© TaHneBanbHbIN mIar o .
® . Tyman
g A Xaiit) Ha HOCKax
© «Ky3HEuHnK»
<
& (mecHs o
2 Ky3HEUUKE,
= My3. B.
=
K [[TanHCKOTO)




3ansiTue 5-8

XJIOIIKU B TaKT
MY3bIKU

(10X 1MK)

Tonanue Horamu
(rpom)

“MBEbI enem,
elIeM, CJIeM. ..

(13

“JIarymka”

56Ha prﬂy”

«Tanenn
CHUIST»

(My3bIKa
060
TTOJIbKH )

“YyHra-vanra”

«Ha xpyrom
OepexKy»

(b.CaBennena,

A.Xaiir)

«Hutka —
UTOJIKA»

«IIy3bIpb»

I1naBHBIE IBMKEHUS
pyKaMmu,

TanmeBanbHBIN AT
Ha HOCKax

«Mopckas
3BE3/1a»,
«Kpabd»,

«enbpun»,
«Pb10Kay

YnpaxxHeHue Ha
paccrnabieHue MBIIII]
«BopoHbI»

KpearuBnas
rUMHacTuKa “Berep
U JIUCTHS”




HOSIOpB

3anarue 9-12

AKLIEHTHpOBaHHast
xoap0a ¢ Maxom
pyKaMu BHU3 Ha
CWJIbHYIO J10JII0

“bubuxa”

“Pp16oauok”

«Ecnu Beceso
JKUBETCS

“VY xwupada...”

YnpaxHenue
«XopoBo»

necHs «OT
YIIBIOKH

B.1llaunHCKwMit,

IImsmxoBCKMit

«anns u
JATYILIKa

«3ariyara»

[Ipucenanus
(nue)
MOJIHATHE HAa HOCKU

(penese)

KomOunamus u3
[IaroB:

8 maros ¢ Hocka,4
HpI/ICTaBHBIX mrara
BIIPaBo,

IIPUCECTh, HOTY Ha
IATKY,

4 XJIOIIKa B JIQIOIIH.

«Mopckas
3BE3/1a»,
«YauTKay,

“Jlomouka”,

“Kamens”.

TBopueckas urpa
«Mope BOJIHyETCS»

ITanpu. ' UMHAacTHKA
“Ocenn”’




3anstue 13-16

AKIIEHTUpOBaHHAas
X002 ¢ MaxoM
pyKaMm# BHU3 Ha
CUJIBHYIO JIOJIIO

Jlerkuii 6er

MOCTPOCHUE B
KpYT;

“bubuxa”

“MEI eneM,
elieM, EJIEM. ..

(13

«l"amon
mecTépkamu’”

(fiokcy-
MOJIbKa)

“VY xwupada...”
«YeOyparika»
(B.Ilaunckui,

3. YcneHckuil)

“YyHra-uanra”

«Kapycenn»

«IIy3bIpB»

KoMOunanms:
1-2 npucects

3-4 ucxomguoe
[IOJIOKEHUE

5-6 na HOCKM

7-8 ucxomguoe
MOJIOKEHHE

1-2 pyku Ha nosic
3-4 pyku BHU3
5-6 3a ciuHy

7-8 BHU3

[IpucraBHOM mIar B
CTOPOHY, CKPECTHBIN
niar B CTOPOHY

[Ipyxunka

«Mensenny,

«Hamsy,
«Komeukay,

Exuk

Ha yxperuienue
MBIIIIL] )KUBOTA U
CIIUHBI:

«Operex»,
«Kobpa»,

«Benxocumneny

PuU3MHHYTKA -
“Jlarymkn”




nekadpb

3anstue 17-20

XJIOIIKY Ha
KaXIbIA CUET U
yepes Cuer,

Tamon

MOCTPOCHHUE B
JIMHUIO,

“KykJbI-
HEBAJISIIKY

«MEI o AéM
CHaJaja
BIIPaBO»,

«lanon
LIeCTEPKaAMHU

(flokcy-
MOJIbKa)

«YHacukny»

(TecHst «THK-
tak» 3.1leTpos,

A.OcTpoBCcKHUi,

«YeOyparika»

YnpaxHenue
«XopoBOa»

necHsa «Ot
YIIBIOKH

B.1lanuckui,

ITnsikoBCcKUi

«Hutka —
UTOJIKA»

«IIy3bIpb»

KoMOunanms:
1-2 npucectsb

3-4 ucxomguoe
[IOJIOKEHUE

5-6 na HOCKM

7-8 ucxomguoe
MOJIOKEHHE

1-2 pyku Ha nosic
3-4 pyku BHU3
5-6 3a ciuHy

7-8 BHU3

Coueranue
MIPUCTaBHBIX U
CKPECTHBIX IIIaroB B
CTOPOHY

«Mecsy,

“Yepenaxa”,
“Cnon”,

66K06pa’,,

“Banbka-
BCTaHbKA”

Hrposoii
caMoMaccax
«PazoTpy nagomku
CUJIBHO»

JpixarensHoe
YIPA)KHEHHE
“Iapuxu”




3anarue 21-24

Y mapel HOrou Ha
KaKIbIU CUET U
yepes CUér

ber

MOCTPOCHUE B JIBE
JIMHUH.

“Kykibl-
HEBAJIAIIKU

«JlaBoTay

VYpaxuenue

“Crupka” (1mo

CyBoBpoBoit
T.1.)

“Cuexuuiun”
(Bambc)

“Ail-na-na” B
napax (Ton-
XJIOTI-MAJIbIILIN )

«Mapu-
IIOJIBKAY,

«IItnyku n
BOPOHaY,

TanmeBanbHbIE

Mo3uIMu Hor: 1, 2, 3

IIpyxnHka

IIpyxnHKa

VYipaxHenue
JUTSL pa3BUTHS
THOKOCTH «S —
Mar
BOJIIICOHUK

ITanpunkoBas
TMMHAaCTHKa «9TOT
Maab4YuK —
JeAyIIKa. .. »

Urpa “Crexnast
0aba”




SIHBapb

3ansTue 25-28

Ha 1 — xionoxk,
2,3,4 — may3a

Mapiu

«Iloxpka —
XJIOMYILIKa»

(My3bIKa
10001
MIOJIBKH),

«MEI IO AEM
CHaJaja
BIIPaBO»

VYipaxHenue ¢
IUTATOYKOM
(necus «Ha

CBETE

HEBO3MOXHOE

CIIy4aeTcs»),

«Hy, noroau!»

Taner “menoB
Mopo3oB”

«Ox0», «Haian
cebe mapy»,

TanmeBanbHbIE
MO3ULUH PYK:

noAroTOBUTCIIbHAA,

1, 2,3 KomOunanus:

& TaHIIEBAIIBbHBIX
[IaroB Ha HOCKAaXx,

8 maros ¢
noBopotoM Ha 180
rpaaycoB
KombOunanus:

8 TaHIIEBAILHEBIX
IIaroB Ha HOCKAaX,

8 maros ¢
noBopoTom Ha 180
rpaaycoB

Kpyxenue

«Komeukay,
«JInucuukay,

“MeBeKOHOK”,

“Jlomagka”

TBopueckas urpa
«Kto a7

KpearuBnas
rumHactuka “Ha
ropke”

[TajgpunKk.TUMHACTHKA
S nepuatky
HaJeBalo. ..




S3auarun 29-32

Ha 1 — nputomn, «CaHkn» VYopaxuenue ¢ | «Otragaii, ueit IlepeBon pyk u3 «MasTHuK», VYipaxHeHue Ha
2,3,4 — may3a, o0pyuem TOJIOCOKY, MOITOTOBUTEJIBH. «3amMoK» JIBIXaHHUE U
(«Hernpusi- no3uIuK B 1, BO 2, B “Tlomeura” pacciabnenue «Pyku
«ITonpka — 3, YHOBAa B ' K COJIHILY
HOCTb 3Ty MBI “ .
IToackoxu XJIOIIYIIKa» . «IToe3m» MMOATOTOBUTCIIbHYTO 3epHBIIHKO MNOAHUMALO. .»
HEePEKUBEM»
KomOunanus8

- O€r ¥ NMpbIXKKHU B
COYETaHUH TI0
TPUHIIHAITY
KOHTPACTAa;

b.CagenbeB)

“MaJjieHLKuN
TaHel’’ /B
napax

TaHIICBaJI. IIIarOB Ha
HOCKaX, 8 IIaroB C
noBopoToM Ha 360

rpaaycoB

[TanpumkoBa s
TUMHACTUKA

Urpymku

Urpa

“CHeXUHKI’




¢espannb

3anstue 33-36

Ha 1 — xjionoxk,
2,3,4 — may3a,

Ha 5 — [PUTOII, Ha
6,7,8 - may3a

ITonpka
«Crapplii

KYK»
(My3bIKa U3
K/
«30JyLIKa»),

«Marymka —
Poccus»

«Banbka -
BCTaHb-Ka»

(ancamb61B
«Ponmo»),

«Henpusr-
HOCTB 3TY MBI
MIEPEKUBEM»

«CoBymikay,

«llenoukay,

KomOunamus us
MPONJIEHHBIX
DJIEMEHTOB:

1-2 nnue,

3-4 ucxomguoe
MIOJIOXKEHHUE,

5-8 MOBTOPUTS,

1-2 "HOry B CTOpPOHY
Ha HOCOK,

3-4 IpuCTaBUTH
5-8 nmoBTOPUTH
1-2 pyku B 1103.
3-4 Bo 2 mos.

5-8 B HOAroTOBUT.

Pycckuit
XOPOBOJIHBIN HIar

Pycckuit
XOPOBOJIHBIN HIar

«BeTouxay,
«KHmxkay,
“CroaouK”,

“Kauemmn”

ITanpunkoBas
TMMHAaCTHKa «9TOT
MaJabYUK X0YeT
CIIaTh...»

TBopueckas urpa
“Xyn0KHUK-
HEBUINMEKA”




3anstue 37-40

Ha 1-4 nogaare
PYKH BIIEpér,

5-8 oIyCcTUTH

«ABTOCTOII

(My3bIKa
JIUCKO),

[Tonpka
«Crapplii

KYK»

«IIpIranckue
HaIeBbI»

«boXbsa
KOPOBKa»

(nmecus «Jletu
KOpPOBKa 00Xbs

T.bynanoBoit)

«Banbka -
BCTaHb-Ka»

«BopoHsI-
BOPOOBI»,

C neHTOYKaAMU
— “kapyceinp”’

[ITar ¢ nmpuTomnomM ¢
MIEPEMEHOMN HOT

KomOunamus us
MPONJIEHHBIX
SJIEMEHTOB:

1-2 nnwue,

3-4 ucxoxuoe
MIOJIOKEHHE,

5-8 nmoBTOPUTS,

1-2 Hory B cTOpoHYy
Ha HOCOK,

3-4 IpuUCTaBUTH
5-8 moBTOpPUTH
1-2 pyku B 11103.
3-4 BO 2 1103.

5-8 B moarorosur.

«lmepunay,
«Kopabauk»
“Kpokoauin”,

“O06e3pgukKa”

YnpaxxHenue Ha
penaKcanuo

«41 nexxy Ha ciuHe
KaK MeJly3a Ha
BOJIC...» KpeaTHBHAS
ruMHacTuka - “Ha

2

JHE




MapT

Sausarue 41-44

Pyku B cuenienun
Ha

1-4 BBepx
5-8 BHU3

1-2 BBepx
3-4 BHU3 -2p.

«bonbmiasg
MPOTYyJIKa

(000
Mapi),

«ABTOCTOID

«Ky3Heunk»

(necHs o
Ky3HEUHKe,
My3. B.
[[TannCKOTO)

«IInactununo-
Basi BOPOHa»

(I'.I'mankos,
D.YcneHckuit)

«boXbsa
KOpPOBKa»

«Iloe3ny ,
«KoCMOHaBThBI»,

«IIox My3BIKY
BHUBAJIb)

(C.Hukutun)

IIpyxnHKa,

Kpyxenune

«Kauemmy,
«PBIOKaY.
9 ‘rOpKa’ b ,

“Janynk”

Hrposoii
camMoMaccax

«5I B magomu
XJIOHAIO. ..»

[lodep, Camoner




5-8 BTOpas
HIEpEHTa PyKH
BHU3

[ITaru o xpyry: «Pa3HouBeTH. | «YCHHM TpaBay, Iar — «Ky3Heuuk», TBopueckas urpa
ATpay “KoBrIpstiouka” «MarasuH ur eK»
- 1 BBEPX «Cobepu «Yepenaxay
1-4 : p Cob p q pyu
b. CaBenneB oKan»
5-8 pyku BHU3, ( ) P ’ “T'ycenuma”
«IInacTunmHO- K cHUEC ITanbunkoBas
[eo) py)K “HaquK” Ny ,
< Basi BOPOHa» TMMHacCTHKa “BoJjiHA”,
@ (v} 663 2% ¢ 29
s TopKeCTBEHHBII Mmes”, “LIBeTok
= mar o
= banpHbI
E tanen «Bapy
— Bapy»,
«bonrpmag
MIPOTYJIKAY
1-4 nepBas «Yynra- «Mapun» «ITorogay, «Tagnkmaccey «Exux», ITanpunkoBas
Imepenra u JaHTa» TUMHACTHKA «ITOT
P i 26 I".CBupuos, «JIoBHIIKMY, (d.Jloy) «Cron»
BHEPEN B.ITauncku HAIBYUK XOUYET
i “Cobauka” CIIaTh...»
5-8 BTOpas banbHbIi
~ IIepeHra pyKnu tanen «Bapy | «PasHouBeTH. “TonoTymku” “[mes”
N ..
BIIEpEN — Bapy» Urpa»
2 %' p Py p VYrhpaxxHeHus B mapax
=
g 2 1-4 nepBas “Jlomouka”,
= = IepeHra pyku “Beptymka”,
= BHU3 “3Be3gouKa’
)




3ansiTue 53-58

ber no kpyry:

1-8 ma xax eI
CU€T,

1-8 uepes cuér

(o ko4kam)

«IIpIranckue
HaIeBbI»

«Mstyuk»

(M.MuHKOB)

«HyHra-
YaHra»

«Map»

I".CBupunos,

«Kpacnas
HI1anoyKa

A .PpIOHUKOB

«Mapu-
IIOJIBKAY,

«Haiinu cebe
METOY,

«Taunuxmnacc
(d.Jloy)

boxkoBoii mar
«Kpectux»

Kpyxenune

«Ctpaycy,
«IItunay»

“Mopckas
3Be3ma”’

“Ppi0Oka”

YnpaxxHenue Ha
paccnabieHue
«IHanTaii — bonrait
CHUJUT Ha CTCHE»

VYupaxnaenue “JlHu
Henenu’”’




Xoxpba 1o Kpyry: «IIombka» «Kot «Hwutka- IIepeBon pyk u3 «Beroukay, VYipaxHeHue Ha
. Jleomnobm» HTOJIKAY, OJIHO MO3HIINH. B “Tapaxan”, paccnabieHue
1-8 Ha kax b1 (Kpemena), Py «BeTep 1yeT HaM B
CcuérT, Bb.CaBenneB, | « ABTOMOOHINY, ’ “ITnoBubr”
«Ms9uK» HOYIPUCEIB! 1 JIULIO»
1-8 uepe3 cuér, «Kpacnas yH «YnuTka»
n (M.MuHkoB), 01bEMBI Ha HOCKH
o MOJAHUMAs BIIEpE N HIar0YKay
© KOJICHO lNasnon Bepén u B
%' A.PbIOHHKOB CTOpOiy
- 2 (uepe3 KOUKH) VYupaxHeHne
= =
= «Ky3Heunk» “Ha myxaiike”
S
(mecHs o
Ky3HEUHKeE,
My3. B.

[[TannCKOTO)




3ansitue 63-66

Xonpba 1o Kpyry
C MOTHUMaHHEM

PYK BIIEpEn B
pPa3HOM TEMIIE:

1-4 pyku BBepX,
5-8 pyKH BHU3,
1-2 Boepén,

3-4 — BHMB)

IToBTOpEHuUeE:

«bonbmiasg
MPOryJIKa,

«Bapy-Bapy»,

«HyHra-
YaHray,

«Msyuky

IToBTOpEHue:

«Pa3HouBeTHaAS
urpay,

«Mapm»,

«Kpacnas
LIalI04Kay,

«Kort
JIeomonpm»

«Ortranai, yen
TOJIOCOKY,

«CaMoJIeThI»,

«IIox My3BIKY
BHUBAJIb)

(C.Hukutun)

IIpbpIKKH C
BbIOpachIBa-HUEM
HOT BIIEPEN

«Mecsy,
«JIucuukay
“Operex”,

“Mypaseit”

TBopueckas urpa
«Maras3uH uUrpyuex»

ITanbunkoBas
TMMHAacCTHKaA
botuHkwn,

VpaxHeHnus ¢
MacCaKHBIMU
MsankaMu “‘Becenbie
HOXKH’

ITocnennee 3ausarue
1. KoHKYpC
«PazmuHkay

2. KoHkypc Ha
Jy4liee HCHOJIHEHHE
TaHLA.

3. Konkypc
«IToBTOpPH 32 MHOW»
4. Konkypc Ha
ay4uiee
TaHIIEBaJIbHOE
JIBUJKECHHUE.

5. Becénpii




KOHKYpC.
6. [lonBenenue
HUTOTI'OB.




OneMeHTHI KpeatusHnas
. UTPOBOTO TUMHACTHKA
Bmopou Purmuka Tanen TanneBanbHo- | Myssikanbh | Xopeorpaduueckue CTpETlH/IHI‘a ’
200 o- [TanpunkoBas
pUTMHUYECKas YupaxHeHus,
0bVueHUs TUMHACTHKA,
y noJIBWKHasE | TaHIeBaIbHBIC Iaru
TUMHACTHKA
urpa UTPOMACCAK
ber no kpyry «Bcé mb1 nenmum «BcagHuk» «lToroma» | BeicTaBieHune HOru “JloMuK”, Camomaccax: «Tpém
. TOTIOIaM» Ha HOCOK BHEpEN, B 0¥ — MOYaJIKOM»
1-8 Ha KaX bl T.u cTopory Haslzu:[ ’B “3Be3mouka’”, by
CYET B.1lanuHckuit C.Huxkutussl ’ ’ “Pakera”,
«KocMoHa- | CTOPOHY — KpECTOM. “camoner”
-8 uepes cuér BTBI» apy. ' MMHAcTHKa
1-8 IT r
«Kopabmmky»
2 «IpImIsiTa
&
[TepenBuxenne «CrappIii KyK» N
g pea p YK TpoiiHoii mar ¢
S B 00X0, mar u (Hatiou cebe

3ausarue 1-4

oer, Mo Kpyry u
3MENKOM.

napy)

«Tannyiite
cunsa» b.
CasenbeB

MIPUTOTIOM




3ansiTue 5-8

ber no xpyry

1-8 ma xaxaeI
CcYéT

1-8 uepes cuér

[TepenBuxenne
B 00XOJ, Iar "
Oer, 0 Kpyry "
3MENKOM.

«BoueonbIit
LBETOKY

1O.YUnunxkos,

«Bcé MBI 1enum
MOIIOJIaM»

«3apsanka»
(necus «/leHpb
POXKIIEHUS»
B.1llaunckwit),

«Bcagauky

«IItnyku n
BOpPOHa»

(my3.
A.Kpasuos

a)

«IToe3my, «
Hrpa no
CTaHIIUSIM

«OTKpBIBaHUE» PYK
us3
IMOATOTOBUTEIILHOM
1mo3. B 1u 2

Pyccknii mar -
pUnajgaHue

“JloMuK”,
“momanaka’,
“kormreyka”,
“nactouka”

YnpaxxHenue Ha
paccrnabieHue
«Ilonyem Ha ne4o»

Hrposoii
camoMaccax, «Oca»




HOSIOpB

3anarue 9-12

PaBHOBecue Ha
OJIHO1 HOT€ C
omopoi u 6e3
Hee

Brinosgaenue
JIBVOKEHUS B
pa3HOM TeMIie

1-2 HaAKJIOH BHH3,
3-4 BBITIPSMUTCA,
1-4 naknoHs,

5-8 BBIIPSMUTCS

«II0JIBKa»

(MloKCy-T0JIbKA),

«Boueonplit
LBETOK»

«Makapena

«Yertbipe
TapakaHa U
CBEPUYOKY,

«3apsanka»

«IX0»

«My3bIKaJIb
HbIE
CTYJIbS»

«OTKpBIBaHUE» PYK
U3 NOATOTOBUTE-
JIbHOY 1M03. B 1m 2,

BBICTABJICHUEC HOTHU
Ha HOCOK «KpCCTOM»

TpoiiHoM
MEPEMEHHBIN 11ar

“MasTHHK”,
«3aMOK»

“Jlomeuka”,

“3epHbIIKO”

ITanpunkoBas
IMMHAacTHKa
«CepeHbKHI KOMOK
CUJIUT»

«TBopueckas
HMMITPOBU3ALU»




3ansitue 13-16

[Iepectpoenue B
JIB€ KOJIOHHBIL.
Pa3zmbikanne no
OPHUEHTHPAM.

Brinosgaenue
JIBVOKEHUS B
pa3HOM TeMIie

1-2 HaKJIOH BHU3,
3-4 BBITIPSMUTCA,

1-4 gaxion,5-8
BBITIPSIMUTHCS

«MoOaHBII POK»

(srobast
COBPEMEHHas),

«Ilombpkay

VYipaxHenue ¢

JIBYMS
JICHTaMU

(«Obnaka»
B.1llaunckwit),

«Yertbipe
TapakaHa U
CBEpPYOK»

«Ko0304KkH 1
BOJIK»

(My3bIKa U3
K/ «3ByKH
MY3bIKI))

«YcHu-
TpaBa»

«OTKpBIBaHUE» PYK
BO 2 1103., HOTY B
CTOPOHY Ha HOCOK,

HaKJIOH KOpITyca B
CTOpPOHY

KoMmOunanus s
BBIYYEHHBIX 11ar0B

«BExnky,
«Cion»
“Cobauxa”

“Imes”

YnpaxxHenue Ha
paccrnabieHue

«Pyku kBepxy
ITOJHUMAEM»




nekadpb

3anstue 17-20

ber mo kpyry ¢
HOTM Ha HOTIY.

T'umuacTuuec-
KO€ JUPHKHUPO-
BaHUE:

UCXOJIHOE
MOJIOKEHHE —
CTOSI, PYKH
BBEpX;

1—-pykuc
aKI[EHTOM BHHU3,

2 — pyKH B
CTOPOHBI,

3 — pyKH BBEpX
My3. pasmep 3/4

banpHbIN TaHEeI
«ITaperpac»

(«Manenbkas
CTpaHay),

«MoOHBII POK»

«ber o
Kpyry»

(Kpemena),

yIpaxHEHHE C

JIBYMS
JIEHTaMU

«Hy, norogu!»

(nmecHs
«Pacckaxu,
CHETYpOUKay
I'.I'nagkos,
10.OnTHH)

«YHacuxn»

«Hrpa c
MAYOM»

(bepnuncka
st [Tobka)

«Kapnuku n
BEJIMKAHBDY,

«OTKpBIBaHUE» PYK

ns3

HOATOTOBUTENHbHON

1mo3. B 1u 2,

BBICTAaBJICHUEC HOT'

Ha HOCOK
«KPECTOMD,

[Iar, miar, TpoiHOMI

IIPUTOII

«Ctpaycy,
«IItumay»
“Mopckas 3Be3a”

“Ppi0Oka”

[TanpunkoBas
TUMHACTUKA:

«Cuaut Oenka Ha
TEJIEKKE)




3anarue 21-24

T'umuacTuuec-
KO€ JUPHKHUPO-
BaHUE:

UCXOJIHOE
MOJIOKEHHE —
CTOSI, PYKH
BBEpX;

1—-pykuc
aKI[EHTOM BHM3,

2 — pyKH B
CTOPOHBI,

3 — pyKH BBEpX
MY3. pa3Mmep 74

«Makapenay,

«ITaperpac»

«Ipuxonn
CKa3Ka»

(necus
«Ipuxonu
CKa3zKay),

«ber 1o
Kpyry»

Tanen
CHETOBUKOB

«IIsaTHanku
»

(necHs
«Tuxo-
THKO)

«BoJK BO
PBY»

«OTKpBIBaHUE» PYK
B CTOPOHY M Ha IOsIC

«ITpunaganue» B
CTOPOHY,

«TIpUNajaHue ¢
MIOBOPOTOM,

«Mensenny,

«Hamsy,
«Komeukay,

“Exuk”

JpixarenbHas
TUMHACTHKa
«Bo31yx MArko
Habupaemy»




SIHBAPh

3ansTue 25-28

[Toctpoenue B
LIEPEHTY IO
3ByKOBOMY
CUTHAIYy.

I'mmuacTuyec-
KO€ TUPIKHUPO-
BaHUE,
TaKTUPOBaHME Ha
MY3bIKAJIbHBIN
pasmep 4/4:

HCXOJTHOE
MOJIOKEHHE —
CTOSI, pyKH
BBEPX;

1-—pykuc
aKI[CHTOM BHH3,

2 — pyKH
CKPECTHO Tepen
IPYIbIO,

3- ¢ HEOOJIBIIIUM
aKLIEHTOM B
CTOPOHBI,

Pycckuii oposoa

(srobast pycckas
HapoJiHas NECHS),

«MakapeHna»

Tpu nopocénka»

«YUEpHbIN KOT»
(FO.OHTHR),

«Ipuxonn
CKa3Ka»

«Bomnmreon
BINA BECEIBINA
OyoeH»

«Ko30uku
U BOJIK)»

«OTKpBIBaHUE» PYK
B CTOPOHY U Ha
nosic,

BricTaBienue Horu
«HOCOK — IISITKaY
BIIEPENT U B CTOPOHY

“IHmarart”

“Kauemn”,
“MGCSILI”,

“py‘-{eeK”

[TanpunkoBas
ruMHacTuka «Bot
HOMOIIHUKH MOW)




4 — pyku BBEpX




3auarum 29-32

[Toctpoenue B
LIEPEHTY IO
3ByKOBOMY
CUTHAIYy.

I'mmuacTuyec-
KO€ TUPIKHUPO-
BaHUE,
TaKTUPOBaHME Ha
MY3bIKAJIbHBIN
pasmep 4/4:

HCXOJTHOE
MOJIOKEHHE —
CTOSI, pyKH
BBEPX;

1-—pykuc
aKI[CHTOM BHH3,

2 — pyKH
CKPECTHO Tepen
IPYIbIO,

3- ¢ HEOOJIBIIIUM
aKLIEHTOM B
CTOPOHBI,

Taunen «Kux»

(My3bIKa B CTUIIE
JTUCKO),

«Pycckuit
HapOHBIIN

«Map»

(BOeHHBII
Mapi

I".CBupumos),

«HUEpHbIN KOT»

«[Ilepenra
— KOJIOHA —

Kpyr»

«Hrpa —
HMIIPOBU3a
ous»

[Toxbém HOrHM yepes
BBICTABJICHUE HA
HOCOK BIIEPEN U B
CTOPOHY

CKpecTHBIH 1mar B
CTOpPOHY, BBICTAaBUTh
HOTY Ha TISTKY, PYKH
OTKPBITh B CTOPOHBI

«EJI0YKay

“CMenIHon
KJIOYH”,
“HeBasmka”,

“Koyo6ox”,

“Kapycenp”

YnpaxxHenue Ha
paccrnabieHue
«OnuH, 1Ba, TPH,
YeThIpe, MATh!»

[Tanpu. ' UMHAcTHKA
«Kyx»




4 — pyku BBEpX

¢deBpannb

3anstue 33-36

I'mmuacTuyec-
KO€ TUPHKHUPO-
BaHUE,
TaKTUPOBaHME Ha
MY3bIKAJIbHBIN
pasmep ¥ ipu
NepeBIKEHUH
1arom

Xons0a ¢
Hp CIIITCTBUSIMU.

«/laBaii TaHIyI»

(My3bIKa B CTUIIE
JTUCKO)

«Kux»

VYipaxHenus ¢
raxkamu

(nmecus
«Hacrosmmuii

YT

b.CaBennes,

M.ITasmkoB-
CKHil)

«Mapun»

«My3bIKaJIb
-HbIE
3MEUKU»

«JloBnga
00€e3bsH»

[pboxku u3 1
IMO3UIIMHU BO 2

[Ipsamoti ranor,
raJion B CTOPOHY

“Pp10OKa”, “3mes”,

29 9

“Enka’,” okomko”

Camomaccax: «Tpém
PYKOW — MOYAJIKOI»

[Tanpu. ' UMHAcTHKA
«[Itnuku
MPUIIETETTN




3ansitue 37-40

I'mmuactuyec-
KO€ JIUPHKHUPO-
BaHUE,
TaKTUPOBAHHE Ha
MY3bIKAJIBHBIN
pasmep ¥ ipu
NepeaBIKEHUH
1arom

Xonws0a ¢
YBEITMUCHUEM
TEMIIA.

«CoBpEMEHHUK»

(My3bIKa B CTUIIE
JIMCKO)

«/laBaii TaHIyI»

«Tpu
IIOPOCEHKa»

(necust «Hu
KOJa, HU
JIBOPay),

YIIPAKHCHHSI C
bnaxxkamu

«Kankaabn»

Hannu
MPEIMET.

«K' cBoum
draxkam»

[pbokku u3 1
IIO3HUIUH BO 2

[TIar noabxu

“Ckamerika”,

“KycTHK”,
“0abouka”,

“Hepansamka”

ITanpunkoBas
ruMHacTHKa «S1 B
pykax raxxok
JIEPKY»

JlprxarenbHble
yYIpaXHEHUS




MapT

Sausatue 41-44

1- xyomok Ha
CUWJIBHYIO JIOJIIO,

2- TOIHYTh
JIEBOM HOT'OH,

3-4 yerpIpe mara
C JICBOM HOTH,

aKLEHTUPYS
CUWIBHYIO JIOJIIO

[Tepectpoenne
U3 OJHOH
KOJIOHHBI B TpH.

«ApTeKOBCKas
IIOJIbKA»

(mrobast moJibKa),

«CoBpeMEH-HUK»

«bemoukay
yYIOpaXHEHHE C
MsA9aMHU
(nmecus
PoxnecTBen-
CKasl,

B.1llaunckwit),

«Tpu
MMOPOCEHKA»

«3areB-
MIPUTIEB)

«My3BbIKaJIb
HbIE
3MEUKU»

[Tar noabxu

“IHmarart”
“JIactouka”
“Ilenex”,

“COJIHBIIIKO”

VYipaxHeHue Ha
paccrnabieHue
«IHanTaii — bonrait
CHUJUT Ha CTCHE»

[TanpunkoBas
rUMHAacTHKa
«Bo3aymHbIi map»




3auaruu 45-48

1- xyomok Ha
CUWJIBHYIO JIOJIIO,

2- TOIHYTh
JIEBOM HOT'OH,

3-4 yerpIpe mara
C JICBOM HOTH,

aKLEHTUPYS
CUWIBHYIO JIOJIIO

[Iepectpoenue
U3 OJHOH
KOJIOHHBI B TpH.

«Tauern c
XJIOTIKAMU»

(My3bIKa B CTUIIE
JTUCKO),

«ApTeKoBCKas
IOJIbKA»

«IIo cexpery
BCEMY CBETY» -
TaHILIEBAJIbHO-
Oerosoe
YIHpaKHEHUE

B.Ianuckuid,

«benoukay

Xopeorp-ue
yIp-us.

«Bainc
I[BETOBY

«l'oHKa
Msga4a 110

Kpyry»

«"ynnusep
n
JIAJIAITYTBID>

IIperkku ¢

BBIHCCCHHUEM HOT'H

Ha HOCOK BIIEPEN

CLI[y677, “Hy]_[IKa”,
“Crpena”,

“Bajpenbka”

[TanpunkoBas
TUMHACTUKA

«KoJ10K0IBYHK BCE
3BEHUT»




anpejb

3ansitue 49-52

Ha xopotkue «IIonpka «AHTONIKA» «Ham ne Hcxonnoe “Ky3Heuuk”, My3bIKaabHO-
3BYKH (BOCHMBIE) OMKaMm» . CTpaunieH nosioxenue — 1 TBOpYECKas Urpa
YK P B.Ilaunckwii, P N «Yepenaxa» pu P
— XJIOTIKH B cepblil NO3ULMUS, PYKH BHU3, «3aiiM1 MECTO»

(;mrobast mosibka), B ,
Jazomy, «Ilo cexpery BOJIK» e — pyki B | ['ycenuna
«Tanen ¢ BCEMY CBETY» B ,
Ha JJINHHBIC — MMO3UIINIO, UCXOJTHOE [Tayuyok
XJIOTIKaMU»

ITOJIOBUHHBIE —
IIOJIOKUTBH PYKH
Ha I105IC

[Toctpoenue mno
Kpyry B Iapax.

MI0JIO’KEHUE — PYKU
BO 2 IIO3HUIINH,
3aKpBITh PYKHU B
MOATOT. MO3ULHIO,
Ha HOCKax
NepeCTYNaHUusIMH,
MTOBEPHYTHCS BO 2
TOYKY KJIacca " T.JI.

TpoitHo# mar ¢
MPUTOTIOM




3ansTue 53-58

Ha xopotkue
3BYKH (BOCBMBIE)
— XJIOIIKH B
JIAJOILIH,

Ha JUIMHHBIE —
ITOJIOBUHHBIE —
IIOJIOKUTBH PYKH
Ha I105IC

[locTpoenne

0 Kpyry B
napax.

«MOCKOBCKUH
POK»

(My3bIKa B CTUIIE
JTUCKO),

«ITonpka
TPOMKaMM»

«Bmecte
BECEJI0
1IaraTb,
«AHTOIIIKA

B.Illaunckuit

«Hrpa c
MAYOM»

(bepnuncka
ST TIOJIbKA)

Hcxonnoe
noJioxenne — 1
MO3UILIKS, PYKY BHH3,

IUIMe — pyku B 1
MO3UILUIO, UCXOIHOE
MI0JIO’KEHUE — PYKU
BO 2 IIO3HUIINH,
3aKpBITh PYKHU B
MOJArOT. TIO3UIIMIO,
Ha HOCKax
NepeCTYNaHUusIMH,
MTOBEPHYTHCS BO 2
TOYKY Kjacca U T.1.

TpoitHo# mar ¢
MPUTOTIOM

“Crpayc”,
“JacTouka’,

“Imarar”,

“CMerraon
KJIOYH

2

My3bIKaabHO-
TBOpYECKas Urpa
«IloBTOpPH 32 MHOI»




Mam

3ansiTue 59-62

Xonwba 1o
Kpyry: Ha
KOPOTKHE 3BYKH
(BoceMmbIe) — 8
XJIOTIKOB, Ha
JUTUHHBIE
(ueTBépTHIC) — 4
XJIOTIKA

[Iepectpoenue
U3 OJHOUI

KOJIOHHBI B TpH.

«Kpyrosas

KaJIpuib» (My3.

pa3mep 2/4),

«MOCKOBCKUH
POK»

«Kyxmna»
B.IIlaunHckuid,

«BwMmecte
BECEIIO0
1araTh»

«IItnyku n
BOpPOHa»

(My3bIKa
A.Kpagsio-
BHY)

IToBopoT Bripaso,
BJICBO M3 3 ITO3UIINHU
HOT

KomOunanus mn3
[IaroB MOJILKH,
rajora u MpbDKKOB

“Jlomanka”,
“ITnpoxok”,

2% ¢

“Boak”, “uBeTox”

TBopueckas urpa
«Mope BOJIHYyETCS»




3ansiTue 63-66

Xonwba 1o
Kpyry: Ha
KOPOTKHE 3BYKH
(BoceMmbIe) — 8
XJIOTIKOB, Ha
JUTHHHBIC
(ueTBEpTHIC) — 2
XJIOTIKa, Ha
MOJIOBUHHBIC —
PYKH Ha T05IC

[TocTpoenne no
Kpyry B Iapax.

Purtmuueckuii
TaHel|
«CneHK»(My3bIKa
B CTHUJIE JKCKO),

«Kpyrosas
KaJIpUIIb»

«AnpoOuKa
Mys3bika lO.
Unukosa

«My3bIKaJIb
HBIC
3MEHUKH»

IToBTOpEHME:
IIO3UIIHUHU HOT',
MO3ULIMU PYK, TOUKHU
KJ1acca

Pabora co cnopr.
aTpudyToMm.

ITapTepnas
TMMHACTHKA.

KombOunamus us
IIaroB IOJILKY,
rajora U MpbDKKOB

“Banbka-
BCTaHbKa,

“JIacTouka”,
“IHmarar”,

“kapyceinp”’

Hrposoii
caMoMaccax
«PazoTpy nagomku
CUJIBHO»

CIOJ)KETHOE 3aHATHE
«[Ipuxomu, ckazkal»

IloaroroBka k
MYTEIIECTBUIO.

ITucemo ot baObI-
Srn.
«KoposieBcTBO
JUTUITYTOBY
«KoposieBcTBO
Kpoxoauna I'eHb»
[Ipomanue co
CKa304YHBIMU
repOsSIMH.
ITonBenenue wutora.




KpearuBnas

N THMHACTHKA
Tpemu Purmuka Tanen TanueBaiabHo | My3bikaias | Xopeorpaguyeckue DJIeMeHThI ’
200 - HO- HIPOBOIO IManbunkoBas
YupaxHenus,
CTPeTYHHIa THMHACTHKA,
06yueHus pUTMHYeCKasi | MOABUKHA TanueBaJibHbIE
sl Urpa maru Hrpomaccax
THMHACTHKA
«Tanern c «dupnxép Meskuii war Ha “JlacTouka”
XJIOTIKAMU» — OpKeCTp»
Xonan0a Ha «Bo3nymHas PKeCTP HOCKax. “Tlenex”,
KQKJbIA CUET K a»
’ Myssixa M. Ty(I;ypy3 Tar Bepen, cierka “CoNHBIIIKO”, Axkpobatuyeckue
XJIOTIKH 4epe3 Jlerpana, (T.Crnencep), HpHCeCTh H N
CYET. Meous U3 K/¢ CIIpSITaThCs 3a “mecs”
«IlepOyprckue
Ber o Kpyry poyp JIUCThSI, IIar Ha3al,
¥-] 30HTHUKN» pyKI/I CHpﬂTaTI) « o
& = Urpa — “Caymai
= 1-8 Ha kaxbIi Ha3ajl. .,
R MY3BIK
2 CU€T Y3bIKY
© Kpyxenus.
1-8 gepes cuér
Kpyxenune B mapax
«3BE3I0YKONY.
TanneBaabHBIE

3ausarue 1-4

maru. «30HTHKI




3ansiTue 5-8

XJIONIKU H

yZIapbl HOIOM
Ha CUJIbHYIO
JOJIF0 TAKTa.

ber no xpyry

1-8 ma xax eI
CUET

1-8 uepes cuér

«YTIpaXHEHHUE C
OCCHHUMU
JIUCTBAMM

Komno3umusg na
My3bIKy E.Jloru
«Baibcy.

«O30pHUKW»
My3sbika
M.3anenuHa K
K/
«KaBka3ckas
IJICHHUILIA

«Kpyr n
KPYKOUYKID)

JIBa Kpyra,
3BE3/104Ka, JBa
KOHL[GHTpI/I‘-IeCKI/IX

Kpyra.
Tonaronuii mar.
IIpsimoit rasmon.

Xopeor-ue ynp/-
[Toouepénnoe
HNPYXUHHOE
JBUXCHHUE HOraMmu.

“Inarar”
“CnoHux”,
“cobauka”,

“Banpka-
BCTaHbKA”

VYipaxHeHue Ha
paccnabieHue
«ITonyem Ha
1 (SE (O

[Tanpuuk.
I'umuacTuka
«MoTaJI0uKn»




HOSIOPb

3anarue 9-12

Xonapba Ha
KaKJBIM CUéT,
XJIOTIKK 4epe3
CUET.

Brinosgaenue
JIBYDKEHUSA B
pa3HOM TeMIie

1-2 HakKJIOH BHU3,
3-4 BBITIPSMUTCA,
1-4 naknoHx,

5-8 BBIPSMUTCS

«IItTnuka noJyIbKy
TaHLIEBAJIA»
ITecHs u3 /¢
«IIpuxnroyeHus
bypatuno»,
MYy3bIKa A.
Pri6HUKOBA.

«PeueHbka»

«Jlox K.

«IxX0»

Kpyxenue marom
(Ha mpsAMBIX
«KYKOJIbHBIX
HOTax») Ha MECTe.

Hora Ha naTky Ha
MPBIKKE BEPHYTHCS
B UCXOJTHOE
IIOJIOXKEHUE.

BriOpackiBanue HOT.

PurtMmuueckue
XJIOTIKH.

[TpuTomnsl.
[Tonynpucenanus.
IToackoxu Ha MecTe.

Bri6paceiBanme HOT
C yZIapoM HOCKOM 00
OJI.

29 9

“ITupoxoK”,
ay4ok”,

“Uepenamka”,
“Xy4oK”

YnpaxxHeHnus Ha
paccrnabieHue -
“sapsiaka s
yepenaxu”,

Hrpa — “xpomas
cobayka”




3ansitue 13-16

[Toctpoenue B
LIEPEHTY
CrtpoeBbie
NIPUEMBI,
CTPOEBOU LIAr.

Tloackoxwu.

Paznuunrie
MIEPECTPOCHHUS.

Bboxkosoii ramorr.

PurMmnueckue
XJIONIKH.

ThCs

«Hrpa ¢ mayom»
bepnuHckas
II0JIbKA

Tpu
IIOPOCEHKa»

(necust «Hu
KoJa, HU
JIBOPA»),

YIIPAKHCHHUS C
bnaxxkamu

«Kpyr n
KPYKOUYKID)

Xopeor-ue ymp.

[Toouepénnoe
HNPYXUHHOE
JABHUXXCHHUC HOT'aMU.

“ITocmoTpu
Ha3an”’,

“IToBopoT cuas”,

“Pp10ka”, “3mes”

YnpaxxHenue Ha
paccnabieHue

«Pyku kBepxy
IIOJHUMAEM»

ITanpu. ' UMHAcTHKA
urpa -- CHeromnai»




nekadpb

3anstue 17-20

IIepectpoenue
M3 KOJIOHBI I10
OJIHOMY B

KOJIOHY IIO TpOE.

T'umuacTuuec-
KO€ JUPHKHUPO-
BaHUE:

UCXOJIHOE
MOJIOKEHHE —
CTOSI, PYKH
BBEpX;

1—-pykuc
aKI[EHTOM BHM3,

2 — pyKH B
CTOPOHBI,

3 — pyKH BBEpX
MY3.
pasmep

3/4

Mapuies
BIM IIAr.

«Tanen
KOJIOKOJIbYHKOBY
Mys3bika 11.
YallKkoBCKOTO,
«Tanen den
Hpaxe».

«ITonones»

«Tanen
Goratbipein»
[lecus A.
[TaxmyTOBOM
«Cuna
OoraTbIpcKas»

«Becemnas
3MENKay
«l"open-km»

NMnposusanus.
Pabora ¢ meuamu.

Brimaabl.

TaunmeBanbHbIE

Iaru-moBTOPEHHUE.

“MocTHK”,

2% 9

“Berouka”,” ropa”,

“Enka”

[lanpunkoBas
TUMHACTUKA:

ITOT MaJILYUK
XOYeT CIaTh....

JprxarenbHas
rumHacTuka —Cyit
MEHS, TIBLIECOC




3anaTue 21-24

Xonapba Ha
KaXObIA CUYET,
XJIOTIKK 4epe3
CU€T

T'umuacTuuec-
KO€ JUPHKHUPO-
BaHUE:

UCXOJIHOE
MOJIOKEHHE —
CTOSI, PYKH
BBEpX;

1—-pykuc
aKI[EHTOM BHM3,

2 — pyKH B
CTOPOHBI,

3 — pyKH BBEpX

MY3. pa3Mmep 74
[Tepectpoenus.

«Kakanypunk»
[TyTouHbIi
TaHel. My3bIka
B. KoznoBa

Tauen
«CHEXUHOK»

Xopeorpadude
CKHE
yYIpaXKHEHUS

«CHETOBU-KN»

«/Jlemaii
KaK 5 U
Jaydie
MEHSD)

IIppIKKH C
II00YEPETHBIM
[OIHUMaHUEM
COTHYTOU B KOJICHE
HOTU U
HNOATATUBAHUEM
KOJIEHA K JIOKTIO.

[Iar ¢ kabmy4yka.

YapiabCTOHOBCKOE
JBUKECHHUE.

“]’_‘[anﬂﬂ”,
“Oepeska’”,

“IlaBauH”,

“Xy4oK”

JpixarenbHas
rUMHAacTHKa
«Bo3ayx MArko
Habupaem»

KpearuBnas
TUMHACTHKA -
“OTTauBanue u
3amep3aHue”




SIHBapb

3ausTue 25-28

YnpaxHeHue 1o
3BYKOBOMY
curnaiy. Xojp0a
u Oer B
PacChIHYIO.

I'mmuacTuyec-
KO€ TUPIKHUPO-
BaHUE,
TaKTUPOBAHHE Ha
MY3bIKAJIbHBIN
pasmep 4/4:

WCXOJTHOE
MTOJIOKEHHE —
CTOSI, PYKH
BBEpX;

1-pykuc
aKI[CHTOM BHH3,

2 — pyku
CKPECTHO Tepen
IPYAbIO,

3- ¢ HEOOJIBIIIUM
aKLIEHTOM B
CTOPOHBI,

4 — pyKu BBEpX

«CrapuHHas
IIOJIbKa»
[ITyTouHbIi
IIapHBIA TaHEL CO
CMEHOU
apTHEPOB

«KoBbIpsuto4-Kay,

Taunen
«HoBorogumit
»

«l'oHKa
Msga4a 110

Kpyry»

«ar c «pliex,
IIpucraBHble mar,
IOJICKOKH.

“Koio6ox”,
“Imarar”,
“C0>KHBIH 3aMOK”,

“IloBoprt cuns”

[lanpunkoBas
TUMHACTUKA

Hrpa — Meuienno
BIICpCa C MAYOM




3auaTun 29-32

XJIONIKU U
yZIapbl HOIOM
Ha CUJIbHYIO
JOJIF0 TaKTa

I'mmuacTuyec-
KO€ TUPHKHUPO-
BaHUE,
TaKTUPOBAHHE Ha
MY3BbIKAJIBHBIN
pasmep 4/4:

WCXOJTHOE
MTOJIOKEHHE —
CTOSI, pyKH
BBEPX;

1-pykuc
aKI[CHTOM BHH3,

2 — pyku
CKPECTHO Tepen
IPYIbIO,

3- ¢ HEOOJIBIIINM
aKLIEHTOM B
CTOPOHBI,

4 — pyKu BBEpX

«Tanern
MOTBUIBKOB)
Mys3sika C.
PaxmannHoBa,
«HTanpaHackas
IIOJIBKA.
JBrxeHus
«Cambay

Tanen
«Hapam»

«/lenb u
HOYb)

BoxoBo# rasuom ¢

IMPUCTABJICHHUC HOT'U.

ber o xpyry
IIPOTUBOXOJOM.

IIpuTomnsl.

Kpyxenus B mapax.

“MCCSILI,”
“‘COJIHBIIIKO”,

“JIacTouxa”,
“mocTuk”

[TanpunkoBas
TUMHACTUKA
«["HOMBI»

«IItmunit IBOp»




¢deBpannb

3anstue 33-36

I'mmuactuyec-
KO€ TUPHKHUPO-
BaHUE,
TaKTUPOBAHHE Ha
MY3bIKAJIBHBIN
pasmep ¥ ipu
NepeaBIKEHUH
1arom

Xonarba u 6er mo
3BYKOBOMY
CUTHAIY.
[Tepectpoenue B
KOJIOHHY

Tanen MOpsTYKOB
S16mouKo

«Tanen
MBIIIICK)
Myssbika /1.
IITocToxkoBHYA,
«Banbsc —
IIyTKa

«My3bIKaJIb
-HBIC
3MEHUKH»

«IToBTOpH
3a MHO»

Mapuiesbie
IIEPECTPOCHHUS.

IMPUCTABHBIC LIaru.

Kpyxenus napamu.

[Ipucenanusi.

[IIar «c xabmydka»
Haxk10HEBI TOJIOBEL

Kpyxenus Ha
MOJIyTIATIbLAX.

“Ckameiika”,
“KycTHK”,
“0abouka”,

“HeBassmka’’

[TanpunkoBas
ruMHacTuka «B
FOCTH K JIPYry»

Urpa — Oross Ha
rope




3anstue 37-40

I'mmuactuyec-
KO€ TUPHKHUPO-
BaHUE,
TaKTUPOBAHHE Ha
MY3bIKAJIBHBIN
pasmep ¥ ipu
NepeaBIKEHUH
1arom

CtpoeBbie
npuemsl «Harmpa-
Bo!», «Haine-
Bo», «Kpy-
rom!»

«COBpEeMEH-HUK»

(My3bIKa B CTUIIE
JIMCKO)

«/laBaii TaHIyI»

«JIuxue koBOOWY

« «O30pHUKN»
My3bika
M.3auenuHa
K/
«KaBka3ckas
IUIEHHULIA»

«Kankaabn»

«/letn n
MEIBEb

[pbikku u3 1
IIO3HUIUH BO 2

[TIar noabxku

MMPUCTABHBIC 1Iaru

“CMenHoi KIoyH”
“HeBasmka”,

“Koio6ox”,

“Kapycenp”

ITanpunkoBas
ruUMHAacTHKa «S1 B
pykax raxxok
ACPKY»,

«3umay

Hrpa-nyremecrsue
CIIOPTUBHBIN
becTuBab




MapT

Sausarue 41-44

1- xyomok Ha
CUJIBHYIO JIOJIIO,

2- TOIHYTh
JIEBOM HOT'OH,

3-4 yerpIpe mara
C JICBOM HOTH,

aKLEHTUPYS
CUWIBHYIO JIOJIIO

[Iepectpoenue
N3 KOJIOHHBI IIO
OJTHOMY B
KOJIOHHY IIO
TpH.
Pasmbikanms mo
OPHECHTHPAM.

««Poxk-H-Pomm»

««IIpIranckue
HaIleBbI»
Benrepckas
MEJIOIUs B
WCIIOJIHEHU U
@. TNoiin.

«3areB-
MIPUTIEB)

3aBoHas
KyKJla

IIpocroii mar.

PaGora an
IIIACTUYHOCTBHIO U
MSATKOCTBIO PYK.

IlepecTpoeHnus.

Kpyxenus.

“Ky3Heunk»,
«Yepenaxa»
“I'ycenuna”

“ITayqox”

YnpaxxHenue Ha
paccnabieHue
«IHanTaii — bonrait
CHUJUT Ha CTCHE»

[Tajgpu.ruMHACTHKA
«10 MaJeHbKUX

YTATY

3aBo/IHAs KyKJja




«BepeBoukay.

««/ern n «Kanunaka» «l'oHKa TaHTOMIMA “Pycanouka”, [TanbunkoBas
MIPUPOIa» Ms4a 1o rUMHAacTHKa
Ilepectpoenus, u Pycckas “Moctuk”,

Mys3sika O. Kpyry» OpueHTrupoBKa B )
pa3MbIKaHue, . HapoHas “ . «Konoxospuuk Bcé
TTo1CcKOKH IO naxunoi, IPOCTPAHCTBE. Komeuka”,

. MEJIOINS B 3BEHUT»

«Ilecenka o A ’

00paboTke u NmnpoBuzanus “BOJIK”
Pa3HBIX A3BIKAX) «/lenn- .
UCIIOJIHEHUH JBUKEHUI B 0Opasze
. HOYb»
®. Toitn Kusotasix, IlTu, TBopu. Urpa
babouek u T.11 .
oo} i «Haiinn
< «Tanro» A
4 «Capmorieukay. KNBOTHBIX>
=
E [ar ¢
= MIpUIIaJaHUEM.
A
«KoBbIpsutouka»




anpejb

3ansitue 49-52

Ha xopotkue
3BYKH (BOCHMBIE)
— XJIOIIKH B
JIAJOILIH,

Ha JUIMHHBIE —
ITOJIOBUHHBIE —
IIOJIOKUTBH PYKH
Ha I105IC

CrtpoeBbie
npuemsl «Harmpa-
Bo!», «Hane-
Bo», «Kpy-
rom!»

«Banncy

«IlmacTuaeckuii
3TION C
0Opydamm»
Kowmmo3umus na
My3bIKY ITost
Mopua

Tanen
«/Jlerckuit
cam»
(1ryTOUHBIN)

«3areB —
MIPUTIEB)

Pabota ¢ oOpyuem.

IIepectpoenusi.

TpoliiHol mar ¢
MPUTOIOM

“JIncuuka”,
“Imarar”,
“C0>KHBIH 3aMOK”,

“ITocmoTpu Ha3ax’

My3bIKaabHO-
TBOpYECKasl Urpa
«3aMH MECTO»

«Jletaetr — He
JIeTaeT»




3ansaTue 53-58

Ha xopotkue
3BYKH (BOCBMBIE)
— XJIOIIKH B
Ja01Iy,

Ha JUIMHHBIE —
ITOJIOBUHHBIE —
IIOJIOKUTBH PYKH
Ha I105IC

[Tepectpoenne
U3 KOJIOHHEI IIO
OJIHOMY B
KOJIOHHY TIO
TpH.
PasmbIkanmsa mo
OPHCHTHPAM.
Xonrs0a B
CBOOOTHBIX
HaIpaBJICHUSX.

««CupTtaxu»
Mysbika M.
Teonopakuca B

ucrojiHeHnu O.

Toin

«YTpaxxHeHus
C LIBETaMU»
My3bikanbHast
nbeca «JloOpas
des» I
I'mankosa

«Jlenai kax
s, nenamn
JIy4lie
MEHSI»

OcHoBHOM 1m1ar
TaHIa««CupTaKm».

IIpucraBHOM 1I1ar.

Pabora rosossl.

Pabora Hazg
MSATKOCTBIO U

IJIACTUYHOCTBIO PYK.

“Kyctuk”,
“0abouka”,

“Kauyenu,BosHa”

My3bIKaabHO-
TBOpYECKasl Urpa

«IIoBTOpPU 32 MHOI»

ITarTOMHMMA;




Mam

3ansTue 59-62

Xoap0a 1o
Kpyry: Ha
KOPOTKHUE 3BYKU
(BoceMmbIe) — 8
XJIOTIKOB, Ha
JUTHHHBIE
(ueTBépTHIC) — 4
XJIOTIKA

Xonap0a u Oer Ha
BHUMAHHC.

ber «c
3aXJIECTOM.

JBr>xeHus «va-
ya-yay

Tanen
«IpomanbHbIi
BAJIbCY

«IItnyku n
BOpPOHa»

(My3bIKa
A.Kpagsio-
BHY)

IToBopoT Bripaso,
BJICBO M3 3 ITO3UIINHU
HOT

KomOunanus mn3
[IaroB MOJILKH,
rajora U MpbDKKOB

[ar «c xabmydkay.

99 99

“Pydeir”, ”IMPOKOK

2
H

9% 9

“Bmen”,
¢donapuk”

TBopueckas urpa
«Mope BOJIHyETCS»

ITanpu. ' umHacTUKA
«KT0 XUBET B
MOEH KBapTHUPE»




3ansiTue 63-66

Xoap0a 1o
Kpyry: Ha
KOPOTKHE 3BYKH
(BoceMmbIe) — 8
XJIOTIKOB, Ha
JUTHHHBIC
(ueTBEpTHIC) — 2
XJIOTIKA, Ha
MOJIOBUHHBIC —
PYKH Ha T05IC

Mapu,
[IepecTpoenus.

Xoap0a u Oer Ha
BHUMAHHC.

«/1Ba Gapanay
[IIyrouHas
napHas
KOMIIO3HUIIUS HA
necHo M.
Koznoga «/IBa
Oapanay

«Kpyroas
KaJIpUIIb»

«IIecenka o
nere» My3bika
E. Kpputatosa

«My3bIKaJIb
HbIE
3MENKI)

«Kpyr n
KPY/KOUYKH»

IToBTOpEHME:
IIO3UIIHUHU HOT',
MO3HULIMU PYK, TOUKHU
KJ1acca

IIpuTomns! Ha
CHJIBHYIO JOJIIO.

NmnpoBusanus noa
MY3bIKY

KombOunamus us
IIaroB IOJILKY,
rajora u MpbDKKOB

“Kapakaruma”,
“maBJIMH”,

“bepeska”,

“mmaratr”’

Hrpa — Bom4ku u
CaMOJIETHI.

ITocnennee
CIOXKETHOC 3aHITHE
«B TOCTSX VY
TPEX

ITOPOCAHT -
TanmeBanpHO —
pUTMHYCCKAsT
TMMHACTHKa ,
0011Iepa3BUBAOIINE
YOPKHEHUS TI0]T
MY3BIKY,

[Iperxkw ,
Ocradera ¢
KyOuKaMH,

Taunerr.
ITonBenenue wutora.




=

9.

CnMcoK ucnoJib3yeMoi JIUTepaTyphl:

Bypenuna A.W. Putmuueckast mozauka. Cankt-Iletepoypr, 2000.

Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-¢u-gance». TaHueBagbHO-UTpoBast
rumHactuka 1y nerei. CII0; «/lerctBo—IIPECC», 2000.

Humesa H.B. «Kabuner Jloronega. KaproTeka NOIBMXXHBIX —UIp,
yOpaXHeHUuH, (QU3KYIbTMUHYTOK, TajdbuyukoBoil rumHactuku» CIIO;
«JlerctBo —IIPECCx», 2013.

[Toranmuyk A.A., OBuunHukoBa T.C. «JlBUratenbHbIi WUTPOTPEHUHT JIJIA
nommkobHUKOBY. CII6; TL[ «Cdepay, 2009.

Cymum E.B. «3ansatus no ¢uskynbType B neTckoM cany: Wrposoi
ctpetundr». M ,TL[ «Cdepar, 2012.

Hazapora A.I'. «UrpoBoii ctpetunnry. CIIO, 2013

Cokomnosa JI.A. «/lerckne Onumnuiickue Urpei». Bonrorpan: Yuurtens,
ITenzynaea JL.U.  «O3mopoBuTenbHass  TUMHAcCTHKA.  KOMIUIEKCHI
ynpaxHeHun s gereut 3-7 net». M, Mo3zauka-Cunres, 2013
T.1.CyBopoBa «TaHueBanbHasi puTMHKA ISl AETEN» BBIIL. 4

10.T.U.CyBopoBa, JI.Kazannesa, Upuna lapudymmuna, Onsra PymsiHiieBa

«CroptuBHBIe OMUMIUICKKE TaHIBI 11 nerei 2», CI16, 2008



Beey6nipoiiro, ripo
n \\/»./ o \ NQ—»—V. .‘“.




	НАПРАВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ -  Музыкально-физкультурное.
	СПОСОБ ОРГАНИЗАЦИИ – группа, количественный состав до 10  человек.

