




































Ед Выход
БРУТТ

О
НЕТТ

О
Белки, 

г
Жиры, 

г
Калорийность, 

ккал
№ рецептуры

ПЛОДЫ И 
ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 
(МАНДАРИНЫ)

100 0,800 0,200 38
№ 338/2015 г 

Дели

г 100 100
БОРЩ С 
КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

250 1,775 5,166 103
№82/2015г,Дел

и

г 54,4 40
г 25 20
г 33,4 20
г 13,3 10
г ###### 10
г 3 3
г 5 5
г 2,5 2,5
г 1,5 1,5

мл 200 200
г 0,01 0,01

ГРУДКИ 
КУРИНЫЕ 
ОТВАРНЫЕ 
(филе)

15г 3,590 3,091 42 ТТК(по акту)

г 25,6 19,2
г 0,5 0,5

СМЕТАНА 10 0,260 1,500 16 ТТК
г 10 10

ГУЛЯШ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ

50/50 15,194 17,678 231
№260/2015г,Де

ли

г 79 79

г 5 5
г ###### 10
г 3,2 3,2
г 2 2
г 1 1
г 0,01 0,01

РИС 
ОТВАРНОЙ

180 4,601 6,521 269
№304/2015г,Де

ли
г 64,8 64,8
г 1,8 1,8
г 8,1 8,1

мл 123,12 123,12
НАПИТОК ИЗ 
УРЮКА

200 0,800 0,064 79
ТТК № 2693 от 

14.09.2023 г
г 16,33 16
г 10 10

мл 210 210
ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ

20 1,000 0,200 44

г 20 20
ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ

20 1,520 0,160 47

г 20 20
895 29,54 34,58 869

ОВОЩИ 
НАТУРАЛЬНЫЕ 
СВЕЖИЕ 
(ОГУРЦЫ)

60 0,420 0,060 7
№ 71/2015 г 

Дели

г ###### 60
РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСК
ИЙ

250 2,285 5,385 126
№96/2015г,Дел

и

г 125,25 75
г 5 5
г 5,95238 5
г 13,3 10
г 27,3 15
г 1,5 1,5
г 5 5

мл 187,5 187,5
ФРИКАДЕЛЬКИ 
ИЗ ПТИЦЫ

11г 2,519 2,154 30 ТТК от 2025г

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
ВОДА

0,123

ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ

16,925

КАРТОФЕЛЬ СВЕЖИЙ
КРУПА ПЕРЛОВАЯ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МОРКОВЬ СВЕЖАЯ
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
СОЛЬ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

9,840

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
Итого: 108,322

2 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ

1,140

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВОДА

18,460

УРЮК
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВОДА

9,000

ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
МУКА ПШЕНИЧНАЯ
СОЛЬ
ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ

48,017

КРУПА РИСОВАЯ
СОЛЬ

ГРУДКИ КУРИНЫЕ
СОЛЬ

0,360
СМЕТАНА

2,845

МЯСО ГОВЯДИНА 
ЛОПАТОЧНЫЙ ОТРУБ
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ

ЛУК РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
САХАРНЫЙ ПЕСОК
СОЛЬ
ВОДА
ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ

-

7,500

МАНДАРИНЫ

12,300

СВЕКЛА СВЕЖАЯ
КАПУСТА СВЕЖАЯ
КАРТОФЕЛЬ СВЕЖИЙ
МОРКОВЬ СВЕЖАЯ

Прием пищи
Наименование блюд

Углеводы
, г

2 НЕДЕЛЯ  с 6 апреля 2026 г. по 11 апреля 2026 г.; с 20 апреля 2026 г. по 25 апреля 2026 г.
1 ДЕНЬ



г 15 15

СМЕТАНА 10 0,260 1,500 16 ТТК
г 10 10

ГОЛЕНЬ 
ЗАПЕЧЁННАЯ

90 22,752 24,686 319
ТТК(АКТ от 
10.07.2019 

года)
г 120 120
г 1,19 1,19
г 9,6 9,6
г 0,6 0,6
г 1,19 1,19

СПАГЕТТИ 
ОТВАРНЫЕ

180 6,722 6,079 254 ТТК 2016г

г 61,11 61,11
г 5,29 5,29
г 1,8 1,8

КОМПОТ ИЗ 
СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ)

200 0,080 0,080 49 ТТК от 2021г

г 22,7 ######
г 10 10

мл 200 200
ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ

20 1,520 0,160 47

г 20 20
ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ

20 1,000 0,200 44

г 20 20
841 37,558 40,304 892

ПЛОДЫ И 
ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 
(МАНДАРИНЫ)

100 0,800 0,200 38
№ 338/2015 г 

Дели

г 100 100
СУП 
ЛЮБИТЕЛЬСКИ
Й С 
ГРЕЧНЕВОЙ 

250 2,531 3,032 112 ТТК

г 125,25 75
г 12 10,08
г 13,3 10
г 2,52 2,52
г 2 2
г 8 8

мл 190 190
ГРУДКИ 
КУРИНЫЕ 
ОТВАРНЫЕ 
(филе)

15г 3,590 3,091 42 ТТК(по акту)

г 25,6 19,2
г 0,5 0,5

ФРИКАССЕ ИЗ 
КУРИНЫХ 
ГРУДОК

50/50 14,255 29,671 330
2021 гТТК 
№3289 от 
07.07.2025

г 100 75
г 27,5 27,5

мл 20 20
г 3,3 3,3
г 0,5 0,5
г 0,2 0,2
г 0,6 0,6

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНО
Е

180 3,938 5,588 175
№312/2015г,Де

ли

г 257,013 153,9
г 1,8 1,8

мл 28,44 ######
г 6,3 6,3

ЧАЙ С 
САХАРОМ

200/8 0,007 0,002 32 ТТК от 2021г

г 0,33 0,33
г 8 8

мл 200 200
ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ

20 1,000 0,200 44

г 20 20

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

7,986

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ ТЕСС
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВОДА

9,000

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
СОЛЬ
ЧЕСНОК МОЛОТЫЙ
ПАПРИКА

26,432

КАРТОФЕЛЬ СВЕЖИЙ
СОЛЬ
МОЛОКО

-

ГРУДКИ КУРИНЫЕ
СОЛЬ

1,601

ГРУДКИ КУРИНЫЕ
СОУС ПЕРЕМЕНКА
ВОДА

18,574

КАРТОФЕЛЬ СВЕЖИЙ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МОРКОВЬ СВЕЖАЯ
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
СОЛЬ
КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ
ВОДА

9,000

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
Итого: 93,986

2 НЕДЕЛЯ
3 ДЕНЬ

7,500

МАНДАРИНЫ

СОЛЬ

11,940

ЯБЛОКИ
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВОДА

9,840

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ГОЛЕНЬ КУРИНАЯ
ЧЕСНОК МОЛОТЫЙ
СОУС ПЕРЕМЕНКА
ПАПРИКА
СОЛЬ

43,083

СПАГЕТТИ
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ ( Акт 
02.08.2025 г) 1 кг (грудки куриные)

0,360
СМЕТАНА

1,575



ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ

20 1,520 0,160 47

г 20 20
893 27,641 41,944 820

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250 1,818 5,195 91
№88/2015г,Дел

и

г 62,5 50
г 50,1 30
г ###### 10
г 13,3 10
г 1 1
г 5 5
г 1,5 1,5

мл 200 200
ФРИКАДЕЛЬКИ 
ИЗ ПТИЦЫ

11г 2,519 2,154 30 ТТК от 2025г

г 15 15

СМЕТАНА 10 0,260 1,500 16 ТТК
г 10 10

КОТЛЕТЫ 
НЕЖНЫЕ

100 15,556 22,272 357 ТТК от 2025г

г ###### 66,67
г 20,41 20,41
г 3,33 3,33

шт 0,13356 0,13356
г 1,22 1,22
г 6,67 6,67
г 2,2 2,2
г 0,55 0,55
г 0,55 0,55

мл 16,67 16,67
г 3,33 3,33

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ

180 6,722 6,079 254
№309/2015г,Де

ли

г 61,11 61,11

г 1,8 1,8
г 5,29 5,29

НАПИТОК ИЗ 
УРЮКА

200 0,800 0,064 79
ТТК № 2693 от 

14.09.2023 г
г 16,33 16
г 10 10

мл 210 210
ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ

20 1,000 0,200 44

г 20 20
ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ

20 1,520 0,160 47

г 20 20
791 30,195 37,624 918

ПЛОДЫ И 
ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 
(МАНДАРИНЫ)

100 0,800 0,200 38
№ 338/2015 г 

Дели

г 100 100
СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫ
Й С 
БОБОВЫМИ 
(горох)

250 5,870 5,545 151
№102/2015г,Де

ли

г 83,5 50
г 20,25 20
г ###### 10
г 13,3 10
г 5 5
г 1,5 1,5

мл 175 175
ГРЕНКИ ИЗ 
ПШЕНИЧНОГО 
ХЛЕБА

10 1,197 0,126 37
№ 551 Сбор. 
рец. 2004 год

г 18,75 ######

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
СОЛЬ
ВОДА

7,746

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

7,500

МАНДАРИНЫ

19,280

КАРТОФЕЛЬ СВЕЖИЙ
ГОРОХ ЛУЩЕНЫЙ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МОРКОВЬ СВЕЖАЯ

9,000

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

9,840

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
Итого: 106,465

2 НЕДЕЛЯ
5 ДЕНЬ

43,083

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ТВЕРДЫХ СОРТОВ
СОЛЬ
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ

18,460

УРЮК
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВОДА

ЯЙЦО 1 КАТ.
СОЛЬ
СОУС ПЕРЕМЕНКА
КУРКУМА
ТОМАТНАЯ ПАСТА
ЧЕСНОК МОЛОТЫЙ
ВОДА
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ ( Акт 
02.08.2025 г) 1 кг (грудки куриные)

0,360
СМЕТАНА

16,659

ГРУДКИ КУРИНЫЕ
МУКА ПШЕНИЧНАЯ
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ

КАРТОФЕЛЬ СВЕЖИЙ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
МОРКОВЬ СВЕЖАЯ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
СОЛЬ
ВОДА

0,123

9,840

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
Итого: 80,933

2 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ

8,940

КАПУСТА СВЕЖАЯ



ГРУДКИ 
КУРИНЫЕ 
ОТВАРНЫЕ 
(филе)

15г 3,590 3,091 42 ТТК(по акту)

г 25,6 19,2
г 0,5 0,5

ЧАХОХБИЛИ ИЗ 
ФИЛЕ 
КУРИНЫХ 
ГРУДОК

50/50 14,654 17,518 245
ТТК 2022 г 

Март

г 94,4 70,8
г 4,17 4,17
г ###### 30
г 1 1
г 12,5 12,5
г 1,33 1,33
г 1,87 1,87
г 1,5 1,5
г 0,3 0,3

КАША 
ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

180 7,946 6,479 291
№302/2015г,Де

ли

г 83,11 83,11
г 1,8 1,8
г 6,3 6,3

мл 123,96 123,96
ЧАЙ С 
САХАРОМ

200/8 0,007 0,002 32 ТТК от 2021г

г 0,33 0,33
г 8 8

мл 200 200
ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ

20 1,520 0,160 47

г 20 20
ХЛЕБ РЖАНО - 
ПШЕНИЧНЫЙ

20 1,000 0,200 44

г 20 20
903 36,584 33,321 927

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
Итого: 118,539

7,986

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ ТЕСС
САХАРНЫЙ ПЕСОК
ВОДА

9,840

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

9,000

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
ЧЕСНОК МОЛОТЫЙ
ЗЕЛЕНЬ СУХАЯ

50,249

КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ
СОЛЬ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВОДА

СОЛЬ

6,938

ГРУДКИ КУРИНЫЕ
МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ
СОЛЬ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
МУКА ПШЕНИЧНАЯ

-

ГРУДКИ КУРИНЫЕ


