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условные обозначения

ГНП - группа начальноЙ подготовки;

АФК - адаптивная физическая кульryра;

ДЮСШ - детско-юношеская спортивная школа;

УТГ - учебно-тренировочная группа;

ГСС - группа спортивного совершенствования;

ГВСМ - группа высшего спортивного мастерства;

ОФП - общая физическая подготовка;

ЭКО - этапное комплексное обследование;

ТО - текущее обследование;

ОСД - оценка соревновател ьной деятельности;

УМО - углубленное медицинское обследование,
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Плавание
лля обучающихся с нарушением

зрения, слуха, с поражением О.Ц,А.

краmкая харакmерuсmuка вudа с порmа

Образовательная программа по плаванию (адаптивная физическая культура)

для <Республиканской детско-юношеской спортивно-адаптивной школы)
(РДЮСАШ), составлена на основе нормативных документов Министерства
образования и науки РФ и Министерства спорта, туризма и молодежной политики

РФ, регламентирующих работу спортивных школ с у{етом многолетнего

передового опыта работы по подготовке высококв€lJIифицированных спортсменов

и результатов научных исследований.

Предлагаемую программу можно рассматривать как нормативную основу

подготовки спортивного резерва, спортивных команд и спортсменов высокой

ква.пификации, осуществляемую в соответствии с уставами физкультурно-
оздоровительных и спортивных организаций, спортивных клубов и коллективов

физической культуры.

Образовательная программа по плаванию построена с учетом необходимо-

сти реализации прав и обязанностей спортсменов.

Спортсмены имеют право на:

- бесплатное пользование государственными и муниципаJIьными

физкультурно-оздоровительными и спортивными сооружениями, ме-

дицинским обслуживанием, снаряжением и спортивной одеждой, а также
жильем и питанием во время улебно-тренировочных сборов и спортивных
соревнований в составе сборных команд;
- получение денежных компенсаций по основному месту учебы, работы,
службы, если это предусмотрено законами или другими нормативными
актами органов местного самоуправления.

Спортсмены должны:

- достойно представлять физкультурно-спортивные организации на
местных, всероссийских и международных соревнованиях;
- проявлять высокую гражданственность и любовь к Родине, постоянно
совершенствовать свои мораJIьно-волевые качества, а также изучать основы
гигиены' овладевать знаниями (о физической культуре и спорте, о

паралимпийском и международном спортивном движении, об истории
своего любимого вида спорта;
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- выступать активными популяризаторами плавания в

частности и физической культуры и спорта в целом;
- не употреблять самим и активно бороться с употреблением запрещенных
медицинских препаратов (допингов) и не применять запрещенные в спорте
процедуры.

Весь учебный материал в ней излагается по группам: нача..,rьной подготовки

(ГrШ), уlебно-тренировочным (УТГ), спортивного совершенствования (ГСС) и

высшего спортивного мастерства (ГВСМ), что предоставляет возможность

тренерам всех спортивных школ пользоваться единой программой. Это также

позволяет тренерам проводить единое направление в уlебно-тренировочном
процессе многолетней подготовки по мере роста спортивного мастерства

спортсменов - от групп начальной подготовки до групп высшего спортивного

мастерства.

Образовательная программа учитывает нормативно-правовые акты, реry-
лирующие деятельность учреждений дополнительного образования

физкультурно-спортивной направленности и основополагающие принципы

спортивной подготовки пловцов, результаты научных исследований и передовой

спортивной практики.

Принцип комплектности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон

учебно-тренировочного процесса (физической, технической, психологической и

теоретической подготовки, восстановительных мероприятий и воспитательной

работы, медико-биологического и педагогического контроля).

принцип преемственности определяет последовательность изложения

программного материarла по этапам обучения и соответствие его требованиям

высшего спортивного мастерства., чтобы в многолетнем г{ебно-тренировочном
процессе учесть преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов

тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и

технико-тактической подготовленности.

принцип вариативности предусматривает, в зависимости от этапа многолетней

подготовки, индивидуальных особенностей атлетов, вариативность программного

матери€lJlа для практических занятий, характеризующуюся разнообразием средств

и методов тренировки и величин нагрузок, направленных на решение
определенных задач подготовки.
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Физическое состояние, которым обладают люди с ОВЗ и формирующееся в

процессе психического развития и социализации, осознание своего физического
состояния и связанных с ним ограничений не позволяет им комфортно
чувствовать себя в среде здоровых людей, что приводит к ((закрыванию))

личности в собственном мире и создает некомфортную среду проживания (с

физическими ограничениями и психологическими барьерами). Физическое

состояние - это уровень физического развития, физической подготовленности и

функционального состояния важнейших систем человека - нервной, сердечно-

сосудистой, мышечной, эндокринной. Для лиц, страдающи х зрительной, слyховой

патологиеи , характерны гиподинамия и гипокинезия. Недостаточная двигательная
активность, прежде всего, влияет на р€вличные процессы центральной нервной

системы - снижается работоспособность, человек становится вялым, быстрее

наступает утомление. Инвалиды по зрению , как правило, имеют изменение в

опорно-двигательном аппарате - нарушение осанки, кифозы, остеохондрозы,
плоскостопие - следствие чего быстрая утомляемость мышц шеи, спины, ног.

Таким людям, больше чем кому-либо необходимо развивать выносливость, силу'
ловкость, координацию движений, равновесие.

У лиц с поражениями ОДА (врожденное недоразвитие, частичная или

полная ампутация конечности) происходит нарушение или потеря двигательных

функчий, а, следовательно, нарушение физического и психического развития

ребенка, появляются различные двигательные компенсации и вторичные

деформации, которые усуryбляют неблагоприятное влияние недоразвития или

ампутации. Для данной категории людей в первую очередь необходимо сделать

акцент на коррекцию нарушений психомоторного развития ребенка и

формирование двигательных компенсаций и на мобилизацию подвижности в

сохраненных суставах и развития силы мышц сохранившихся сегментов

недоразвитых конечностей.

В соответствии с Всероссийским реестром видов спорта плавание включает
следующие спортивные дисциплины:

наименование спортивной дисциплины
номер-код спорти вной

дисциплины
вольный стиль 50 м 007 001 1611я
вольный стиль 100 м 007 002 1611я
вольный стиль 200 м 00700з161Lя
брасс 50 м 007 010 1611я
брасс l00 м 007 011 1611я
на спине 50 м 007 007 1в 11я
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на спине l00 м 007 00в 1611я
баттерфляй 50 м 007 01з 1в 11я
баттерфляй l00 м 007 014 1611я
эстафета 4х1 00 м - комбинированная 007 021 1611я
эстафета 4xl00 м - вольный стиль 007 044 1 в 1 1 я
комплексное плавание l00 м 007 016 1 в 1 1 я
эстафета 4х 50 м - баттерфляй 007 051 1в 11н
эстафета 4х 50 м - брасс 007 050 1в 11н
эстафета 4х 50 м - вольный стиль 007 019 1611я
эстафета 4х 50 м - на спине 007049 1вllн

Спортивная подготовка по виду спорта ((плавание)) осуществляется на
следующих этапах спортивной подготовки:

I) этапе начальной подготовки;
2) тренировочном этапе (этапе спортивной специализации);
3) этапе совершенствования спортивного мастерства;
4) этапе высшего спортивного мастерства.
На каждом из этапов спортивной подготовки решаются определенные

задачи:
1) на этапе начальной подготовки:
- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
- освоение основ техники по виду спорта (IIлавание);
- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
- укрепление здоровья спортсменов;
- воспитание морально-волевых и этических качеств;
- отбор перспективных спортсменов для дальнейших занятий

по виду спорта ((плавание)).

2) на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
- повышение уровня общей и специаJIьной физической, технической,

тактической и психологической подготовки;
- приобретение соревновательного опыта на официальных спортивных

соревнованиях по виду спорта (плавание));

- формирование мотивации для занятий видом спорта (плавание>;

- укрепление здоровья спортсменов;
- обучение базовой технике, сложным элементам и соединениям;
- воспитание морально_волевых, этических качеств.
3) на этапе совершенствования спортивного мастерства:
- индивиду€шизация тренировочного процесса;
- повышение функчиональных возможностей организма спортсменов;
- совершенствование общих и специаJIьных физических качеств,

технической, тактической и психологической подготовки;
- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов

на региональных и всероссийских официа,rьных спортивных соревнованиях;
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- поддержание высокого уровня спортивной мотивации;
- сохранение здоровья спортсменов;
- дальнейшее совершенствование психологических качеств.
4) на этапе высшего спортивного мастерства:
- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской

Федерачии;
- стабильность высоких спортивных результатов во всероссийских

и международных официальных спортивных соревнованиях.
Настоящая Программа определяет основные направления и условия

осуществления спортивной подготовки по виду спорта (<плавание>,

содержит нормативную и методическую части, а также систему контроля
и зачетные требования.

Настоящая Программа разработана на основе следующих принципов:
l) комплексности, предусматривающего тесную взаимосвязь всех видов

спортивной подготовки (теоретическую, технико-тактическую, физическую,
психологическую, методическую, соревновательную);

2) преемственности, определяющего последовательность освоения
программного матери€rла по этапам подготовки и соответствие его требованиям
высшего спортивного мастерства;

З) вариативности, предусматривающего, в зависимости от этапа подготовки,

учет индивидушIьных особенностей спортсменов, варианты освоения
программного материаJIа, характеризующегося разнообразием средств, методов
с использованием разных величин нагрузок для решения задач спортивной
подготовки.

I. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ

l. l. Продолжительность этапов спортивной подготовки, ми нимальный
возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное
количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах
спортивной подготовки по виду спорта (плавание))

Продолжительность Минимальный возраст
этапов

(в годах)
для зачисления

на этап (лет)

минимальная
наполняемость групп

(человек)

2_10начiulьнои подготовки

тренировочный
(спортивной

специализации)

Без ограничений

совершенствования
спортивного мастерства

Без ограничений

высшего спортивного
мастерства

]
9

Этапы
спортивной подготовки

Без ограничений 1,1

2-6

Без огран ичений

13 l

1
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1.2. Соотношение
спортивной подготовки
((плавание))

объемов тренировочного процесса
на этапах спортивной подrотовки по

по видам
виду спорта

нача,rьной
подгоl,овки

тренировочный
(спортивной

специfu,Iизации )

совершенствования
спортивного
мастерства

4

28

высшего
спортивного
мастерства

2

50

])

l5

5

Обшая физическая
полготовка (%)

60

Специа_,тьная

физическая
подготовка (Уо)

техническо-тактическful
подготовка (0/о)

24 22 ltt

еоретическаrl
полготовка (%)

Контрольные испьпания
(%)

Соревнования (7о)

Инструкторская и

судейская лрактика (%)

восстановительные
мероприятия (%)

1.3. Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду
спорта ((плавание))

1.4. Режимы тренировочной работы

Тренировочный процесс в спортивной школе проходит в соответствии
с годовым планом спортивной подготовки в течение всего к€l,,Iендарного года
и рассчитан на 52 недели, из которых 4б недель тренировочньlе занятия
проводятся непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно

1

l8

42

22

5 7

?.J_) 2,

Этапы спортивной подготовки
Разделы подготовки

Виды соревнований Этапы и годы спортивной подготовки
этап начальной

подготовки
Треtlировоч ны й этап (этап

спортивной с пеuиализачии)
Этал

совершенствова
ния слортивного

мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

До года Свыше
года

,Що rByx лет Свыше двух
лет

Контрольные 2 2 5 5 1 ]0

Отборочные ] ] 8 l0 l2
основные I 8

Главные
Соревновательных
схваток (не менее)

l

35

20

1 l

1 з

8

I
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6 недель - в условиях спортивного лагеря и по индивидуальным планам
спортивной подготовки.

Основными формами и средствами осуществления тренировочного
процесса являются:

- групповые и индивидуаJIьные тренировочные и теоретические занятия;
- работа по индивидуальным планам спортивной подготовки;
- тренировочные сборы;
- участие в спортивных соревнованиях;
- инструкторская и судейская практика;
- медико-восстановительные мероприятия;
- тестирование и контроль.
Работа по индивидуаJIьным планам спортивной подготовки осуществляется

на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного
мастерства.

Недельный режим тренировочного процесса на этапах спортивной
подготовки по вид спо а ((плавание)) составляет:

Недельный режим тренировочной работы является максима,,Iьным
и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач
этапа подготовки. Общегодовой объем тренировочной работы, предусмотренный

указаняыми режимами работы, начиная с тренировочного этапа подготовки
(этапа спортивной специализачии), может быть сокращен не более чем на 250lо.

!ля прохождения спортивной подготовки допускаются лица, полу{ившие
в установленном законодательством Российской Федерации порядке медицинское
заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом
спорта ((плавание)).

Максимальный режим
тренировочной нагрузки
(часlнеделю)

наименование этапа
спортивной подготовки

Перио.l по.-tготовки

8до года
9

э,гап нача,Iьнои подготовки
свыше года

l2до 2 лет
l4

тренировочный этап (этап

спортивной специализации) свыше 2 лет

l8до года
свыше года 2|

этап совершенствования
спортивного мастерства

z4этап высшего спортивного
мастерства

весь период

1.5. Медицинские требования к лицам, проходящим спортивную
подготовку
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1.б. Прелельные тренировочные нагрузки

1.7. Минимальный и предельный объем соревновательной деятельности

Этапный норматив }гапы и годы спортивной подготовки
этап начальной

подготовки
Тренировочный этап

(этап спортивной
спечиализации)

Этап
совершенствова
ния спортивного

мастерства

этал высшего
спортивного
мастерс,tва

до года свыше
года

до двух лет свыше
двух лет

количество часов
в неделю

8 9 l0 l2-14 l8-2l 24

Количество тренировок
в неделю

,+ ) 7 8-9 10-1l l2

общее ко,rичество
часов в год

4lб 468 520 624-128 l2,18

общее кол ичество
тренировок в год

208 260 з6.1 ,1]6-468 520-572 621

Виды
соревновапий

Этапы и годы спортивной подготовки
количество

стартов
Этап

нача,rьной
подготовки

Тренировочный этап
(этап спортивной
с пе циа,1 изаци и )

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерствало

года
свыц]е
года -1ет

свы ше
двух лет

Контрольные 11и н 2 6 9 l0 9

макс з 6 8 l2 I0

Оборочные уин 1 ,1 6 6

5 6 8 8

основные }1пн )
_l 6 l4

Г-rавны е I{aKc

Соревновательные
схI]атки

мин

макс

I

I

I

I

\лин,

l2

I

I

9з6- ] 092

I

ло лвух 
|

l0 l

5|
] макс,

макс,
I

I

I
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1.8. Требованпя к экипировке, спортивному инвентарю и оборулованию

1 .8. l . Спортивная экипировка

N-.

п/п

о
iý
,io

1-9
о_

!.]

а

Е
F

л

этапы подготовки

Начмьной
лодготовк и

Трениро-
воч ный
(этап

спортивной
специмиза-

ции)

Совершенств
ования

спортивного
мастерства

Высшего спортивного
мастерства

|-

о

хФL
Ё о

а t-

о

лiF
l-,.

а

лal-

Е

l Беруши пар на
заним
ающег

ося

l ] l l l l

2 Костюм
(комбинез

он) для
ллавания

IUтчк на
заним
ающег

ося

l 2

кчпал ьни к
(женский)

шl,чк на

заним
ающег

ося

l 2 l 2

.:l Обувь дrя
бассейна

(шлепанцы

)

пар на
заним
ающег

ося

1 l l 1- l 1 ]

очки для
плаRания

пар на
заним
ающег

ося

2 2 ] ) 1 l

Плавки
(мужские)

шryк на
заним
ающег

ося

1 l 2 l 2 l )

7 I Iолоr-снце шryк на
заним
ающег

ося

2 l l l l l

8 Ха,ц ат шIv-K на
заним
ающег

] I

l

I

6

]

I

I

I

5

I

I

l

l

I

l

I

I

I

l

I

l

l I

I

lll
I |,

l

]l
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1.8.2, Оборулование и спортивный инвентарь,
необходимый для прохождения спортивной подготовки

ося

9 Шапочка
для

плавания

2 l 1 I l l

Л! п/п IIаименование Единица измерения ко.тичество

l Средства спасения комплект (круг, шест,

фа,r, поплавки)
комплект l

1 плавательные доски штук 1

J Плавательные поплавки-вставки для ног штук 8

1 лопатки для плавания комплект 8

5 Ласты комплект 8

.Щопо",rните"льные и вспомогательные технические средства подготовки

6 БиодинамическаJI скамья для тренировки в
заjIе

штук 4

[]есы мсдициtrскис штук 2

з

9 !оска для плавания 20

10 !оска информациоI{ная штук 2,

1l Зеркало штук l

|2 кчшетка массажная штчк 1

lз лопатки лrIя плавания штук 20

|4 мат гимнастический штук 6

l5 Мяч ватерпольный штук )

lб Мяч набивной (медицинбол) от l ло 5 кг штук 2

|7 Настенный секундомер штук 2

I

I

I

штук l на
l,,.""*
l u..u..
Il ося

OcrroBHoe оборудоваllие и ипвентарь

I

I

I

I

I

I

|7l

l

штук

I

8 | Гантели переменной массы от 1.5 ло l0 кг 
|

l

I
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1.9. Требования к количественному и качественному составу групп
спортивной подготовки

1.10. Объем индивидуальной спортивной подготовки

Работа по индивидуaшьным планам спортивной подготовки осуществляется
на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного
мастерства.

Объем работы по индивидуальным планам спортивной подготовки
на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного
мастерства составляет l00% от общего числа часов тенировочных занятий.

1.11. Струкryра годичного цикла (название и продолжительность
периодов, этапов и мезоциклов)

Годичный цикл в виде спорта (плавание)) состоит из трех периодов:
подготовительного, соревновательного и переходного,

Подготовительный период (периол фундаментмьной подготовки)
подразделяется на два этапа:

Этапы спортивной подготовки

Периол
подготовки

Требования
по спорт.

мастерству

Возраст лrя зачисления
в группы (лет)

наполняемость

Фупл
(чел. )

мин макс

этап начмьной подготовки
,f,o года 1 8 l0

свыше гоrlа
2 1 8 12

Тренировочный этап (этап

спортивной специализачии)

l I 9 l2 6

9 12 5

3г 9 12 )

4г 9 l2 4

5г 9 12 4

Этап совершенствования
спортивного мастерства

доlг
lз

свыше fода
l

Этап высшего спортивного

мастерства

весь пери()д

l4 2

I

l5

I

|"""|макс,

8

2, г,

I
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1 ) Подготовительный этап (базовый)
Основная задача этого периода - повышение уровня физической

подготовленности спортсменов, совершенствование физических качеств,
лежащих в основе высоких спортивных достижений, изr{ение новых сложных
соревновательных программ. Длительность этого этапа зависит от числа
соревновательных периодов в годичном цикле и составляет, как правило, l,5-2
месяца (6-9 нелель).

Этап состоит из двух., в отдельных случаях из трех мезоциклов. Первый
мезоцикл (длительностью 2-3 недельных микроuикла) - вmяеuваюulий - тесно
связан с предыдущим переходным периодом и является подготовительным
к выполнению высоких по объему тренировочных нагрузок. Второй мезоцикл
(длительностью 3-6 недельных микроциклов) - (базовый) - направлен на решение
главных задач этапа. В этом мезоцикле продолжается повышение общих объемов
тренировочных средств, развивающих основные качества и способствуюших
овладению новыми соревновательными программами. Процентное соотношение
средств ОФП и СФП может быть рекомендовано для этапа нач€шьной подготовки
как 80/20%, для тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) -
60l40%.

2) Спечиальный подготовительный этап
На этом этапе стабилизируется объем тренировочной нагрузки, объёмы

нагрузки, направленные на совершенствование физической подготовленности,
повышается интенсивность выполнения тренировочной нагрузки. Щлительность
этапа 2-3 мезоцикла (или 6-8 недель). Прочентное соотношение средств общей
специальной подготовки на этом этапе может быть рекомендовано: для этапа
начальноЙ подготовки З0l40% к 6017 0О/о, для тренировочного этапа (этапа
слортивной специализаци и) 6017 0% к З0l 40%.

Соревновательный период (период основных соревнований)
Основными задачами данного периода являются повышение уровня

специальной подготовленности и достижение высоких спортивных результатов
в соревнованиях.

Соревновательный период делится на два этапа:
l) этап ранних стартов или р.ввития собственно спортивной формы.

На этом этапе длительностью в 4-6 микроциклов решаются задачи повышения

уровня подготовленности, входа в состояние спортивной формы
и совершенствования технических навыков в процессе использования
соревновательных упражнений. В конце этого этапа проводится главное
отборочное соревнование.

2) этап непосредственной подготовки к главному старту. На этом этапе

решаются следующие задачи:
- восстановление работоспособности после главных отборочных

соревнований;
- дальнейшее совершенствование физической подготовленности

и технических навыков;
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- создание и поддержание высокой психической готовности у спортсменов
за счет реryляции и самореryляции физиологических состояний;

- моделирование соревновательной деятельности с целью подведения
спортсменов к участию в соревнованиях и осуществление контроля за уровнем их
подготовленности;

- обеспечение оптимальных условиЙ для максимiшьного использования всех
сторон подготовленности спортсменов (физической, технической,
психологической) с челью трансформачии её в максим€Lпьно высокий спортивный

результат.
Продолжительность соревновательного периода 4-5 месяцев. В этом

периоде соревновательное упражнение (выполнение комплекса) выступает
в качестве специaшизированного средства подготовки.

Переходный период
Основными задачами этого периода являются обеспечение полноценного

отдыха после тренировочных, соревновательных нагрузок прошедшего года или
макроцикла, а также поддержание определенного уровня тренированности для
обеспечения оптима.lIьной готовности спортсменов к начшlу очередного
макроцикла. Особое внимание должно быть обращено на полноценное

физическое и, особенно, психическое восстановление спортсменов.
Продолжительность переходного периода составляет от 2 до 5 недель и зависит
от этапа подготовки на котором находятся спортсмены, системы построения
тренировки в течение года, продолжительности соревновательного периода,
сложности и уровня основных соревнований, индивидуальных особенностей
с портсменов.

Каждый период очередного годичного цикла должен начинаться
и завершаться на более высоком уровне тренировочных нагрузок по сравнению
с соответствующими периодами предыдущего годичного цикла.

II. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

2.1. Рекомендации по проведению тренировочных занятий

Главная задача, стоящая перед
наивысшего спортивного результата
подготовки.

Для осуществления эффективного тренировочного процесса следует
руководствоваться следующими принципами :

l) Единство общей и специальной подготовки спортсмена, результаты
спортивных достижений которого зависят от его разностороннего развития,
взаимодействия всех его органов, систем и функций организма в процессе
жизнедеятельности, а также применения двигательных умений и навыков.

Единство общей и специальной подготовки рассматривается как конкретно
преломляющийся в спортивной тренировке принцип всестороннего развития
личности, однако не всякое соотношения общей и специмьной подготовки

тренером и спортсменом - достижение
на соответствующем этапе спортивной



в тренировочном процессе в виде спорта ((плавание)) способствует росту
спортивных результатов. Это соотношение зависит от специфики вида спорта,
этапа спортивной подготовки, возраста и кваjrификачии конкретного спортсмена.

2) Непрерывность тренировочного процесса.
Спортивная подготовка - это многолетний и круглогодичный

тренировочный процесс, все звенья которого взаимосвязаны и направлены
на достижение максимiLпьных спортивных результатов в выбранном виде спорта
в течение всего времени.

Воздействие каждого последующего тренировочного задания, заня^гия,
микроцикла, этапа, периода в процессе тренировки ((наслаивается))

на результаты, достигнутые в предыдущем этапеl' закрепляя и

совершенствуя положительные изменения в организме спортсмена. Связь между
этими звеньями следует основывать на отдельных эффектах тренировки.

Интервалы между занятиями устанавливаются в пределах, позволяющих
соблюдать общую тенденцию развития тренированности. Отдых должен быть
достаточным для восстановления спортсмена, при этом периодически
допускается проведение занятий, микроциклов и даже мезоциклов на фоне
неполного восстановления.

3) Единство постепенности тенденции к максиммьным нагрузкам.
Увеличение тренировочных нагрузок достигается путем неуклонного

повышения объема и интенсивности тренировочных нагрузок, постепенного
усложнения требований к подготовке спортсменов и должно быть
индивиду€шьн ым.

4) Волнообразность динамики нагрузок, вариативность нагрузок.
Проuесс спортивной подготовки требует повышения объема

и интенсивности нагрузок. Однако увеличение нагрузок приводит сначала
к стабилизации интенсивности, а затем ее снижению, поэтому динамика
тренировочных нагрузок не может иметь вид прямой линии, она приобретает
волнообразный характер. Волнообразная динамика нагрузок характерна для
различных единиц в структуре тренировочного процесса (тренировочных
заданий, занятий, микроциклов, мезоциклов и так далее). Закономерности
колебаний различных волн зависят от многих факторов: индивидуаJIьных
особенностей спортсмена, особенностей вида спорта, этапа многолетней
тренировки и других факторов.

Последовательность наращивания тренировочных нагрузок определенной
направленности приводит к стабилизации результатов, а иногда и к их
ухудшению, поэтому рекомендуется разнообразить их воздействие
в тренировочньiх занятиях,

Вариативность, как методический, прием решает вопрос разнообразия
тренировочного воздействия на спортсмена и в большей степени необходима
в тренировках спортсменов,

1б



1,7

Вариативность нагрузок способствует повышению работоспособности при
выполнении, как отдельного упражнения, так и программ занятий и микроцикJlов,
оптимализации объема работы.

5) Ilикличность тренировочного процесса,
IJикличность заключается в частичной повторяемости упражнений,

тренировочных заданий, циклов, этапов и периодов. Структурные звенья
в построении дают возможность систематизировать задачи, средства и методы
тренировочного процесса, так как все звенья многолетнего тенировочного
процесса взаимосвязаны.

2.2. Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок

Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок
определяются с учетом пунктов 1.4, l.б, 1.7 настоящей Программы.

2.3. Рекомендации по планированию спортивных результатов

Занятия спортом предполагают формирование у спортсменов установки
на высокие спортивные достижения и постоянное их улучшение. Если при
использовании физических упражнений без спортивных целей намечается лишь
некоторая, не предельно возможная степень достижений, то для спортивной
деятельности характерна направленность к максимуму. Этот максимум для
разных спортсменов различен, общее же - в стремлении каждого достичь
наивысшего спортивного результата в выбранном виде спорта.

Спортивные достижения отражают конкретные покaватели развития
физических качеств, умений и навыков спортсменов.

.Щостижение наивысших спортивных результатов реализуется посредством
систематической тренировочной деятельности с использованием наиболее
действенных средств и методов, углубленной круглогодичной и многолетней
специмьной подготовки в выбранном виде спорта.

Спортивная специмизация характеризуется наиболее оптиммьным
распределением времени и усилий в процессе спортивной подготовки
и направлена на совершенствование физических качеств спортсмена. При
построении спортивной тренировки чрезвычайно важен учет индивидуальных
особенностей спортсмена применительно к виду спорта, которым он занимается.
Специа,rизация определяется в соответствии с индивидумьными особенностями
спортсмена, дает возможность наиболее полно выявить его одаренность в области
спорта и достичь наивысшего спортивного результата.

2.4. Требования к орrанизации и проведению врачебного,
психологи чес кого и биохимического контроля
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Врачебный контроль предусматривает наблюдение врача непосредственно
в процессе тренировочных занятий, во время спортивных сборов,, соревнований
и включает:

- оценку организации и методики проведения тренировочных занятий
с учетом возраста, пола, состояния здоровья, общей физической
подготовленности и тренированности спортсменов;

- оценку воздействия физических нагрузок на организм спортсменов;
- проверку условий санитарно-гигиенического содержания мест проведения

занятий, оборудования, а также спортивной одежды и обуви спортсменов;
- соблюдение мер профилактики спортивного травматизма, выполнение

правил техники безопасности.
Псю<олопачеооrй коrпрJъ вIOIючzlет совокупность показаге"'lей средств, методов,

мероприятий относительно индивид/аJIьно-типологичесюо( осфешIосгей споргсменов,
ю< общlо< и спеIдjшьньи псю(омоюрrъо< способностей, психичесtоо< состояшй,
прявrIяемьD( в экgгремаJьньD( (сгрссовьж) условию< сорвномнrй.

Психологическм подготовленность спортсменов изменяется в процессе
спортивной подготовки и подлежит качественной оценке в условиях этапного,
текущего и оперативного контроля. Психологическая подготовленность
спортсменов предусматривает такие направления как:

- формирование мотивации занятий спортом;
- воспитание волевых качеств при преодолении повышающейся нагрузки;
- аутогенная, идеомоторная, психомышечная тренировка;
- совершенствование быстроты реагирования;
- совершенствование специальных умений и навыков;
- регулирование психологической напряженности в стрессовых ситуациях;
- выработка толерантности к эмоционаJIьному стрессу;
- управление предстартовыми состояниями.
В процессе контроля психологической подготовленности оценивают

следующее:
-личностные и морально-волевые качества, обеспечивающие достижение

высоких спортивных результатов на соревнованиях (способность к лидерству,
мотивация на достижение наивысшего спортивного результата, умение
концентрировать все силы., способность к перенесению высоких нагрузок,
эмоционЕtIIьная устойчивость, способность к самоконтролю и др.);

- стабильность выступления на соревнованиях с участием соперников
высокой квалификации, умение показывать лучшие результаты на главных
соревнованиях;

- объем и сосредоточенность внимания в различных соревновательных
ситуациях;

- способность управлять уровнем возбуждения непосредственно перед
и в ходе соревнований (устойчивость к стрессовым ситуациям);

- степень восприятия параметров движений (визуальных, кинетических),
способность к психической регуляции мышечной координации, восприятию
и переработке информачии;



19

- возможность осуществления анализа деятельности, проявления
сенсомоторных реакций в пространственно-временной антиципации, способность
к формированию опережающих решений в условиях дефицита времени и др.

Биохимический контроль включает:
- текущие обследования;
- этапные комплексные обследования ;

- углубленные комплексные обследования;
- обследования соревновательной деятельности,

2.5. Программный материал для практических занятий по каждому
этапу спортивной подготовки с разбивкой на периоды подготовки

Этап начальной подготовки

Тренировочный этап (этап спортивной специализации)

разделы подготовки }гап нача-ltьной подготовки

до года свыше года

групповые и индивидуальнь!е теоретические занятия
(часов)

2

групповые и индивидуальные тренировочные занятия
(часов)

468

тренировочные сооры

участие в спортивных соревнованиях
и мероприятиях

0 J

инструкторская и судейская практика (часов)

медико-восстановите,qьные мероприятия

работа по индиsиду:rльным планам (часов)

тестирование и контроль 1 2

разделы подготовки Тренировочный этап (этап спортивной
специализации)

до двух лет свыше двух лет
групповые и индивиду:tльные теоретические заня,гия
(часов)

2 2

групповые и индивидуальные тренировочные занятия
(часов)

520 624-728

тренировоч ные сборы (дней) 1,1 I,1

участие в спортивных соревнованиях
и мероприятиях

0 4

инструкторская и судейская практика (часов) 8 I0
медико-восстановительные мероllрияl,ия 2 2

работа по индивидуit.,l ьным планам (часов)
тестирование и контроль 1 J

Этап совершенствования спортивного мастерства

]

| +to

I

2I
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Этап высшего спортивного мастерства

2.б. Психологические средства восстановления

Психологические средства восстановления позволяют снизить уровень
напряженности у спортсменов9 устранить состояние психической угнетенности

или повышенной возбудимости, ускорить восстановление энергозатрат.
При этом широко применяются психологические средства, основанные

на воздействии словом: убеждение, внушение, деактуализация, формирование
(внутренних опор)., рациона,lизация, сублимация, десенсибилизация. Вместе
с этим широко применяются комплексные методы релаксации и мобилизации
в форме аутогенной, лсихомышечной, психореryлирующей, психофизической,
идеомоторной и ментальной тренировок.

Стратегия и тактика применения средств восстановления и повышения
спортивной работоспособности в подготовке спортсменов зависит от следующих
факторов: задач, определенньiх для выполнения на данном этапе спортивной
подготовки; пола., возраста, спортивной подготовленности, функционального
состояния спортсменов; направленности, объема и интенсивности тренировочных
нагрузок; готовности к достижению наивысшего спортивного результата,

разделы подго,говки Этап совершенствования спортивного
мастерства
весь периол

групповые и индивидуальные теоретические занятия
(часов)

l4 lб

групповые и и ндивидуil,льные 1ренировочные занятия
(часоs)

9зб 1092

тренировочные сборы (дней) l4 t4

участие в спортивных соревнованиях
и мероприятиях

2

инструкторская и судейская практика (часов) l0
медико-восстановител ьные мероприятия 8 l2
работа по индивиду:tльным планам (часов) 9зб ] 092
тестирование и контроль .) )

Разделы подготовки Этап высшего спортивного мастерства
весь период

групповь!е и индивидуапьные теоретические занятия
(часов)

20 20

групповые и индивидуальные тренировочные занятия
(часов)

l248

треtIировоч Ilые сборы (дней ) l4 l4
участие в спортивных соревнованиях
и мероприятиях

) 7

инстр\,кторская и судейская прак,гика (часов) l0
медико-восстановител ьные мероприятия 1 ]l
работа по индиsидумьным планам (часов) l248
тестирование и KoHTpoJb .) J

]0

6

l0

l248

l248



2.7. Применение восстано вител ьн ы х средств

Для восстановления работоспособности спортсменов необходимо
использовать широкий круг средств и методов (гигиенических, психологических,
медико-биологических) с учетом возраста, ква.лификации и индивидуальных
особенностей спортсмена.

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) (до 2-х лет
подготовки) - восстановление работоспособности происходит, главным образом,
естественным путем: чередованием тренировочных дней и дней отдыха;
постепенным возрастанием объема и интенсивности тренировочных нагрузок;
проведением занятий в игровой форме. К гигиеническим средствам следует
отнести: душ, теплые ванны, водные процедуры закаливающего характера,
прогулки на свежем воздухе,

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) (свыше 2-х лет
подготовки) - основными средствами восстановления, является рациональное
построение тренировки и соответствие ее объема и интенсивности
функчиональному состоянию организма спортсмена; необходимо оптим€lльное
соотношение нагрузок и отдыха как в отдельном тренировочном занятии, так
и на этапах годичного цикла. Гигиенические средства восстановления
используются те же, что и для тренировочного этапа (этапа спортивной
специализации) l-го и 2-го годов подготовки.

Из психологических средств, обеспечивающих устойчивость психического
состояния спортсменов при подготовке и участии в соревнованиях, используются
методы: внушение, специаJIьные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы.

Из медико-биологических средств восстановления: витаминизация,
физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и сауна.

На этапе совершенствования спортивного мастерства с ростом объема
специальной физической подготовки и количества соревнований увеличивается
время, отводимое на восстановление организма спортсменов. !ополнительными
средствами моryт быть переключения с одного вида спортивной деятельности
на другой, чередование тренировочных нагрузок, объема и интенсивности'
изменение продолжительности периодов отдыха и тренировочных нагрузок.

На данном этапе подготовки необходимо комплексное применение всех
средств восстановления (гигиенические, психологические, медико-
биологические). При этом следует учитывать некоторые общие закономерности
и влияние этих средств на организм спортсмена.

Постоянное применение одного и того же средства уменьшает
восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам
локального воздействия. К средствам общего воздействия (русская парная баня,
сауна в сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание
и т.д.) адаптация происходит постепенно. В этой связи использование комплекса,
а не отдельных восстановительных средств дает больший эффект.

При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что
внач€Lпе надо применять средства общего воздействия, а затем - локального.

21-
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Комплексное использование разнообразных восстановительных средств
в полном объеме необходимо после высоких тренировочных нагрузок
и в соревновательном периоде.

При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо

уделять индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных
нагрузок спортсменами, Мя этой цели моryт служить субъективные ощущения
спортсменов, а также объективные показатели (ЧСС, частота и глубина дыхания,
цвет кожных покровов, интенсивность потоотделения и др.).

Примерные комплексы основных средств восстановления

2.8. Антидопинговые мероприятия

В соответствии с законодательством Российской Федерации в области

физической культуры и спорта к числу обязанностей организаций,
осуществляющих спортивную подготовку, относится реализация мер
по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним.

Комплекс мер, направленных на предотвращение допинга в спорте
и борьбе с ним, включает следующие мероприятия:

- ежегодное проведение с лицами, проходящими спортивн),ю подготовку,
занятий, на которых до них доводятся сведения о воздействии и последствиях

допинга в спорте на здоровье спортсменов, об ответственности за нарушение
антидопинговых правил;

- проведение профилактики и антидопингового мониторинга спортсменов,
имеющих нарушения антидопинговых правил или уличенных в применении

допин га;

- регулярный антидопинговый контроль в период подготовки спортсменов к

соревнованиям (прелсоревновательный период) и в период соревнований
(соревновательный периол);

- установление постоянного взаимодействия тренера с родителями
несовершеннолетних спортсменов и проведение разъяснительной работы о вреде

применения допинга.

Время проведения Срелства восстановления

После утренней тренировки гигиенический душ, влажные обтирания с последующим

растиранием с}хим полотенцем,

После тренировочных
нагрузок

гигиенический душ
комплексы средств, рекомендуемые врачом индивидуаr]ьно
- массаж, УВЧ-терапия, теплый душ;
- сауна. массаж

I
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2.9. Инструкторская и судейская практпка

Навыки работы инструктора осваиваются на тренировочном этапе
спортивной подготовки (этапе спортивной специализации). На эталах
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства
эти навыки закрепляются.

Щля проведения занятий по инструкторской и судейской практике
привлекаются спортсмены уровня КМС, МС и МСМК в качестве помощников
тренера. Во время занятий у спортсменов вырабатываются способность
наблюдать за выполнением упражнений и соревновательных программ другими
спортсменами, находить и анaшизировать ошибки, предлагать способы их

устранения.
Спортсмены, работая в качестве помощника тренера, должны уметь

подбирать упражнения для разминки, составлять конспекты занятий, комплексы
тренировочных упражнений, проводить тренировочные занятия в группах этала
начальной подготовки и тренировочного этапа (этапа спортивной специализации).

На этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего
спортивного мастерства спортсмены привлекаются к судейству школьных,
межшкольных, городских соревнований в качестве сулей. Они должны знать
правила соревнований, обязанности сулей, работу секретариата, а также правила
оценки упражнений, выполненных спортсменами.

Результатом инструкторской и судейской практики должно являться
присвоение спортсменам групп совершенствования спортивного мастерства
и высшего спортивного мастерства званий инструкторов по спорту и судей
по спорту.

Сулейская категория присваивается после прохождения судейского
семинара и сдачи экзамена.

Объем занятий по инструкторской и судейской практике:

ко,,tичество часов в год

судейская
практика

инструкторскм
практика

тренировочный этап (этап спортивной
спечиализации)

1 4

8 8

3г. l4

4г l0 10

5г. l0 l0
этап совершенствовalния спортивного
мастерства

весь
период l0 l0

этап высшего спортивного мастерства весь
lIериод

10 l0

Этап спортивной подготовки Период I

l

I

j t,
2г.

I
l

I

l4

I

I
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lll. систЕмА контроля и зАчЕтныЕ трЕБовАния

3.I. Конкретизация критериев подготовки лицl проходящих
спортивную подготовку на ка)lцом этапе спортивной подготовки с учетом
возраста и влияния физических качеств и антропометрических данных
на результативность по виду спорта (плавание))

Результаты спортивной подготовки в значительной степени зависят
от физических качеств и антропометрических данных спортсменов, что
необходимо учитывать при отборе претендентов для прохождения спортивной
подготовки.

3.2. Требования к результатам реализации Программы на каждом этапе
спортивной подготовки, выполнение которых дает основание для перевода
лшца, проходящего спортивную подготовку на следующий этап спортивной
подготовки

Результатом реаJIизации Программы является:
l)Ha этапе начальной подготовки: формирование устойчивого интереса

к занятиям спортом; формирование широкого круга двигательных умений
и навыков; освоение основ техники по виду спорта ((плавание)), нмичие опыта
выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта
((плавание)); всестороннее гармоничное развитие физических качеств; укрепление
здоровья; отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий;

2) на тренировочном этапе (этапе спортивной специмизации): формирование
общей и специальной физической, технико-тактической подготовки; стабильность
демонстрации спортивных результатов на официапьных спортивных
соревнованиях; общая и специальная психологическая подготовка; укрепление
здоровья;

З) на этапе совершенствования спортивного мастерства: повышение

функциональных возможностей организма спортсменов; совершенствование
специ€шьных физических качеств, технико-тактической и психологической
подготовки; стабильность демонстрации высоких спортивных результатов
на регионirльных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях;
поддержание высокого уровня спортивной мотивации; сохранение здоровья;

4) на этапе высшего спортивного мастерства: достижение результатов уровня
спортивных сборных команд Российской Федерации; повышение стабильности
демонстрации высоких спортивных результатов на официальных всероссийских
и международных соревнованиях.

Объем освоения теоретических знаний и практических навыков
определяется для каждого этапа спортивной подготовки и должен
соответствовать задачам каждого из этапов подготовки.

3.3. Виды контроля общей и специальной физической, спортивно-
технической и тактической подготовки, комплекс контрольных испытаний
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и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам подготовки, сроки
проведения контроля

Контроль общей и специальной физической, спортивно-технической
и тактической подготовки осуществляется в форме тестирования.

Тестирование, как правило, проводится в начаJIе подготовительного
периода к следующему спортивному сезону.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

глухиЕ

слЕпыЕ

Плавание
мужчины, женщины

в ынtlсл и вость Бег 800 м (без учета времени)

силовая выносливость

Огжимание отягощения весом l кг в положении лежа на спине (не
менее l0 раз)

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи (не
менее 4 раз)

Скоростно-силовые
способности

Прыжок в дJIину с места (не менее 0,5 м)

Плавание - I функчиональная группа
мужчины

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее 8 раз)

Силовая выносJlивос,tь
Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи

(не менее 3 раз)

Жим штанги двумя руками из положения лежа
(не менее 9 кг)Скоростно-силовые

способности
ПрыжоквдJIинусместа

(не менее 0,4 м)

Плавание - II, lIl функuиональная группа
\{чжчины

Бег 800 м

I

I

Выносливость



(без учета времени)

жим гантелей
() кг) в положении лежа на спине

(не менее l0 раз)силовая выносливос-гь

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее 4 раз)

Жим штанги двумя руками из полокения лежа
(не менее ll кг)Скоростно-силовые

способности
Прыжоквдлинусместа

(не менее 0,5 м)

Плавание - I функrrиона,rьная группа
женшины

Жим гантелей ( l кг) в положении JIсжа на спине
(не менее 5 раз)

силовая выносли вость
Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи

(не менее 2 раз)

Жим штанги двумя руками из положения лежа
(не менее 7 кг)Скоростно-силовые

способности
Прыжок в длину с места

(не менее 0,4 м)

Плавание - Il. III функциональная группа
женшины

Вы носливость Бег 600 м
(без учета времени)

жим гантелей l кг в положении лежа на спине весом l кг
(не менее 8 раз)

силовая вы носливос"tь
Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи

(не менее 3 раз)

Жим штанги двумя руками из положения лежа
(не менее 9 кг)С коростно-с и.rовые

способности
Прыжоквдлинусместа

(не менее 0,4 м)
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Плавание - I функциональная группа
мужчины

Вы носливость.
координация

маховые движения рук в положении лежа на спине
(не менее З0 с)

Силовая жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг

I
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tsь]llосjIи l]ocTb (не менее 5 раз)

Скоростно-силовые
способности

жим гантелей в положении лежа на спине
(не менее б кл)

Плавание - ll функчиональная группа
мужчины

Маховые движения рук в положении лежа на спине
(не менее l мин)

Бег 200 м
(без учета времени)

жим гантелей в положении лежа на спине весом 1 кг
(не менее 8 раз)

Многоскок 5 прыжков
(не менее 1,80 м)

Силовая
вынослиаость

Сгибания-разгибания рук в упоре от гимнастнческой скамьи
(не менее 2 раз)

жим гантелей в положенни лежа на спине
(не менее 8 кг)Скоростно-силовые

способности
ПрыжоквдJIинусместа

(не менее 0,40 м)

ГLлавание - III функчиональная группа
мужчины

Маховые движения рук в положении лежа на спине
(не менее l мин)Выносливость,

координация
Бег 600 м

(без учета времени)

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее I2 раз)

Многоскок 5 прыжков
(не менее 2 м)

Силовая
выносливость

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее 4 раз)

жим гантелей s положении лежа на спине
(не менее l0 кг)

ПрыжоквдJIинусместа
(не менее 0,50 м)

Плавание - I функциональная груIlпа
женщинь1

МахОвые движения рук в положении лежа на спине
(не менее 20 с)

I

I

I anooo.rno-."no"o,.
l способности

Выносливость,
координацияI

Выносливость,
координация



Силовая
выносливость

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее 3 раз)

Скоростно-силовые
способности

жим гантелей в положении лежа на спине
(не менее З кг)

Плавание - II функциона_льная группа
женщины

Маховые движения рук в положении лежа на спине
(не менее 45 с)Вы носливость,

координация
Бег 200 м

(без учета времени)

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее 5 раз)Силовая

вы носливость
Многоскок 5 прьпкков

(не менее l ,50 м)

жим гантелей в положении лежа на спине
(не менее 4 кг)Скоростно-силовые

способности
Прыжоквдлинусместа

(не менее 0,35 м)

ГLпавание - lII функчиональная группа
женlцины

Маховые движения рук в положении лежа на спине
(не менее 60 с)Выносливость,

координация
Бег 400 м

(без времени)

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее 8 раз)

Многоскок 5 прыжков
(не менее 2 м)

Силовая
вы носливость

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее 2 раз)

Скоростно-силовые
способности

жим гантелей в положении лежа на спине
(не менее 5 кг)

28

Нормативы общеЙ физическоЙ и специальноЙ физическоЙ подготовки
для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной
специализации)

глухиЕ

Плавание
мужчины, женulины

I

I

I
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слЕпыЕ

Координация
ГIлавание всеми возможными способами (оценка техники

выполнения)

Вы носливость Плавание 250 м (без учета времени)

силовая выносливость

Огжимание отягощения весом l кг а положении лежа на спине (не
менее l4 раз)

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи (не
менее б раз)

Скоростно-силовые
способности

Прыжок в длину с места (не менее 0,6 м)

Плавание - Iфункчионапьная группа
мужчины

Выносливость Плавание l50 м
(без учета времени)

Силовая
выносливость

жим гантелей в положении лежа на спине весом I кг
(не менее l0 раз)

Сгибание-рюгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее 5 раз)

Скоростно-силовые
способности

Жим штанги двумя руками из положения лежа
(не менее I2 кг)

Прыжоквдлинус места
(не менее 0,5 м)

Плавание - II, III функuион:rльные группы
мужчины

Вы Hoc,,l ивость

Силовая
выносл ивость

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее 14 раз)

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее б раз)

Скоростно-силовые
способности

Жим штанги двумя руками из положения лежа
(не менее l5 кг)

11рыжоквдлинусместа
(не менее 0,6 м)

Плавание - I функчиональная группа
женшины

Выносливость Плавание l50 м
(без учета времени)

Плавание 250 м
(без учета времени)

I

I



Силовая
выносливость

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее 7 раз)

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее 3 раз)

Скоростно-силовые
способности

Жим штанги лвумя руками из положения лежа
(не менее 9 кг)

Прыжоквдлинусместа
(не менее 0,45 м)

ГLпавание - ll, IIl функчиональные группы
женшины

Вы носл ивость Плавание 250 м
(без уче:,а времени)

Силовая
выносливость

жим ганте,rей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее l0 раз)

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее 4 раз)

Жим штанги двумя руками из положения лежа
(не менее I2 кг)

Прыжоквдлинусместа
(не менее 0,5 м)
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Плавание - l функчиональная группа
мужчины

имитация плавательных движений рук на суше в положении лежа на спине
(не менее 45 с)Вы носливость,

координация
ГLцавание l5 м

(6ез учета времени)

Силовая
выносливость

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее 7 раз)

жим штангн в положении лежа на спине
(не менее l0 кг)

Плавание - lI функциональная группа
мужчины

Выносливость.
координация

ГLлавание 50 м
(без учета времени)

жим гаrrтелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее I2 раз)Силовая

выносливость
Многоскок 5 прыжков

I

Скоростно-силовые
способности

I

I

Скоростно-силовые 
|способности l
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(не менее 2,30 м)

Сгибание-разгибание рук от гимнастической скамьи
(не менее 4 раз)

жим штанги в положении лежа на спине
(не менее I2 кг)Скоростно-силовые

способности Прыжоквдлинусместа
(не менее 50 см)

Плавание - [[I функчиональная группа
мужчины

Выносливос,гь.
координация

Плавание l00 м
(без учета времени)

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее l5 раз)

Многоскок 5 прыжков
(не менее 2,80 м)

Силовая
вы носливость

Сгибание-разгибание рук от гимнастической скамьи
(не менее б раз)

жим штанги в положении лежа на спине
(не менее l4 кг)Скоростно-силовые

способности
Прыжоквдлинусместа

(не менее 60 см)

Плавание - l функuиональная группа
)t(еlltllины

имитация плавательных движений рук на суше в положении лежа на спине
(не менее 40 с)Выносливость,

координация
Плавание 25 м

(без учета времени)

Силовая
выносливость

жим гантелей в полох(ении лежа на спине весом l кг
(не менее 5 раз)

Скоростно-силовые
способности

жим гантелей в положении лежа на спине
(не менее 5 кг)

Плавание - Il функчиональяая группа
)t(еншины

Выносливость,
координация

ГLпавание 50 м
(без учета времени)

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее 8 раз)Силовая

выносливость
Многоскок 5 прыжков

(не менее 2 м)

I

I

l



Сгибание-разгибание рук от гимнастической скамьи
(не менее 2 раз)

Скоростно-силовые
слособности

жим гантелей в положении лежа на сIlине
(не менее 8 кг)

Прыжок вдJlинус места
(не менее 45 см)

Плавание - lII функциональнб{ группа
женшины

Выносливость.
координация

Плавание l00 м
(без учета времени)

Силовая
выносливость

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее l0 раз)

Многоскок 5 прыжков
(не менее 2,40 м)

Сгибание-разгибание рук от гимнастической скамьи
(не менее 4 раз)

Скоростно-силовые
способности

жим штанги лежа
(не lreHee l0 кг)

Прыжок в длину с места
(не менее 50 см)

з2

Норматнвы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления
мастерства

в группы на этапе совершенствования спортивного

глухиЕ

Коор,tинаttия ллавание всеми возможными способами (оценка техники
выполвения)

Выносливость ГLпавание избранным способом (выполнение норматива первого
спортивного разряда)

силовая выносливость Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи (не
менее 8 раз)

С коростно-силовые
способности

Прыжок в длиrry с места (не менее 0,9 м)

Спортивный разрял кандидат в мастера спорта

слЕпыЕ

Плавание - l функционмьная группа

I
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N{чiкчины

Координачия
Плаван ие избранны м способом
(оценка техники выполнения)

Выносливость

Плавание избранным способом
(выполнение норматива второго взрослого разря.ла)

Плавание вольным стилем 800 м
(без учета времени)

Силовая
выносливость

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее |4 раз)

Скоростно-силовые
способности

Жим штанги двумя руками из положения лежа
(не менее l5 кг)

Прыжоквдлинусместа
(не менее 0,7 см)

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

ГLпавание - II, lII функчионtlльные группы
мужчины

Координация Плавание избранным способом
(оценка техники выпол нения)

Вы носли вость

Плавание избранным способом
(выполнение норматива первого взрослого разряда)

Плавание вольным стилем l000 м
(без учета времени)

Силовая
выносливость

жим гант,елей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее l8 раз)

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее 8 раз)

Скоростно-силовые
способности

Жим штанги двумя руками из положения лежа
(не менее l8 кг)

Прыжок в длину с места
(не менее 0,9 м)

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

ГIлавание - I фувкциональная группа
}(еншины

Коорлиначия Плаван ие избранны v способом
(оценка техники выполнения)

Вы нос;lивос,гь
Плавание избранным способом

(выполнение норматива третьего взрослого разряда)

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее 7 раз)

I

I

I

I

I



Плавание вольным стилем 400 м
(без учета времени)

Силовая
выносливость

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее l0 раз)

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее 5 раз)

Скоростно-силовые
слособности Прыжоквдлинусместа

(не менее 0,5 м)

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

Плавание - II, III функционаJ,l ьные группы
женщины

Координация
Плавание избранным способом
(оценка техники выполнения)

Выносливость

Плавание избранным способом
(выполнение норматива второго взрослого разряда)

ГLпавание вольным стилем l000 м
(без учета времени)

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее 15 раз)

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее б раз)

Жим штанги двумя руками из положения лежа
(не менее l5 кг)

Прыжоквдлинусместа
(не менее 0,9 м)

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

з4
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Плавание - I функциона.rьная группа
мужчины

Координачия ГLпавание избранным способом
(оценка техники выполнения)

Вы носливость Плавание избранным способом 600 м
(без уче,га времени)

сиlrовая вы носливость жим t,антелей в по:,lожении лежа на спине весом ] кг

Жим штанги двумя руками из положения лежа
(не менее l2 кг)

Силовая
выносливость

Скоростно-силовые
способности
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жим штанги в положении лежа на спине
(не менее 12 кг)

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

Плавание - II функциональная группа
мужчины

Координачия
Плавание избранным способом
(оценка техники выпо;lнения)

Жим гантелей в положении лежа на спине весом 1,2 кг
(не менее l5 раз)

Многоскок 5 прыжков
(не менее 2,80 м)

Сгибание-разгибание рук в положении упор от гимнастической скамьи
(не менее б раз)

жим штанги в положении лежа на спине
(не менее lб кг)

Прыжоквдлинусместа
(не менее 0,7 м)

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

Плавание - lII функчионапьная группа
мужчины

Плавание избранным способом
(оценка техники выполнения)

силовая выносливость

Жим гантелей в положении лежа на спине весом 1,2 кг
(не менее l8 раз)

Многоскок 5 пры;кков
(не менее 4,20 м)

Сгибание-разгибаIl ие рyк в положении упор от гимнастической
скамьи

(не менее 8 раз)

Скоростно-силовые
способности

жим штанги в положении лежа на спине
(не менее l8 кг)

Прыжоквдлинусместа
(не менее 0,90 м)

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

Плавание - I функционмьная группа
женlлины

Координачия
Плавание избранным способом
(оцен ка техники выполнения)

(не менее l0 раз)

Скоростно-силовые
способности

силовая вы носливость

Скоростно-силовые
способности

Координация
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Вы носливость
Плавание избранным способом 600 м

(без учета времени)

жим гантелей в положении лежа на спине весом 1 кг
(не менее 8 раз)

Скоростно-силовые
способности

жим штанги в положении лежа на спине
(не менее 8 кг)

Спортивный разрял Кандидат в мастера спорта

Плавание - ll функционмьная группа
женшины

Коор.чиначия
ГLпавание избранным способом
(оценка техники выполнения)

силовая выносл ивость

жим гантелей в положении лежа на спнне весом ] кг
(не менее l0 раз)

Многоскок 5 прыжков
(не менее 2,60 м)

Сгибание-разгибание рук в положении упор от гимнастической скамьи
(не менее 4 раз)

Скоростно-силовые
способности

жим штанги в положении лежа на сIlине
(не менее l0 кг)

Прыжоквдлинусместа
(не менее 0,60 м)

Спортивный разрял Кандидат в мастера спорта

Плавание - lll функционмьная группа
женшины

Координачия Плавание избранным способом
(оценка техники выполнения)

силовая выносл ивость

жим гантелей в положении лежа на спине весом 1.2 кг
(не менее l2 раз)

Многоскок 5 прьuкков
(не менее 4 м)

Сгибание-рщгибание рук в положении упор от гимнастической скамьи
(не менее б раз)

Скоростно-силовые
способности

жим штанги в положении лежа на спине
(не менее 1З кг)

Прыжок вдлинус места
(не менее 0,80 м)

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

Приложение N 8

Силовая выносли вость |

I

I

I



з7

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства

глухиЕ
Плавание

мужчины, женщины

в ыttосливость
Плавание избранным способом (выполнение норматива кандидата

в мастера слорта)

силовая вы носливость
Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи (не

менее l2 раз)

Скоростно-силовые
способности

Прыжок в длину с места (не менее 1.1 м)

Спортивный разряд
Мастер спорта России, мастер спорта России ме)t(цународного

юrl асса

слвпыЕ

Плавание - I функциональная группа
мужчины

Коордиttация Плавание всеми спортивными способами
(оценка техники выполнения )

Выносливость Плавание избранным способом
(выполнение норматива кандидата в мастера спорта)

Силовая
выносливость

жим гантелей весом 1.5 кг в положении лежа на спине
(не менее l8 раз)

Скоростно-силовые
способности

Жим штанги двумя руками из положения лежа на спине
(не менее l8 кг)

Прыжок вдлину с места
(не менее 0,9 м)

Спортивный разряд Мастер спорта России, мастер спорта России мехцународного класса

Плавание - II, lIl функчиональные группы
мужчины

Коор.линация Плавание всеми спортивными способами
(оценка техники выполнения)

вы нос_rrивость Плавание избранным способом
(выполнение норматива кандидата в мастера спорта)

Силовая
выносливость

жим гантелей весом 1.5 кг в положении лежа на спине
(не менее 24 раз)

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее 8 раз)

I

I

]

I
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(не менее l2 раз)

Скоростно-силовые
способности

Жим штанги двумя руками из положения лежа
(не менее 25 кг)

Прыжоквдлинусместа
(не менее 1,1 м)

Спортивный разряд Мастер слорта России, мастер спорта России международного класса

Плавание - Iфункционапьная группа
)fiенщиttы

Коорлиначия
Плавание всеми спортивными способами

(оценка техники выполнения)

Вы носливость Плавание избранным способом
(выполнение норматива первого взрослого разряда)

Силовая
выносливость

Жим гантелей весом ],2 кг в положении лежа на спине
(не менее I5 раз)

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее б раз)

Скоростно-силовые
способности

Жим штанги двумя руками из положения лежа
(не менее |5 кг)

Прыжоквдлинусместа
(не менее 0,6 м)

Спортивный разряд Macтep спорr,а России, мастер слорта России международного KJlacca

Плавание - II, [[I функчиональные группы
х(енцины

Коор.линачия
ГLпавание всеми спортивными способами

(оценка техники выполнения)

Вы носливос,t,ь
Плавание избранным способом

(выполнение норматива кандидата в мастера спорта)

Силовая
выносливость

Жим гантелей весом 1,2 кг в положении лежа на спине
(не менее 20 раз)

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее 9 раз)

Скоростно-силовые
способностн

Жим штанги двумя руками из положения лежа
(не менее 20 кг)

Прыжок вдлинус мес,tа
(не менее 1,0 м)

Мастер спорта России, Macтep спорта России международного класса

I

I

Спортивный разряд
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одА

Плавание - I функrtиональная группа
мужчины

Координачия Старт, поворот на дистанции
(оценка техники выполнения)

Силовая
выносливость

жим отягощения в положении лежа на спине весом l кг
(не менее l4 раз)

Скоростно-силовые
способности

Жим лежа
(не менее l4 кг)

Спортивный разряд Мастер спорта России, мастер спорта России международного кJIасса

ГLпавание - [I функциональная группа
мужчины

Коор.tиначия
Старт. поворот на дистанции
(оценка техники выпол нения )

Силовая
выносливость

Жим гантелей в положении лежа на спине весом 1,5 кг
(не менее l8 раз)

Многоскок 5 прыжков
(не менее 4,2 м)

Сгибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее |0 раз)

Скоростно-силовые
способности

жим штанги в положении лежа на спине
(не менее 20 кг)

ПрыжокsдJIинусместа
(не менее 90 см)

Спортивный разряд Мастер спорта России, мастер спорта России ме)t(дународного класса

Плавание - III функциональная группа
мужчины

Координация Плавание всеми спортивными способами
(оценка техники выполнения)

Силовая
вы носливость

Многоскок 5 прыжков
(не менее 5,5 м)

С гибание-разгибание рук в упоре от гимнастической скамьи
(не менее |5 раз)

Скоростно-силовые
способности

жнм штанги в положении лежа на спине
(не менее 24 кг)

Прыжоквдлинусместа

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Жим гантелей в положении лежа на спине весом 1,5 кг
(не менее 20 раз)
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Спортивный разряд Мастер спорта России, мастер спорта России меr(дународного кJIасса

Плавание - I функчиональная группа
женшины

Коор:tиначия
Старт. поворот на дистанции
(оценка техн ики выполнения)

Силовая
выносливость

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее l2 раз)

Скоростно-силовые
способности

жим штанги в положении лежа на спине
(не менее l0 кг)

Спортивный разряд

Плавание - II функциональная группа
женщиllы

Коорлиначия Старт, поворот на дистанции
(оценка техники выполнения)

Силовая
выносливость

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее l5 раз)

Многоскок 5 прыжков
(не менее 4 м)

Сгибание-разгибание рук от гимнастической скамьи
(не менее б раз)

Скоростно-силовые
способности

жим штанги в положении лежа на спине
(не менее l4 кг)

Прыжоквдlинусместа
(не менее 80 см)

Спортивный разряд Мастер спорта России, мастер спорта России меr(дународного класса

ГLпавание - III функчиональная группа
женщины

Координачия
Плавание всеми спортивными способами

(оценка техники выполнения)

жим гантелей в положении лежа на спине весом l кг
(не менее l8 раз)

Многоскок 5 прыжков
(не менее 5 м)

Сгибание-разгибание рук от гимнастической скамьи
(не менее 8 раз)

Скоростно-силовые
способности

жим штанги в положении лежа на спине
(не менее |7 кг)

I

I

I

I

Силовая
вы носли вос,гь

I

(не менее l20 см)

Мастер спорта России, мастер спорта России меяцународного ю,lасса

I

I
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Прыжок в дJ]ину с места
(не менее l l0 см)

Спортивный разряд Мастер спорта России. мастер спорта России международного класса

список

1. ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СIАНМРТ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА СПОРТ ГЛУХИХ
от з,02. 2014 г, N 70

2. оедгпальный стАндАрт спортивноЙ подготовки по виду спортА спорт слЕпых
от 27 .01,2014 г. N З1

3. овдггальнЫй стАнмрт спОртивноЙ подготовки по виду спортА спорт лиц
С ПОРАЖЕНИЕМ ОМ

от 27 ,01. 2014 г, N з2

4. ФЕдЕрАльный стандпгт спортивноЙ подrотовки по виду спортА спорт лиц с
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ

от 27 .01, 2014 г. N 33

I



"Учебный план "

ЦЕЛЬ: Соз_lание 1словий .].r я сгаби.rьно 1сгойчивого развития спорrивной
шко.пы, обеспечивающих удовлетворение индивидуапьных физических, духовных
потребностей и развития личности ребенка.

- Развитие системы качества образования

- Организовать образовательный процесс с учётом всех норм и правил,

\:flособствующих сохранению и укреплению здоровья воспитанников

- Совершенствовать воспитательное пространство, обеспечивающее качество

дополнительного образования детей

- Совершенствовать нормативно - правовое обеспечение деятельности школы

- Прололжить работу по сплочению педагогического коллектива для решения

актуальных профессиональных проблем и обеспечению условий профессионального

творческого роста

- Создать систему выявления и поддержки одаренных детей и талантливой молодежи

- Обеспечить успешное выступление воспитанников школы на российском и

t/ еждународном уровне

- Усилить работу по повышению профессиональной квалификации работников

школы

- Повышение уровня качества управленческой деятельности

- Взаимодействие всех структур образовательного процесса

Повышение мотивации к здоровому образу жизни, физической культуре и спорту у

детей, подростков и молодежи

ЗЩАЧИ:
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N9

п/п

Содержание мероприятий Сроки
выполнения

ответсгвенные

1 2 з 4
1. Организационная

работа
1.1 Проведение комплекгования учебных

групп в соответствии тарификацией на

учебный год.

До 10
сентября

Ахмеров В.В

1,2 Гlроsедение тренерских советов ежемесячно тренеры-
преподаватели

1,з Проведение педагогических советов
по текущим вопросам работь]
рдюсАш

1разв
квартал

минневалиев
и. р1.

1.4 СосIавить план работы РДЮСАШ на

учебный год
До 10

сентября
минневалиев

и. Pl.

1.5 Сбор учебной документации тренерско-
преподавательского состава :

Учебные журналы за
прошедший год
Пешпекrивный план
планирвания учбно-
тренировочных занятий;
Индивидуальные планы на
перспективных учащихся

До 15
сентября

Ахмеров В.В.

1,6 Издать приказы к началу 2015-2016
учебного года:

- по эксплуатации помещений школы;

- по охране труда;

- по лверждению тарификационных
слисков;

- о надбавках тренерам-
преподавателям за группы СС;

- об уменьшении общегодового объема
учебно-тренировочной работы.

До 15
сентября

Организация и сосгавление графика
прохождения медицинского осмотра в
городском физкульryрном диспансере

2 раза в год минневалиев
и. м,

Тренеры-
преподаватели

Провесrи инструlfiаж по технике
безопасносrи на рабочем месте, по
охране жизни и здоровья детей.

сентябрь Ахмеров В,В.
тренеры-

перподаватели
2. Учебно-спортивная

работа
2.1 Сосrавление расписания учебно-

тренировочных занятий в соответсгвии с
комплектованием

до 15 сентября Ахмеров В,В

2.2 Утвердить учебную программу на

учебный год
сентябрь Сафиуллина

Ф,и.
Разработать:

трафик внрришкольного контроля;

В течение
года

Ахмеров В,В.

lчинневалиев

Ахмеров В, В.

I.7

1.8
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- план работы педагогического совета;

-планы проведения родительских
собраниЙ;

- график осущесrвления контрольных
в мативов п иказ

и, N1

2,4 Сосгавить план спортивно-массовых
мероприятий,

до 1 декабря
2015г.

тренеры-
преподаватели

минневалиев
и. м.

2.5 Провести соревнования среди учеников
на первенство РДЮСАШ

согласно
календарного

плана

минневалиев
и. м.

Тренеры-
преподаватели

2.7 Принять учасгие в соревнованиях на
чемпионатах и первенсгвах района,
города, Республики татарсган, пФо,
России

В течение
года

Ахмеров В.В,

минневалиев
и,м.

Тренеры-
п ре п ода вател и

2,10 Провесrи контtюльно-пер€водные
испытания

Апрель-май Ахмеров В, В.

минневалиев
и. м.

тренеры-
преподаватели

з. воспитательная
работа

3,1 Провесги собрания в группах НП-1 с
повесгкой дня:

-выборы родительского комитета

-выборы сгаросг групп

16 сентября Тренеры-
преподаватели

з,2 Разрботать и обеспечить тренеров-
лреподавателей учебной
документацией

сентябрь минневалиев
и. м.

з.з Информирование о результатах
городских, обласrных, всероссийских
соревнований, сдаче контрольных
испытаний (размещение статей на
сайте, в газетах и журналах, СМИ)

В течение
года

минневалиев
и,lч.

тренеры-
п ре пода вател и

з,4 Публикация в средствах массовой
информации для освещения
материалов жизни школы

В течение
года

Ахмеров В,В

минневалиев
и, м,

з.5 Организация отдыха, оздоровления,
занятости детей в каникулярное время

В течение
года

Ахмеров В.В.

Сафиуллина
Ф.и.

I
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4. Финансово-хозяйсrвенная бота

минневалиев
и.м.

Тренеры-
преподаватели

з.6 В течение
Года

Тренеры-
преподаватели

з,7 Подвесги итоги в группах за уч. год
(результаты соревнований, повышение
разрядов/ результаты итогового
тесгирования)

Сафиуллина
Ф.и,

Ахмеров В, В

минневалиев
и. м.

Тренеры

н вственное воспитание и воспитание в ЕНОИ ЭТИКИесп
з.8

з,9 организация нравственного опыта постоянство в
соблюдении т нии

з. 10 ные т вания ко всем сп мена t1

з.11 постановка перед спортсменами трудных задач,
п пятсrвий

3,72 низация само вления в коллективе
в течение года

тренерьr
преподаватели

з, 14 ие ка коллективом
з,15 аванси ние м

з, 16 моральная поддержка

Нравственная сти].lуляция
з. 1з ние и наказание

в течение

п

TpeHepbF
п репода вател и

4.1 Сосгавить и rгвердить тарификационный список до 15 сентября Ибатова з,И.
4.2 Подготовить лроекr годовой сметы до 01 декабря Ибатова з.И
,J, J Производить инвентаризацию имущества Сентябрь-

октябрь,

ипо
необходимосги

п иоб необходимый инвента В течение года са и ллина Ф.И
5. Медицинский контроль

аннее выявление любой патологии инятие м по билитации споменное п енов
Разработать график медицинского осмотра
занимающихся п0 группам

до 20 сентября Лавирко Н.Н.

Тренеры-
п ватели

Организация своевременного прохождения
м

По графику Тренеры-
п ре п ода вател и

Организация учета спортивного травматизма Лавирко Н,Н

Организовать посещение больших
спортивных соревнований, проводимых
в казани

маи

Учасгие в митингах памяти, посвяшенных Дню
Победы и ,Qню памяти и скофи

Ибатова з.И,

4,4

5, 1.

5,з. l по

5,2.



необходил4осги

Тренеры
преподаватели

Осущепвлять санитарный контроль мест занятий и
соревнований.

постоянно Админисграция

Организовать медицинско€ наблюдение за
перспективными учащимися

В течение года тренеры-
преподаватели
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6. Работа с педагогическими кадрами

Методическая работа.

оказать дейсгвенную помощь тренерам в улучшении организации обучения и воспитания учащихся. обобщать и внедрять передовоЙ опыт, повышать теоретическиЙ уровень и педагогическую
квалификацию тренеров и руководства школы,

3адачи:

. совершенствовать учебные планы и образовательные программы;. совершенствовать методики/ повышатьэффекгивносrьпроведения занятий;
. совершенствовать существуюцlие и внедрять новые формы, методы и средства обучения и
воспитания? внедрять в учбный прцесс передовой педагогический опыт, новые информационные

технологии,

Цели

6,1 Подготовка и лверждение учебной документации:

. годовые учебные планы

. индивидуальные планы. план воспитательной раfoты. расписание занятий

До 09
сентября

Сафиуллина Ф,И,

Минневалиев И.М,

Утверждение сроков контрльно-переводных
н мативов

До 01
декабря

Ахмеров В.В.

6.з Изучение нормативных документов, регламентируюlлих
-деятельность спортивной школы.

В течение
года

lvlальцева Е.В

6,4 Подведение итогов за 1 полугодие январь Сафиуллина Ф.И,
6.5 обобu]ение данных контрольно-переводных испытаний,

обработка и анализi изучение динамики роста
спортивных результатOв

В течение
года

Ахмеров В, В,

Р'lинневалиев И.М
6,6 Посещение курсов повышения квалификации

ителями школы и т ен ми
В течение

года
Мминисграция
школы

6,7 Посещение конференций, методических семинаров/
-ематически{ консультаций, занятий творчески
работающих тренеров

В течение
года

Мминисграция
школы

6.8 Изучение и внедрение передового педагогического
опыта в практику

В течение
года

Ахмеров В. В,

lчинневалиев И.lч
6,9 Подготовить документы на аттестацию работников

юсАш
согласно

плана
6.10 Осущесгвить контроль по прохождению аттестации на

первую, высшую категорию работников РДЮСАШ в
уаебном году

Ахмеров В.В,

6, 11 Подготовить документацию о прохождении аттестации апрель-май

I

I

5.4.

5.5

6.2

Минневалиев И.lvl.

В течение
Года

п4инневалиев И.М.
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на первую, высшую категорию работников РДЮСАШ в

учфном году

ь. 1Z Обновить стенд по аттестации работников РДЮСАШ до 10 окгября

7. Работа с родителя}lи учеников РДЮСАШ

8. Контрольно-аналитrческая деятельность

9. Внуrришкольный контроль

подготовка ученика как субъекга учебной/ профессиональной, социальной и личной
жизнедеятельности; воспитание ryманной, творческой, кульryрной, саморазвивающей личности/
способной к реализации имеющегося творческого потенциала,

формирование всесторонне развитой, гармоничной личности посредством накопления суммы знаний,
умений навыков, формирования необходимых качеств; подготовка ученика, как носителя
установленноЙ суммы знаниЙ, умениЙ и опыта; формирование набора качеств, требуемых для
жизнедеятельности и продолжения образования

Цель

7.1 Проведение рдительских собраний в группах Сентябрь

май

Тренеры-
п ре п ода вател и

7,2 Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс В течение
года

Тренеры-
п репода вател и

7.з Провесги лекции и беседы мя родителей о режиме
питания и отдыха занимающихся/ о роли родителей в

учебно-тренировочном режиме учащихся и др,

В течение
года

Тренеры-
преподаватели

7,4 Провесги собрание учеников РДЮСАШ ноябрь минневалиев
и.м.

8,1 Анализ исполнения плана работы за прошедший учебный
год

авryст Ахмеров В.В.

8,2 3аслушивание отчетов зал4естителя директора по УВР,
коррекция планов

В течение
года

Ахмеров В,В.

8.з Контроль исполнения должностных обязанносгей
сотрудников школы по ТБ, охране труда

В течение
года

lv'lинневалиев И.М,

8.4 Контроль своевременной выплаты заработной платы и

отпускных
В течение

года
Сафиуллина Ф,И

8.5 Контроль своевременности прохождения медосмотра в течение
года

Лавирко Н.Н.

Содержание
контроля

Цель контроля Форп4ы
контроля

Методы
проведения

контроля

Сроки
проведен

ия
контроля

ответсгвенн
ый за

осуцествлен
ие контроля

Выход

Авгусr
комплекгован
ие групп всех
отделений

комплектовани
я групп;

Авryсговский
учет детей
от7до18
лет;

flиагносгический сосгавление
списков

Авryсг Ахмеров
в.в.

Тренерский

совет

Сентябрь

Минневалиев И,М.

I
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Октябрь

Уровень
зрелости
учашихся
групп
начального
обучения

выявление
стартового
начала

,Щиагносrический Тесги ровани

собеседован
ие

Сентябрь Ахмеров
в,в.

lчlинневалие
в И,М.

отчет
тренеров

на
тренерском

совете
сосгоя н ие
календарно-
те[4атического
планирования

тематическ
ого
планирован
ия учбным
программам

П редуп редител ь
ный

Проверка
календарно-
тематическог
о
планировани
я

Сентябрь

(2-я
неделя)

минневалие
в И.М,

Справка,

сосгоя ние
оформления
журналов
групп

Выявление:
Г]равильносIи

и

своевременност
и залолнения
групповьiх
журналов/
личных дел
учащихся;
выполнения

единых
требований
по ведению
журналов

Пр€дупредитель
ный

Проверка
документаци
и

Сентябрь

(2-я
неделя )

минневалие
в

Инсгрукгаж

информаци
я,

Тренерский
соает

Уровень
педагогическо
й

деятел ьности
молодых
(cTa>i< работы
до 3 лет)
тренеров -

п репода вател
ей

ознакомление с
профессион
альным и

методическ
им уровнем
педагогичес
кой
деятельност
и молодых
тренеров -
преподават
елей

П редуп ред ител ь
ный

1.

Собеседован
ие.

2. Проверка
документаци
и,

з.
посещение
учебных
занятий.

4,
Наблюдение

Сентябрь Ахмеров
в.в.

тренерский
совет

Оформление
групповых
журналов

Выявление:
Правильносrи и
своевременност
и заполнения
групповых
журналов;

объекrивносги
выставления
нормативов

тематический Проверка
журналов

Окrябр

(до 15
числа)

[4инневалиев

и,м

Справка,

Тренерский
совет

I

усгановление
соответстви
я
календарно

методическ
ий совет

и. м.
Ахмеров

в.в.



Гlодготоsка

учащихся
учебно -
тренировочны
х групп к
итоговой
аттеста ци и

выяsление
практической
направленност
и учебных
занятий;
организации
повторения
учебного
материала

Фронтальны
й
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посещение
учебных

нятий;

2. Проверка
документации

Окгябр минневалиев Справка,

и, м. Тренерский
совет

з, Анализ

работы
т н в

Подготовка к
аттестации
педагогов

Проверка
документации:
групповых
журналов,
календарно-
тематического,
планирования;
работы по теме
самообразован
ия, обобщения
Апо,
распространени
я Апо,
оформления
портфолио

Персонал ьн
ый

1.

Собеседова н и

2, Проверка
документации

з. посещение
занятий,

Окrябр Ахмеров В,В Информация

Ноябрь

1.Выполнение
образовательн
ой программы
ДЮСАШ за 1-ю
четверть.

2. Оформление
групповых
журналов

выполнение
календарно

Проверка:
Правильносги и
своевременност
и, полноты
записей в
классных
журналах;
объекгивносги
выставления
оценок

тематически
й

Проверка
журналов?

календарно-
тематическог
о
планировани
я

Ноябрь

( 1-я
неделя

)

ýмеров
в.в.

Справка,

педагогическ
ий совет

Ноябрь lчинневалиев

и, м,

Справка,

педагогическ
ий совет

сосгояние
прелодавания
в группах УТГ

Изучение:
сосrояния

организаци
и учебного
процесса;

Качесrва
знаний и

уровня
успеваемости
по предмеry

качесгва
самоподготовки

Предметный 1.

Собеседовани
е.

2. Проверка
документации

З. посеU]ение
учебных
занятий.

тематическ
ого
планирован
ияв
соответстви
ис
программой
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Январь

Февраль

учащихся
группах

в

сосrояние
работы групп
нп

Проверка:
наполняемосги

групп;
Посещаемосrи

учащимися
грулп;

выполнения
режимных
моментов

тематически
й

1,

Г|осещение
занятиЙ;

2, Проверка
документации

тренеров

Ноябрь минневалиев

и. м.

Справка,

педагогическ
ий совет

Декабрь
Оформление
журналов

Проверка:
Правильносги и

своевремен
ности,
полноты
записей в
журналах;

тематически
й

Проверка
журналов

Декабр

(до 15
числа)

минневалиев
И,lv1,

Информация,
совещание

при
директоре

обеспечение
техники
безопаснос[и
на занятиях.

Проверка
выполнения
инсгрукций по
охране труда,
жизни и
здоровья детей

Фронтальны
й

1,Посещение

2.Проверка
документации

Декабр тренеры-
преподавате

ли

Справка,

совещание
при

директоре

Оформление
журналов

Проверка:
Правильн
ости и

своевреме
нности,
полноты
записей в
журналах

Проверка
)tryрналов

Январь

(до 15
числа)

тренера-
преподав
атели

Справка,

совещание
при
директоре

Оформление
журналов

Выявление:
Правильносги
и
своевременно
стиt полноты

записей в
хурналах;

тематический Проверка
журналов

Февраль

(до 15
числа)

тренер
а-
препо
давате
ли

Справка,
совешан
ие при
директор
е

Подготовка
учащихся к

итоговой
аттеста ции

выявление
пракгической
направленности
учебных занятий;
организации
повторения
учебного
материала

Фронтальный 1.посеU]ение
учебных
занятий;

2, Проверка
документации;

З. Анализ

Февраль тренер
а-
препо
давате
лл

Справка,

Тренерск
ий совет

тематический

I



работы

Апрель

май

Ведение
журнало8

Выявление:
Правильносги
и
своевременно
стиl полноты

записей в
журналах;

тематически
й

Проверка
журналов

l",lapT

(до 15
ч исла)

1,1инн

евали

и.м.
Тренерский
сOвет

Сохранение и

укрепление
здоровья
учащихся

Изучение условий,
обеспечивающ
их
сохранность
здоровья
учащихся

Фронтальны
и

1.

Собеседование,

2. Проверка
документации.

3. посещение
учебных
занятий,
соревнований

Март Минн
евали
ев
и.м

Информаци
я,

педагогиче
ский совет

Оформление
журналов

Проверка:
Правильносги и

своевременности,
полноты записей
в журналах;

тематический Проверка
журналов

Апрель

(до 15
числа)

Справка,

Трнерский совет

Подготовка
учащихся к

итоговой
аттестаци и

выявление
пракгической
направленности

учебных занятий;
организации
повторения

учебного
материала

Фронтальный Анализ работ Апрель Справка,

Тренерский совет

Оформление
журналов

Проверка:
ПравильносIи и

своевременно
сти, полноты
записей в
хryрналах;

Проверка
журналов

Май Ахмеров В.В

минневалиев И-м

выполнение
образовательноЙ
программы
школы за
учебный год

усrановление
соответствия
выполнения
календарно-
тематического
планирования

тематический Проверка
журналов,
календарно-
те!lатического
планирвания

Май Ахмеров В.В

минневалиев И.м

51

Март

Справка,

I

I

I

I

тематический
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программе

Ахмеров В.В.

минневалиев И.м

Май
Проверка
документации
тр€неров -

пкподавателей

Анкетирование;

Фронтальны иПроверка
выполнения
индивидуальн
ых планов
воспитательн
оЙ работы;

Анализ уровня
воспитанност
и учащихся

сосгояние
воспитательной

работы
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Календарный учебный график ГБУ ДО РДЮСАШ

на учебный год

Организация образовательного процесса в ГБУ ДО @ДЮСАШ> (лалее -

Учреждение) регламентируется учебным планом, каJIендарным учебным
графиком, расписанием учебных занятий.

1. Продолжительность учебного года

Учебный год начинается 01 сентября и продолжается в течение 52 недель (40
недель - в условиях ГБУ ДО РДЮСАШ и дополнительно l2 недель - в условиях
физкультурно-спортивных, спортивно- оздоровительных лагерях или
самостоятельная работа обучающихся по индивидуаJIьным планам подготовки).

Що 0l октября проводится комплектование тренировочных групп. ,Щля групп

укомплектованных первого октября учебный год продолжается в течение 48
недель (Зб нелели - в условиях ГБУ До (РДЮСдШ) и дополнительно 12 недель

- 
в условиях физкультурно-спортивных, спортивно-оздоровительных лагерях

или самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам
подготовки). Окончание учебного года - 31 авryста.

2.Продолжительность тренировочных занятий

Тренировочные занятия проводятся в 2 смены в соответствии с действующим

расписанием с понедельника по субботу.
Занятия начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позднее 20.00. fuя
обучающихся в возрасте l 6- 1 8 лет допускается окончание занятий в 2 1 .00.

Продолжительность тренировочного занятия составляет 45 минут, перерыв не

менее 10 минут, перерыв между тренировочными занятиями в группах не менее

10 минут. !,ля обеспечения проветривания помещения и влажной уборки между
сменами занятий предусматривается перерыв не менее З0 мин.
Продолжительность одного тренировочного занятия в группах (в академических
часах):
на спортивно-оздоровительной этапе -2 часа;
на этапе нача-.,rьной подготовки - 2 часа;
на тренировочном этапе (этапе спортивной специмизации) - 3-часа;
на этапе совершенствования спортивного мастерства - 4 часа.

При провелении более одного тренировочного заtштия в один день суммарнм
продолжительность не может составлять более 8 академических часов.
Промежуточная ат-гестация для перевода на следуT оций этап (периол)

осуществляется один раз в год. Срок проведения апрель-март. Форма
промежуточной аттестации - сдача контрольно-переводных нормативов, Текущий
контроль усвоения содержания р€вделов программы учащимися проводится в

течение учебного года.
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Основными формами тренировочного процесса в каникулярный период являются
тренировочное занятия, спортивно-массовые мероприятия, самостоятельная

работа обучающихся ло индивидумьным планам подготовки.

3. Режим работы учреждения
Для административных работников Учреждения установлена пятидневная

рабочая неделя (понедельник-пятница) с 9.00 до 17,00 (12.З0- lЗ.30 - обеденный
перерыв).

!дя тренерско-преподавательского состава режим работы установлен согласно
действующему расписанию занятий.

4. Родител ьские собрания
Родительские собрания проводятся не реже 2-х раз в год.

5. Регламент админ истрати вн ых совещаний
Педагогический совет - не реже 4 раз в год;
Наблюдательный совет - не реже 4 раза в год;

Совещания при директоре - еженедельно (срела),


