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условные обозначения

ГНП - группа начальной подготовки;

АФК - адаптивнаrI физическая культура;

ДОСШ - детско-юношеская спортивнаlI школа;

УТГ - у^lебно-тренировочная группа;

ГСС - группа спортивного совершенствования;

ГВСМ - группа высшего спортивного мастерства;

ОФП - общая физическая подготовка;

ЭКО - этапное комплексное обследование;

ТО - текущее обследование;

ОСД - оценка соревновательной деятельности;

УМО - углубленное медицинское обследование;

ОВЗ - ограниченные возможности здоровья
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Вольная борьба

для обучающихся с нарушением слуха

Краткая характеристика вида спорта

Образовательная программа по вольной борьбе (адаптивная физическая
культура) для <Республиканской детско-юношеской спортивно-адаптивной шко-

лы> (Р.ЩЮСАШ), составлена на основе нормативных документов Министерства

образования и науки РФ и Министерства спорта, туризма и молодежной политики

РФ, регламентирующих работу спортивных школ с учетом многолетнего передо-

вого опыта работы по подготовке высококвaLпифичированных спортсменов и ре-

зультатов научных исследований.

Предлагаемую программу можно рассматривать как нормативную основу

подготовки спортивного резерва, спортивных команд и спортсменов высокой ква-

лификации, осуществляемую в соответствии с уставами физкультурно-
оздоровительных и спортивных организаций, спортивных клубов и коллективов

физической культуры.

ОбразовательнаJI программа по вольной борьбе построена с учетом необхо-

димости реаJIизации прав и обязанностей спортсменов.

Спортсмены имеют право на:

- бесплатное пользование государственными и муницип€rльными физкуль-

турно-оздоровительными и спортивными сооружениями, медицинским обслужи-

ванием, снаряжением и спортивной одеждой, а также жильем и питанием во вре-

мя учебно-тренировочных сборов и спортивных соревнований в составе сборных

команд;

- получение денежных компенсаций по основному месту учебы, работы,

службы, если это предусмотрено законами или другими нормативными актами

органов местного самоуправления.

Спортсмены должны:
- достойно представлять физкультурно-спортивные организации на мест-

ных, всероссийских и международных соревнованиях;

- проявлять высокую гражданственность и любовь к Родине, постоянно со-

вершенствовать свои морЕrльно-волевые качества, а также изуrать основы гигие-

ны, овладевать знаниями (о физической культуре и спорте, о паралимпийском и
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международном спортивном движении, об истории своего любимого вида спор-

та);

- выступать активными популяризаторами вольной борьбы в частности и

физической культуры и спорта в целом;

- не употреблять самим и активно бороться с употреблением запрещенных

медицинских препаратов (лопингов) и не применять запрещенные в спорте про-

цедуры.
Весь учебный материа:l в образовательной программе излагается по груп-

пам: начаJIьной подготовки (ГНП), учебно-T ренировочным (УТГ), саортивного

совершенствования (ГСС) и высшего спортивного мастерства (ГВСМ), что предо-

ставляет возможность тренерам всех спортивных школ пользоваться единой про-

граммой. Это также позволяет тренерам проводить единое направление в учебно-
тренировочном процессе многолетней подготовки по мере роста спортивного мас-

терства спортсменов - от групп нача-,чьной подготовки до групп высшего спортив-

ного мастерства.

Образовательная программа учитывает нормативно-правовые акты, реry-
лирующие деятельность учреждений дополнительного образования физкультур-
но-спортивной направленности и основополагающие принципы спортивной под-

готовки борцов вольного стиля, результаты научных исследований и передовой

спортивной практики,

Принчип комплектности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон

уrебно-тренировочного процесса (физической, технической, психологической и

теоретической подготовки, восстановительных мероприятий и воспитательной

работы, медико-биологического и педагогического контроля).

Принцип преемственности определяет последовательность изложения про-

граммного материа,'tа по этапам обучения и соответствие его требованиям высше-

го спортивного мастерства, чтобы в многолетнем учебно-тренировочном процессе

учесть преемствеЕность задач, средств и методов подготовки, объемов трениро-

вочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-

тактической подготовленности.

Принцип вариативности предусматривает, в зависимости от этапа много-

летней подготовки' индивидуulльных особенностей атлетов, вариативность про-

граммного матери€rла для практических занятий, характеризующуюся разнообра-
зием средств и методов треЕировки и величин нагрузок, направленных на реше-
ние определенных задач подготовки.
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Физическое состояние, которым обладают люди с ОВЗ и формирующееся в

процессе психического развития и соци€rлизации, осознание своего физического
состояния и связанных с ним ограничений не позволяет им комфортно чувство-

вать себя в среде здоровых людей, что приводит к (закрыванию> личности в соб-

ственном мире и создает некомфортную среду проживания (с физическими огра-

ничениями и психологическими барьерами). Физическое состояние - это уровень

физического развития, физической подготовленности и функционапьного состоя-

ния важнейших систем человека - нервной,, сердечно-сосудистой, мышечной, эн-

докринной. Дя лиц, страдающих зрительной, слуховой патологией, характерны

гиподинамия и гипокинезия. Недостаточная двигательнаrI активность, прежде

всего, влияет на различные процессы центра,rьной нервной системы * снижается

работоспособность, человек становится вялым, быстрее наступает утомление.

В соответствии с Всероссийским реестром видов спорта вольная борь-

ба включает следующие спортивные дисциплины:

напменование спортивнои

дисциплиllы

номер-код спортt{вной

дисциплины
Весовая категория З2 кг 114 051 1 7 1 1 ю

Весовая категория 35 кг !L4052 1711ю
Весовая категория З8 кг 114 05з 1711ю
Весовая категория 42 кг 114 054 1 7 1 1 ю

Весовая категория 4б кг 114 055 1711ю
Весовая категория 50 кг lLA224 1711ю
Весовая категория 54 кг 114 056 1711ю
Весовая категория 55 кг 114 057 1711ю
Весовая категория 58 кг 1-L4225 1711ю
Весовая категория 59 кг II4226 I111ю
Весовая категория 60 кг 114 058 1711ю
Весовая категория 63 кг 1-L4221 ]_711ю
Весовм категория бб кг 114 059 1711ю
Весовм категория 69 кг 114 060 1711ю
Весовая категория 74 кг 114 06L I 1 1 1 ю

Весовая категория 76 кг 114 062 \ 1 1 1 ю

Весовая категория 84 кг 114 06з 1 7 1 1 ю

Весовая категория 85 кг 114 064 \ 1 1 1 ю



Весовая категория 96 кг 114 065 1711ю
Весовая категория 100 кг I1422в1711ю
Весовая категория 120 кг 114 066 1 7 1 1 ю

Спортивная подготовка по виду спорта ((вольная борьбо осуществляется на

следующих этапах спортивной подготовки:

1) этап начальной подготовки;

2) тренировочный этап (этап спортивной специализачии);

3) этап совершенствования спортивного мастерства;

4) этап высшего спортивного мастерства.

На каждом из этапов спортивной подготовки решаются определенные зада-

чи:

1) на этапе начальной подготовки:

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

- освоение основ техники по виду спорта ((вольная борьба>;

- всестороннее гармоничЕое развитие физических качеств;

- укрепление здоровья спортсменов;

- воспитание морально-волевых и этических качеств;

- отбор перспективных спортсменов для дальнейших занятий

по виду спорта ((вольная борьба>.

2) на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, такти-

ческой и психологической подготовки;

- приобретение соревновательного опыта на официальных спортивных со-

ревнованиях по виду спорта ((вольнzш борьба>;

- формирование мотивации для занятий видом спорта (вольная борьба>;

- укрепление здоровья спортсменов;

- обучение базовой технике, сложным элементам и соединеЕиям;

- воспитание морально-волевых, этических качеств.

З) на этапе совершенствования спортивного мастерства:

- индивидуализация тренировочного процесса;

- повышение функциональных возможностей организма спортсменов;

- совершенствование общих и специzlJIьных физических качеств, техниче-

ской, тактической и психологической подготовки;

б
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- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов
на региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях;

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации;

- сохранение здоровья спортсменов;

- д€rльнейшее совершенствование психологических качеств.

4) на этапе высшего спортивного мастерства:

- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской

Федерации;

- стабильность высоких спортивных результатов во всероссийских

и международных официальных спортивных соревнованиях.

Настоящая Программа определяет основные направления и условия осу-

ществления спортивной подготовки по виду спорта ((вольная борьба>,

содержит нормативную и методическую части, а также систему контроля

и зачетные требования.

Настоящм Программа разработана на основе следующих принципов:

1) комплексности, предусматривающего тесную взаимосвязь всех видов

спортивной подготовки (теоретическую, технико-тактическую, физическую, пси-

хологическ},ю, методическую, соревновательную);

2) преемственности, определяющего последовательность освоения про-

граммного материшIа по этапам подготовки и соответствие его требованиям выс-

шего спортивного мастерства;

з) вариативности, предусматривающего, в зависимости от этапа подготовки,

учет индивидуальных особенностей спортсменов, варианты освоения программ-

ного матери€ша, характеризующегося разнообразием средств, методов

с использованием разных величин нагрузок для решения задач спортивной подго-

товки.

I. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ

1.1. Прололжительность этапов спортивной подготовки, минимальный

возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное

коЛичестВолиц'прохоДяЩихспортиВнУюпоДгоТоВкУВгрупПахнаэтапах
спортивной подготовки по виду спорта (вольная борьба>



Этапы спортивной

подготовки

Продолжительность

этапов

(в годах)

Этап тренировочный

(спортивной специализа-

ции)

Этап совершенствовilния

спортивного мастерства

высшего спортивного ма-

стерства

8

минимапьный

возраст для

зачисления

на этап (лет)

минима,rьная

наполняемость

групп (человек)

Этап

начальной подготовки

Без ограничений 9 l2-10

Без ограничений |2 8-5

Без ограничений l4

14

1.2. Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортив-

ноЙ подготовки на этапах спортивноЙ подготовки по виду спорта (вольная

борьба>

этап высшего

спортивного

мастерства

(%)

4

2 4 5

Специальная физическая
подготовка

Теоретическая

подготовка

психологическая

подготовка

Интегральная

подготовка

l8 21

з0

з7

l5

23

1

2 2 6

2

J

2

2,

_]

Этапы спортивной подготовки

Этап

нача.пьной

подготовки

(о/")

Тренировочный

(этап спортивной

специа.rизации)

(%)

Этап совершен-

ствования спор-

тивного мастерства

(Y")

разделы подготовки

Обшм физическая
подготовка

23 41

ll

Соревнования 10

Без ограничений 2

l з

52 з9

25 )L

техническо-тактическul

подготовка

1



9

2 ) 1

1.3. Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду

спорта ((вольная борьба>

1.4. Режимы тренировочной работы

Тренировочный процесс в спортивной школе проходит в соответствии

с годовым планом спортивной подготовки в течение всего кмендарного го-

да и рассчитан на 52 недели, из которых 46 недель тренировочные занятия прово-

дятся непосРедственно в условиях спортивной школы и дополнительно б недель -
в условиях спортивного лагеря и по индивидушIьным планам спортивной подго-

товки. основными формами и средствами осуществления тренировочного про-

цесса являются:

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;

- работа по индивидуальным планам спортивной подготовки;

- тренировочные сборы;

- участие в спортивных соревнованиях;

- инструкторская и судейская практика;

- медико-восстановительные мероприятия ;

- тестирование и контроль.

работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется

на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного ма-

стерства.

Виды спортив-

ных соревнова-

ний

Этапы и годы спортивной подготовки

этап начальной

подготовки

Тренировоч-

ный этап (этап

спортивной

специализации)

Этап совер-

шенствования

спортивного

мастерства

Этап выс-

шего спор-

тивного ма-

стерства

Контрольные 6 6 \2 20

12 20

основные l4 18 44

Всего за год 6 28 42 84

восстановительные ме-

роприятия

8Отборочные
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Недельный режим тренировочного процесса на этапах спортивной подго-

товки по виду спорта (вольная борьба> составляет:

Недельный режим тренировочной работы является максимаJIьным

и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач эта_

па подготовКи. обцегодОвой объеМ тренировочной работы, предусмотренный

указанными режимами работы, начиная с тренировочного этапа подготовки (эта-

па спортивноЙ специализации), может быть сокращен не более чем на 25О^.

1.5. Медицинские требования к лицам, проходящим спортпвную подго-

товку

.I|,ля прохождениJI спортивной подготовки допускаются лица, получившие

в установленном законодательством Российской Федерации порядке медицинское

заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом

спорта ((вольная борьба>.

1.б. Предельные тренировочные нагрузкп

Наименование этапа спортив-

ноЙ подготовки

Период подготовки Максимальный режим
тренировочной нагрузки

(час/нелелю)

этап начальной

подготовки

до года

свыше года 9

тренировочный этап (этап

спортивной специализации)

до года 10

свыше года |2-]l4

этап совершенствования

спортивного мастерства

до года 16

свыше года 16

этап высшего спортивного

мастерства

весь период 20

Этапы и годы спортивной подготовки

}гап совершенство-

вания спортивного

мастерства

Тренировочный

этап

(этап спортивной

специализации)

этап начальной

подготовки

Этап

высшего

спортив-

ного ма-

стерствасвыше

года

свыше

года

до годасвыше

года

до годадо года

Эr,апный норматив

20lб lбl2-149 l06количество часов

в неделю

I

6
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1.7. Минимальный и предельный объем соревновательной

деятельности

1.8. Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборулованию

Количество тренировок

в неделю

з-4 3-5 5 6_8 1-9
,7 
-9

общее количество

часов в год

з|2 468 520 621-728 8з2 8зz l040

общее количество

тениро8ок в год

i 56-208 l 56-260 260 зl2_4Iб ]64-468 з64-,168

Виды

соревнова-

ний

Этапы и годы спортивной подготовки

Количе-

ство

стартов

Этап

начальной

подготов-

ки

Тренировоч-

ный этап

(этап спортив-

ной специали-

зации)

Этап совер-

шенствования

спортивного

мастерства

Этап

высшего

спортив-

ного ма-

стерствадо
год

а

свы

ше

года

до

двух
лет

свыше

года

Контрольные 2 J 10 9

макс ] 6 8 10 12 10

Отборочные мин. 2 4 5 6 6

макс. з 5 6 8 8

основные мин. э 5 |2

макс. J 4 6 |4

Главные

мин.

макс.

Соревнова-

тельные

схватки

мин.

макс.

1.8. l. Спортивная экипировка

168-624

I

9- l2

бl9мин. I

J
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rL/п

,i;

о.о

оý

J

q.]

s

F

Этапы подготовки

начальной

подготовки

Трениро-

вочный

(этап спортив-

ной специа.,lи-

за-чии)

Совершевствова

ния спортивного

мастерства

Высшего

спортивного

мастерства

Ф

о

F

UYф
s
а

F
Y >,s
U9ф

'л
о

F

Б.Е i(Jоф о

F
: aaxlaag-

Сандалии

пляжн ые

(шлепанцы )

пар

на за-

нима-

юще-

гося

1 t 1 1

Борцовское

трико
шт

на за-

нима-

юше-

гося

1 2 1 2 2 1 2 1

пояс шт

на за-

нима-

юще-

гося

1 2 1 ? 4 1 4 1

Трико (тру-

сы) белого

цвета

шт

на за-

нима-

юще-

гося

2 1 2 1 3 1 3 1

Фугболка

(6елого

цвета, мя
женщин)

шт

Еа за-

нима-

юце_

гося

2 1 2 1 3 1 з 1

налокотни-

ки (фикса-

торы локте-

вых суста-

вов)

ком-

плект

на за-

нима-

юше-

гося
1 1 2 1 2 1 2 1

наколенни-

ки (фикса,

торы ко-

ленных су-

ставов)

ком-

плект

на за-

нима-

юце-
гося

1 1 2 2

наколенни-

ки (Фихса-

торы мя
голеносто-

па)

ком-

плект

на за-

нима-

юще-

гося

1 1 2 1 1 2 1

I I

1 1 ,l1

I

l,
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1.8.2. Оборулование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения

спортивной подготовки

Nq п/п наименование Единица измерения количество

l Ковер для борьбы штук l

!опо.rIlrrте;rьные и всltо}Iогil-геJьные техническtlе cpellcTBa подготовки

1 Весы до ].50 кг штук 1

2 Видеокамера штук 1

3 Видеомагнитофон с телевизором комплект 1

4 Гантели переменной массы от 1,5 до б кг з

Гири спортивные 76,24 и З? кг комплект 2

6 Гонг боксерски й штук 1

7 Доска информационная шryк 1

8 3еркало2хЗм штук 2

Канат мя лазанья штук

],0 Канат мя перетя ги ва ния шryк 1,

11 Кушетка массажная пара z

72 Манекены тренировочные мя борьбы (раз-

ного веса)

шryк 15

1з мат гимнастический комплект 2

t4 мяч баскетбол ьный штук 2

15 штук 2

16 Мячи набивные (медицинболы)от 1,0 до 5,0

кг

шryк 7

Насос универсал ьный (для накачивания

спорти вных мячей)

штук 1,

18 Гlерекладина гимнастическая штук 1

19 Пояс ручной мя страховки штук 2

20 Секундомер электронный шryк 4

21 скамейка гимнастическая штук

22 стенка гимнастическая штук 6

z5 Табло информационное электронное комплект 2

OcHoBrloe оборудовднио и инвентарь

комплект

з
|э

| 
мяч фрбольный
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24 Тренажер кистевой фрикционный шryк 4

25 Флажки судейские мя дзюдо (синий, белый) комплект з

26 штанга тяжелоатлетическая шryк

1.9. Объем индивидуальной спортивной подготовки

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется

на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного ма-

стерства.

Объем работы по индивидуЕrльным планам спортивной подготовки

на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного ма-

стерства составляет 100% от общего числа часов тренировочных занятий.

1.10. Структура годичного цикла (название и продолжительность пери-

одов, этапов и мезоциклов)

Годичный цикл в виде спорта ((вольная борьба> состоит из трех периодов:

подготовительного, соревновательного и переходного.

подготовительный период (период фундаментальной подготовки) подраз-

деляется на два этапа:

1)Полготовительный этап (базовый)

основная задача этого периода - повышение уровнJI физической подготов-

ленности спортсменов, совершенствование физических качеств, лежащих в осно-

ве высоких спортивных достижений, изучение новых сложных соревновательных

программ. Длительность этого этапа зависит от числа соревновательных периодов

в годичном цикле и составляет, как правило, 1,5-2 месяца (6-9 недель),

Этап состоит из двух, в отдельных случаях из трех мезоцикJlов. Первый ме-

зоцикл (длительностью 2-З недельных микроцикла) - вmяZuваюLций - тесно свя-

занспредыдУЩиМперехоДныМпериоДоМияВляетсяподГотовителЬныМ
к выполнению высоких по объему тренировочных нагрузок. Второй мезоцикл

(длительностью З-6 недельных микроциклов) (базовьtй) - направлен на решение

главных задач этапа. В этом мезоцикле продолжается повышение общих объемов

тренировочных средств, развивающих основные качества и способствующих

овладению новыми соревновательными программами. Процентное соотношение

средств ОФП и СФП может быть рекомендовано для этапа начальной подготовки

как 80/20%, для тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) -
60l40o^.

1
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2) Спечиальный подготовительный этап
На этом этапе стабилизируется объем тренировочной нагрузки, объёмы

нагрузки, направленные на совершенствование физической подготовленности,

повышается интенсивность выполнения тренировочной нагрузки. Длительность
этала 2-З мезоцикJIа (или 6-8 недель). Процентное соотношение средств общей

специа.,rьной подготовки на этом этапе может быть рекомендовано: дJu этапа

нача,,tьноЙ подготовки 30140% к 601700/o, для тренировочного этапа (этапа спор-

тивной специ.шизаци и) 60/7 0Yо к З0l 40%.

Соревновательный период (период основных соревнований)

Основными задачами данного периода являются повышение уровня специ-

альной подготовленности и достижение высоких спортивных результатов
в соревнованиях.

Соревновательный период делится на два этапа:

l) этап ранних стартов или развития собственно спортивной формы.
На этом этапе длительностью в 4-6 микроциклов решаются задачи повышения

уровня подготовленности, входа в состояние спортивной формы
и совершенствования технических навыков в процессе использования соревнова-

тельных упражнений. В конце этого этапа проводится главное отборочное сорев-

нование.

2) этап непосредственной подготовки к главному старту. На этом этапе ре-

шаются следующие задачи:

- восстановление работоспособности после главных отборочных соревнова-

нии;

- дальнейшее совершенствование

и технических навыков;

- создание и подцержание высокой психической готовности у спортсменов

за счет регуляции и самореryляции физиологических состояний;

- моделирование соревновательной деятельности с целью подведения

спортсменов к участию в соревнованиях и осуществление коЕтроля за уровнем их

подготовленности;

- обеспечение оптимаJ.Iьных условий длJI максима,Iьного использования всех

сторон подготовленности спортсменов (физической, технической, психологиче-

ской) с целью трансформации её в максимально высокий спортивный результат.

Продолжительность соревновательного периода 4-5 месяцев. В этом перио-

де соревновательное угtражнение (выполнение комплекса) выступает

в качестве специаJIизированного средства подготовки.

физической подготовленности
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II. МЕТОДИЧЕСКАЯЧАСТЬ
2.1. Рекомендацпи по проведению тренировочных занятий

Главная задача, стоящм перед тренером и спортсменом - достижение

наивысшего спортивного результата на соответствующем этапе спортивной под-

готовки.

!дя осуществления эффективного тренировочного процесса следует руко-
водствоваться следующими принципами :

1) Единство общей и специальной подготовки спортсмена, результаты спор-

тивных достижений которого зависят от его разностороннего развития, взаимо-

действия всех его органов, систем и функций организма в процессе жизнедея-

тельности, а также применениJI двигательных умений и навыков.

Единство общей и специальной подготовки рассматривается как конкретно

преломляющийся в спортивной тренировке принцип всестороннего развития лич-

ности, однако не всякое соотношения общей и специальной подготовки

в тренировочном процессе в виде спорта <(вольнаJI борьбы способствует росту
спортивных результатов. Это соотношение зависит от специфики вида спорта,

этапа спортивной подготовки, возраста и квалификачии конкретного спортсмена.

2) Непрерывность тренировочного процесса.

Переходный период

Основными задачами этого периода являются обеспечение полноценного

отдыха после тренировочных, соревновательных нагрузок прошедшего года или

макроцикJIа, а также поддержание определенного уровня тренированности для
обеспечения оптиммьной готовности спортсменов к начirлу очередного макро-

цикла. Особое внимание должно быть обращено на полноценное физическое и,

особенно, психическое восстановление спортсменов. Продолжительность пере-

ходного периода составляет от 2 до 5 недель и зависит

от этапа подготовки на котором находятся спортсмены, системы построения тре-

нировки в течение года, продолжительности соревновательного периода, сложно-

сти и уровня основных соревнований, индивидуальных особенностей спортсме-

нов.

Каждый период очередного годичного цикла должен начинаться

и завершаться на более высоком уровне тренировочных нагрузок по сравнению

с соответствующими периодами предьцущего годичного цикла.
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Спортивная подготовка - это многолетний и круглогодичный тренировоч-

ный процесс, все звенья которого взаимосвязаны и направлены

на достижение максимаJIьных спортивных результатов в выбранном виде спорта

в течение всего времени.

Воздействие каждого послед}.ющего тренировочного задания, занятия' мик-

роцикJIа, этапа, периода в процессе тренировки ((наслаивается))

на результаты, достигнутые в предыдущем этапе, закрепляя и совершенствуя по-

ложительные изменения в организме спортсмена. Связь между этими звеньями

следует основывать на отдельных эффектах тренировки.

Интервалы между занятиями устанавливаются в пределах, позволяющих

соблюдать общую тенденцию развития тренированности. Отдых должен быть до-

статочным для восстановления спортсмена, при этом периодически допускается

проведение занятий, микроциклов и даже мезоциклов на фоне неполного восста-

новления.

3) Единство постепенности тенденции к максимzшьным нагрузкам.

Увеличение тренировочных нагрузок достигается путем неукJIонного по-

вышения объема и интенсивности тренировочных нагрузок, постепенного услож-
нения требований к подготовке спортсменов и должно быть индивидуarльным.

4) Волнообразность динамики нагрузок, вариативность нагрузок.

Прочесс спортивной подготовки требует повышениrI объема

и интенсивности нагрузок. Однако увеличение нагрузок приводит сначма

к стабилизации интенсивности, а затем ее снижению, поэтому динамика трениро-

вочных нагрузок не может иметь вид прямой линии, она приобретает волнообраз-

ный характер. Волнообразная динамика нагрузок характерна для различных еди-

ниц в структуре тренировочного процесса (тренировочных заданий, занятий, мик-

роцикJIов, мезоциклов и так далее). Закономерности колебаний различных волн

зависят от многих факторов: индивидуальных особенностей спортсмена, особен-

ностеЙ вида спорта, этапа многолетнеЙ тренировки и других факторов.

Последовательность наращиваниJI тренировочных нагрузок определенной

направленности приводит к стабилизации результатов, а иногда и к их ухудше-

нию, поэтому рекомендуется разнообразить их воздействие

в тренировочных занятиях.

Вариативность, как методический, прием решает вопрос разнообразия тре-

Еировочного воздействия на спортсмена и в большеЙ степени необходима

в тренировках спортсменов.
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Вариативность нагрузок способствует повышению работоспособности при

выполнении, как отдельного упражнения, так и программ занятий и микроцикJIов,

оптимализации объема работы.
5) L{икличность тренировочного процесса,

I-{икличность закJIючается в частичной повторяемости упражнений, трени-

ровочных заданий, цикJIов, этапов и периодов, Структурные звенья

в построении дают возможность систематизировать задачи, средства и методы

тренировочного процесса, так как все звенья многолетнего тренировочного про-

цесса взаимосвязаны.

2.2. Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных

нагрузок

Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок опре-

деляются с учетом пунктов 1.4, 1.6, l,7 настоящей Программы.

2.3. Рекомендации по планированию спортивных результатов
Занятия спортом предполагают формирование у спортсменов установки

на высокие спортивные достижения и постоянное их улучшение. Если при ис-

пользовании физических упражнений без спортивных целей намечается лишь не-

которая, не предельно возможная степень достижений, то для спортивной дея-

тельности характерна направленность к максимуму. Этот максимум для разных

спортсменов р€вличен, общее же - в стремлении каждого достичь наивысшего

спортивного результата в выбранном виде спорта.

Спортивные достижения оlражают конкретные показатели развития физи-

ческих качеств, умений и навыков спортсменов.

,Щостижение наивысших спортивных результатов реализуется посредством

систематической тренировочной деятельности с использованием наиболее дей-

ственных средств и методов, углубленной круглогодичной и многолетней специ-

,rльной подготовки в выбранном виде спорта.

Спортивная специаJIизация характеризуется наиболее оптимальным распре-

делением времени и усилий в процессе спортивной подготовки

и направлена на совершенствование физических качеств спортсмена. При постро-

ении спортивной тренировки чрезвычайно важен учет индивидуальных особенно-

стей спортсмена применительно к виду спорта, которым он занимается. Специа-

лизация определяется в соответствии с индивидуаJIьными особенностями спортс-
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мена, дает возможность наиболее полно выявить его одаренность в области спор-

та и достичь наивысшего спортивного результата.

2.4. Требования к организации и проведению врачебного, психологиче-

ского и биохимического контроля

Врачебный контроль предусматривает наблюдение врача непосредственно

в процессе тренировочных занятий, во время спортивных сборов, соревнований

и включает:

- оценку организации и методики проведения тренировочных занятий

с учетом возраста, пола, состояния здоровья, общей физической подготовленно-

сти и тренированности спортсменов;

- оценку воздействия физических нагрузок на организм спортсменов;

- проверку условий санитарно-гигиенического содержания мест проведения

занятий, оборудования, а также спортивной одежды и обуви спортсменов;

- соблюдение мер профилактики спортивного травматизма, выполнение

правил техники безопасности.

Псро<ологr-rческлй ко}проIь вкчючает совокугЕlосгь поt<азаге.rеЙ средсгц методов, ме-

роприягий относительно индивид/ально-мпологическlо< особенностей спорrcменов,, lo<

обшцл< и спещ,t€lJъньD( пс}D(омоторньж способностей, псlосичесtс.tх состояr*лй, проявrulе-

MbD( в эксгремальньп< (стрессовьж) услови-lо< соревномний.

Психологическ:rя подготовленность спортсменов изменяется в процессе

спортивной подготовки и подлежит качественной оценке в условиях этапного, те-

кущего и оперативного контроля. Психологическая подготовленность спортсме-

нов предусматривает такие направлениJI как:

- формирование мотивации занятий спортом;

- воспитание волевых качеств при преодолении повышающейся нагрузки;

- аутогенная, идеомоторная, психомышечная,гренировка;

- совершенствование быстроты реагирования;
- совершенствование специаJIьньж умений и навыков;

- реryлирование психологической напряженности в стрессовых ситуациях;

- выработка толерантности к эмоцион€Lпьному стрессу;

- управление предстартовыми состояниями.

В процессе контролJl психологической подготовленности оценивают следу-

ющее:
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- личностные и морально-волевые качества, обеспечивающие достижение

высоких спортивных результатов на соревнованиях (способность к лидерству, мо-

тивация на достижение наивысшего спортивного результата, умение
концентрировать все силы, способность к перенесению высоких нагрузок,

эмоционаJIьная устойчивость, способность к самоконтролю и др.);

- стабильность выступления на соревнованиях с участием соперников высо-

коЙ квалификации, умение показывать лr{шие результаты на главных соревнова-

ниях;

- объем и сосредоточенность внимания в различных соревновательных си-

туациях;

- способность управлять уровнем возбуждения непосредственно перед

и в ходе соревнований (устойчивость к стрессовым ситуациям);

-степень восприятия параметров движений (визуальных, кинетических),

способность к психической реryляции мышечной координации, восприятию

и переработке информации;

- возможность осуществления анаJIиза деятельности, проявления сенсомо-

торных реакций в пространственно-временной антиципации, способность к фор-

мированию опережающих решений в условиях дефицита времени и др,

Биохимический контроль включает:

- текущие обследования;

- этапные комплексные обследования;

- углубленные комплексные обследования;

- обследования соревновательной деятельности.

2.5. Психологические средства восстановлеЕия

Психологические средства восстановления позволяют снизить уровень

напряженности у спортсменов, устранить состояние психической угнетенности

или повышенной возбудимости, ускорить восстановление энергозатрат.

При этом широко применяются психологические средства, основанные

на воздействии словом: убеждение, внушение, деактуализация, формирование
(внутренних опор>, рационмизация, сублимация, десенсибилизация. Вместе

с этим широко применяются комплексные методы релаксации и мобилизации

в форме аутогенной, психомышечной, психореryлирующей, психофизической,

идеомоторной и ментальной тренировок.

Стратегия и тактика применения средств восстановления и повышения

спортивной работоспособности в подготовке спортсменов зависит от след},ющих
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факторов: задач, определенньж для выполнения на данном этапе спортивной под-

готовки; пола, возраста, спортивной подготовленности, функционЕIльного состоя-

ния спортсменов; направленности, объема и интенсивности тренировочных

нагрузок; готовности к достижению наивысшего спортивного результата.

2.б. Применение восстановительных средств

Для восстановления работоспособности спортсменов необходимо использо-

вать широкий круг средств и методов (гигиенических, психологических, медико-

биологических) с учетом возраста, квалификации и индивидуальных особенно-

стей спортсмена.

Тренировочный этап (этап спортивной специfu,Iизации) (до 2-х лет подго-

товки) - восстановление работоспособности происходит, главным образом, есте-

ственным путем: чередованием тренировочных дней и дней отдыха; постепенным

возрастанием объема и интенсивности тренировочных нагрузок; проведением за-

нятий в игровой форме, К гигиеническим средствам следует отнести: душ, теплые

ванны, водные процедуры закirливающего характера, прогулки на свежем воздухе.

Тренировочный этап (этап спортивной специализачии) (свыше 2-х лет под-

готовки) - основными средствами восстановления, является рациональное постро-

ение тренировки и соответствие ее объема и интенсивности функuиона,lьному со-

стоянию организма спортсмена; необходимо оптимальное соотношение нагрузок

и отдыха как в отдельном тренировочном занятии, так

и на этапах годичного цикла. Гигиенические средства восстановления использу-

ются те же, что и для тренировочного этапа (этапа спортивной специмизации) l-
го и 2-го годов подготовки.

Из психологических средств, обеспечивающих устойчивость психического

состояния спортсменов при подготовке и участии в соревнованиях, использ},ются

методы: внушение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы.

Из медико-биологических средств восстановления: витаминизация, физио-
терапия, гидротерапия, все виды массажа, русскаJI парная баня и сауна.

На этапе совершенствования спортивного мастерства с ростом объема спе-

циальной физической подготовки и количества соревнований увеличивается вре-

мя, отводимое на восстановление организма спортсменов, !ополнительными
средствами могут быть перекJIючения с одного вида спортивной деятельности

на лругой, чередование тренировочных нагрузок, объема и интенсивности, изме-

нение продолжительности периодов отдыха и тренировочных нагрузок.

На данном этапе подготовки необходимо комплексное применение всех
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средств восстановления (гигиенические, психологические, медико-

биологические). При этом следует учитывать некоторые общие закономерности

и влияние этих средств на организм спортсмена.

Постоянное применение одного и того же средства уменьшает восстанови-

тельный эффект, так как организм адаптируется к средствам локального воздей-

ствия. К средствам общего воздействия (русская парная баня, сауна в сочетании с

водными процедурами, общий руlной массаж, плавание

и т.д.) адаптация происходит постепенно. В этой связи использование комплекса,

а не отдельных восстановительных средств дает больший эффект.

При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что вна-

ча"J.Iе надо применять средства общего воздействия, а затем - локального.

Комплексное использование разнообразных восстановительных средств

в полном объеме необходимо после высоких тренировочных нагрузок

и в соревновательном периоде.

При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо уде-
лять индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагру-

зок спортсменами. !,ля этой цели моryт служить субъективные ощущения

спортсменов, а также объективные показатели (ЧСС, частота и глубина дыхания,

цвет кожных покровов, интенсивность потоотделения и др.).

Примерные комплексы основных средств восстановления

2.7. Антидопинговые мероприятия
В соответствии с законодательством Российской Федерации в области фи-

зической культуры и спорта к числу обязанностей организаций, осуществляющих

спортивную подготовку, относится ремизация мер по предотвращению допинга в

спортеиборьбесним.
Комплекс мер, направленных на предотвращение допинга в спорте

и борьбе с ним, вкJIючает следующие мероприятия:

Время проведения Срелства восстановления

После утренней тренировки гигиенический душ, влaDкные обтирания с последующим рас-
тиранием с}хим полотенцем,

После тренировочньrх

нагрузок

гигиенический душ
комплексы средств, рекомендуемые врачом индивидуально

- Macc:Dк, УВЧ-терапия, теплый душ;
_ сауна, массаж
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- ежегодное проведение с лицами, проходящими спортивную подготовку,

занятий, на которых до них доводятся сведения о воздействии и последствиях до-

пинга в спорте на здоровье спортсменов, об ответственности за нарушение анти-

допинговых правил;

- проведение профилактики и антидопингового мониторинга спортсменов,

имеющих нарушения антидопинговых правил или уличенных в применении до-

пинга;

- реryлярный антидопинговый контроль в период подготовки спортсменов к

соревнованиям (предсоревновательный период) и в период соревнований (сорев-

новательный период);

- установление постоянного взаимодействия тренера с родителями несо-

вершеннолетних спортсменов и проведение разъяснительной работы о вреде при-

менениJI допинга.

III. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

3.1. Конкретизация критериев подготовки лиц, проходящих спортив-

ную подготовку на ка2кдом этапе спортивной подготовки с учетом возраста и

влияния физических качеств и антропометрических данных
Еа результативность по виду спорта (вольная борьба>

Результаты спортивной подготовки в значительной степени зависят

от физических качеств и антропометрических данных спортсменов, что необхо-

димо учитывать при отборе претендентов для прохождения спортивной подготов-

ки.

3.2. Требования к результатам реализации Программы на каждом этапе

спортивной подготовки, выполнение которых дает основание для перевода

лица, проходящего спортивную подготовку на следующий этап спортивной

под готовки

Результатом реализации Программы является:

l) на этапе начальной подготовки: формирование устойчивого интереса

к занятиям спортом; формирование широкого круга двигательных умений и

навыков; освоение основ техники по виду спорта ((вольнм борьбо, наJIичие опы-

та выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта



24

((вольная борьбо; всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

укрепление здоровья; отбор перспективных юных спортсменов для дмьнейших
занятий;

2) на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): формирова-
ние общей и специальной физической, технико-тактической подготовки; стабиль-

ность демонстрации спортивных результатов на официмьных спортивных сорев-

нованиях; общая и специ€Lпьная психологическая подготовка; укрепление здоро-

вья;

3) на этапе совершенствования спортивного мастерства: повышение функ-
ционаJIьных возможностей организма спортсменов; совершенствование специ-

tuIьных физических качеств, технико-тактической и психологической подготовки;

стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и

всероссийских официа.,rьных спортивных соревнованиях; поддержание высокого

уровня спортивной мотивации; сохранение здоровья;

4) на этапе высшего спортивного мастерства: достижение результатов уров-
ня спортивных сборных команд Российской Федерации; повышение стабильности

демонстрации высоких спортивных результатов на официальных всероссийских

и международных соревнованиях.

Объем освоения теоретических знаний и практических навыков определяет-

ся для каждого этапа спортивной подготовки и должен соответствовать задачам

каждого из этапов лодготовки.

3.3. Виды контроля общей и специальной физической, спортивно-

технической и тактической подготовки, комплекс контрольных испытаний

и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам подготовки, сроки

проведения контроля
Контроль общей и специа.,1ьной физической, спортивно-технической

и тактической подготовки осуществляется в форме тестирования.

Тестирование, как правило, проводится в начале подготовительного перио-

да к следующему спортивному сезону.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки

для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

глухив
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки

для зачисления в группы на тренировочном этапе

(этапе спорти вной специализации)

глухиЕ

Вол ьная борьба
мужчины

Сил а

Сгибание-разгибание рук в висе на перекладине (не менее б раз)

Сrиба ние-разгибан ие рук в упоре лежа (без учета результата)

Вынослиsость Бег 1000 м (не более 5 мин)

Скоростно-силовые способно-
сти

Прыжок в длину с места (не менее 2 м)

Бег на З0 м с ходу (не более 5 с)

Вольная борьба
женщины

сила

Сгиба ние-разгибан ие рук в висе на перекладине (без учета резуль-
тата)

Сгибание-разгиба ние рук в упоре лежа (не менее 15 раз)

Выносливость Бег 1000 м (не более б мин)

Скоростно-силовые способно-
сти

Прыжок в мину с места (не менее 1,85 м)

Бег на 30 м с ходу (не более 5,7 с)

Вол ьная борьба
мужчины

Сила Сгибание-разгиба ние рук в висе на перекладине (не менее 8 раз)

Скоростно-силовые способно-
сти

Гlрыжок в длину с места (не менее 2,2 м)

Бег на З0 м с ходу (не более 4,5 с)

Бросок ядра (2 кr) назад через голову (не менее 10 м)

Вольная борьба
женщины

сил а Сгибание-разrибание рук в висе на перекладине (не менее 5 раз)

С ко ростн о-сил о вы е способно-
сти

Прыжок в д.пину с места (не менее 1,95 м)

Бег на 30 м с ходу {не более 5 с)

Бросок ядра (2 кr) назад через голову (не менее 9 м)
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Нормативы обцей физической и специальной физической подготовки

для зачисления в группы
на этапе совершенствования спортивного мастерства

глухиЕ

Нормативы общей физической и спецпальной физической подготовки

для зачисления в группы
на этапе высшего спортивного мастерства

глухиЕ

Вольная борьба
мужч ин ы

сила Сrибание-разгибание рук в висе на перекладине (не менее 10 раз)

Скоростно-силовые способно-
сти

Прыжок в мину с места (не менее 2,5 м)

Бег на 30 м с ходу (не более 5 с)

Бросок ядра (2 кг) назад через голову (не менее 1З м)

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

Вольная борьба
женщины

сил а Сгиба ние-разгибан ие рук в висе на перекладине (не менее 7 раз)

Скоростно-силовые способно-
сти

Прыжок в длину с места (не менее 2 м)

Бег на 30 м с ходу (не более 7 с)

Бросок ядра (2 кr) назад через голову (не менее 12 м)

Спортивн ый разряд Кандидат в мастера спорта

Вольная борьба
мужчины

сил а Сгиба н и е-разгиба н ие рук в висе на перекладине (не менее 12 раз)

Скоростно-силовые способно-
сти

Прыжок в длину с места (не менее 2,5 м)

Тройной прыжок с места (не менее 7,8 м)

Бег на З0 м с ходу (не более 4 с)
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Бросок ядра назад через голову (не менее ],2 м)

Спортивный разряд
Мастер спорта России, мастер спорта России международного

класса

Вольная борьба
женц{ины

Сила Сrибание-разгибание рук в висе на перекладине (не менее 10 раз)

Скоростно-силовые способно-
сти

Прыжок в мину с места (не менее 2,15 м)

Тройной прыжок в д..lину с места (не менее 6,3 м)

Беr на 30 м с ходу (не более 4,4 с)

Бросок ядра назад через голову (не менее 10,5 м)

Спорти вн ы й разряд
Мастер спорта России, масгер спорта России международного

класса

I
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от27.01.20|4г.N32

4. ФЕДЕРЛЛЬНЬЙ СТАНДАРТ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА
СПОРТ ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУЛЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ

oT27.0l ,20l4г. N33



29

"Учебный план "

Ц&Ц!Ё Создание условий для стабильно устойчивого развития спортив-

ной школы, обеспечивающих удовлетворение индивиду€цьных физических, ду-

ховных потребностей и развития личности ребенка.

ЗАДАЧИ:

- Развитие системь! качества образования

- Организовать образовательный процесс с учётом всех норм и правил, способ-

ствующих сохранению и укреплению здоровья воспитанников

- Совершенствовать воспитательное пространство, обеспечивающее качество

дополнительного образования детей

- Совершенствовать нормативно - правовое обеспечение деятельности школы

- Продолжить работу по сплочению педагогического коллектива для решения
актуаJIьных профессиональных проблем и обеспечению условий профессионмьного

творческого роста
- Создать систему выявления и поддержки одаренных детей и тzrлантливой мо-

лодежи

- Обеспечить успешное выступление воспитанников школы на российском и
, (еждународном уровне\У 

- Усилить работу по повышению профессионаJIьной квалификации работников

школы

- Повышение ypoBHJl качества управленческой деятельности

- Взаимодействие всех структур образовательного процесса

Повышение мотивации к здоровому образу жизни, физической культуре и спор-

ту у детей, подростков и молодежи

N9

п/п

Содержание мероприятий Срки
выполнения

огвет-
ственные

1 4

1. Организаци-
онная работа

Ахме-

ров В.В
1.1 Проведение комплектования

учебных групп в соответсгвии тарифи-
До 10

сентября

32
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кациеЙ на учебныЙ год.

1.2 Проведение тренерских сове-

тов

еже-

месячно

трене-

рьr
п репода вател и

1,3 Проведение педагогических со-

ветов по текущим вопросам работы
рдюсАш

1 раз
в квартал

Мин-

невалиев И.lvl.

1.4 Сосгавить план работы РДЮ-

САШ на учебный год
До 10

сентября

Мин-

невалиев И,м

1,5 Сбор учебной документации
тр€нерско-преподавательского состава:

. Учебные жур-

налы за прошедший год

о перспекгивный

план планирования учебно-
тренировочных занятий;

. Индивидуаль-

ные планы на пекпективных

учацlихся

До 15

сентября

Ахме-

ров В.В,

t, t) Издать приказы к началу 2015-

2016 учебного года:

- по эксплуатации помещений

школы;

по охране труда;

- по угверждению тарификаци-

онных списков;

- о надбавках тренерам-

преподавателям за группы СС;

- об уменьшении общегодового

объема учебно-тренировочной работы.

До 15

сентября

Ахме-

ров В.В,

1,,7 Организация и составление

графика прохождения медицинского

осмотра в городском физкульryрном

диспансере

2 раза
в год

Мин-

неsалиев И,м

тре-
неры-

преподаватели

Провесги инструктаж по тех-

нике безопасносги на рабочем месrе,

по охране жизни и здоровья детей.

сен

тябрь

Ахме-

ров В.В. тре-

неры-

перподаватели

2, Учебно-
спортивная рафта

?,1 Сосгавление расписания учебно до 15 Ахмеров

I

I

I

I

1.8
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тренировочных занятий в соответствии с

комплектованием

сентября в,в

Утвердить учебную программу

на учебный год

сен-

тябрь

са-

фиуллина Ф.И

2.з Разработать:

-график внуIришкольного кон-

троля;

- план работы педагогического

совета;

-планы прведения родитель-
ских собраний;

- график осуществления кон-

трольных нормативов (приказ),

В те-

чение года

Ахме-

ров В, В,

Мин-

невалиев И.м

2,4 сосrавить план

массовых мероприятий .

спортивно- до1
декабря
2015г.

трене-

ры-
п репода вател и

Мин-

невалиев И.М.

2,5 Провесги соревнования среди

учеников на первенство РДЮСАШ

со-
гласно кален-

дарного плана

тре-
неры-

преподаватели

2.7 Принять учасгие в соревнова-

ниях на чемпионатах и первенствах

района, города, Республики Татарсган,

ПФО, России

Вте
чение года

Ахме-

ров В.В,.

Мин-

невалиев И.М.

тре-

неры-

п репода вател и

2, 10 Провесги

переводные испытания

контрольно- Ап-

рель-май

Ахме-

ров В.В

Мин-

невалиев И,М,

трене-

ры-
п репода вател и

з. воспита-
тельная работа

з.1 Провесги собрания s группах НП- 16 сен- Трене-

I

I

I

Мин-

невалиев И,М.
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подаватели

1с повесгкой дня:

-выборы родительского коl.4итета

-выборы сгаросг групп

з,2 Разработать и обеспечить тре-

неров-преподавателей учебной доку-
ментацией

сен-

тябрь

з.3 Информирвание о результатах
городских, обласгных, всероссийских

соревнований, сдаче контрольных ис-

пытаний (размещение статей на сайте,

в газетах и журналах, СМИ)

В те-

чение года

Мин-

немлиев И.М.

трене-

рьr
преподаmте.ли

з,4 Публикация в средствах массо-

воЙ информации мя освещения мате"

риалоа жизни школы

В те-

чение года

Ахме-

ров В. В,

Мин-

невалиев И.м

з.5 Организация отдыха, оздоров-

ления, занятости детей в каникулярное

время

В те-

чение года

са-

фиуллина Ф.И

Ахме-

ров В.В

Мин-

невалиев И.М.

тре-
неры-

п реп ода вател и

з.6 Организовать

больших спортивных

проводимых в Казани

посецение

соревнований,

в те-

чение года

тре-
неры-

препода вател и

3.7 ПодвеФи итоги в группах за уч.

год (результаты соревнований, повьr

шение рёзрядов, результаты итогового

тесгирования)

},1аи

фиуллина Ф.И.

Ахме-

ров В.В

Мин-

невалиев И.м

неры

тре,

I

I

Мин-

невалиев И.М.



Нравсrвенное воспитание и воспитание в духе спортивной этяки

8

Учасrие в митингах памяти, посвященных

Дню Победы и flню памяти и скофи

в

ние года

тече-

тренеры-

п репода вател и

организация нравственного опыта постоян-

сrво в соблюдении требований;

.10

единые требования ко всем спортсменам;

.11

постановка перед спортсменами трудных за-

дач, препятсгвий;

|2

организация самоуправления в коллективе;

Нравственная стимуля ция
поощрение и наказание

обсркдение посryпка коллективом; тренеры-

п ре пода вател и,1,4

авансирование доверием в

ние года

тече-

.15

моральная поддержка

16

4, Финансово-хозяйственная работа

1

Сосrавить и угвердить тарификационный

список

до

сентября

15 Ибятова 3.И

2

Подготовить проекг годовой сметы до 01

декабря

Ибятова з.И

з

Производить инвентаризацию имущества Сен-

тябрь-окгябрь.

ило
необходимости

4

в

ние года

тече- Сафиуллина

Ф.и

5, Медицинский контроль

Цель: раннее выявление

спортсменов

любоЙ патологии, своевременное принятие мер по реабилитации

1

Разработать график медицинского осмотра

занимающихся по группам

до

сентября

20 Лавирко Н.Н

Тренеры-

п репода вател и

2

Организация своевременного прохождения

медосмотра

По гра

фику

Тренеры-

преподаватели

з

Организация учета спортивного травматизма по необ-

ходимости

Лавирко Н.Н

Тренеры-

п релода вател и

Осущесrвлять санитарный контроль мест за- постоян- МминиФрация

,9

,lJ

33

I

Ибятова З.И.

Приобресги необходимый инвентарь

I
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4 няrий и соревнований но

5

Организовать медицинское наблюдение за

перспективными учащимися

в

ние года

тече- тренеры-

п репода вател и

6. Работа с педагогическиии кадрами

Методпческая работа.
Цели.

. оказать дейсгвенную помощь тренерам в улучшении организации обрlения и воспи-

тания учащихся.
. обобцtать и внедрять передlовой опыт, повышать теортический уровень и педагогиче-

скую квалификацию тренерв и руководств<l школы.

3ада.!и:

. совершенсгвовать учебные планы и образовательные программы;

о совершенствовiлтьметодики,повышатьэффекгивностьпроведениязанятий;
. совершенствовать существующие и внедрять новые формы, методы и средсгва обуче-

ния и воспитания, внедрять в учебный процесс передовой педагогический опыт, новые информачи-

онные технологии.

Подготовка и угверждение учебной документа-

ции,.

годовые учбные планы

индивидуальные планы

план воспитательной работы

расписание занятий

До 09

сентября

Сафиуллина

Ф.и.

Минневали-

ев И,М

?

Утверждение сроков контрольно-переводных

нормативов

До 01

декабря

Ахмероs

в,в,

з

Изучение нормативных документов, регламенти-

рующих деятельность спортивной школы.

В те-

чение года

П4альцева

Е.в.

4

Подведение итогов за 1 полугодие ян-

варь

Сафиуллина

Ф,и

5

В те-

чение года

Ахмеров

Минневали-

ев И,М

6

ГlосеU]ение курсов повышения квалификации ру-

ководителями школы и тренерами

В те-

чение года

Ммини-
страция школы

7

Посещение конференций, методических семина-

ров, тематических консультаций, занятий творчески ра-

ботающих тренерв

В те-

чение года

Ммини-
страция школы

Изучение и внедрение передового педагогиче- В те- Ахмеров

,1

I

Обобщение данных контрольно-переводных ис-

пытаний, обработка и анализ, изучение динамики роста

спортивных результатов

в.в.



8 ского опыта в практику

7. Работа с родителяии учеников РДЮСАШ

8. Контрольно-аналитическая деятельность

9. Внутриlлкольный контроль
Цель:

чение года в.в

ев И. г4

Минневали-

ев И.М,

Подготовить документы на аттестацию работни-
ков РДЮСАШ

со-
гласно плана9

В те-

чение года

Ахмеров

в. в,

Осущесгвить контроль по прохождению атте-

стации на первую, высшую категорию работников
РДЮСАШ в учебном году

Миннеsали-

ев И.lЧ

ап-

рель-май11

Подготовить документацию о прохождении ат-

тестации на первую, высшую категорию работников
РДЮСАШ в учебном году

до 10

окгября

Минневали-

ев И,14.12

Обновить стенд по аттестации работников РДЮ-

сАш

Г']роведение родительских собраниЙ в группах Сен-

тябрь

маи

Тренеры-

п репода вател и

Вовлечение родителей в учебно-воспитательный
процесс

В те-

чение года

Тренеры-

п репода 8ател и

3

Провесги лекции и беседы мя родителей о ре-

жиме питания и отдыха занимаючlихся, о роли родителей

в учебно-тренировочном режиме учащихся и др.

В те-

чение года

Тренеры-

преподаватели

4

Проsеfiи собрание учеников РДЮСАШ но-

ябрь

Миннева-

лиев и.lvl.

1

Анализ исполнения плана работы за прошедший

чебный гOд

авryст Ахмерв
в.в

2

Заслушивание отчетов заместителя директора по

УВР, коррекция планов

В те-

чение года

Ахмеров

Контроль исполнения должностных обязанносгей

сотрудников школы по ТБ, охране труда

Вте
чение года

Миннева-

лиев И.М.

4

Контроль своевременной выплаты заработной

платы и отпускных

В те-

чение года

Сафиул-

лина Ф.и.

5

Контроль своевременности прохождения медо-

смотра

В те-

чение года н.н
Лавирко

Минневали-

в.в.

,10

,I
.2

.з
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со-

держание
контроля

Цель кон- Формы

контроля

Ме-

про-тоды

веден ия

контроля

с
роки
прове-

дения
контроля

от-
ветствен-

ный за

осуществ-

ление кон-

троля

Вы

ход

Авгусr
ком-

плектование

групп всех

отделений

ком-

плектования

групп;

Авry-

сговский учет
детей от 7 до
18 лет;

Диагно-
сгический

со-
ставление

списков

вryсг

Ах

меров В,В.

Тр

енерский

с
овет

Сентябрь
уро-

вень зрело-

сти учащихся
групп

начального

обучения

Вы-

явление стар-

тового начала

Диагно-
сrический

те-
стированиеi

собеседо-

ва ние

с
ентябрь

Ах-

меров В.В.

Ми

нневалиев

и.м.

от
чет трене-

ров

на

тренер-

ском сове-

те

со-
стояние ка-

лендарно-

тематическо-

го планиро-

вilния

усга-

новление со-

ответствия

календарно-

тематическо-

го планиро-

&tния учeб-
ным програм-

NlaM

преду-

п редител ьн ы й

про

верка ка-

лендарно-

тематиче-

ского пла-

ни рования

с

(

2-я

деля)

не-

Ми

нневалиев

и.м.

Сп

равка,

ме

тодиче-

ский совет

со-
стоя ние

оформления

журналов

групп

Выявле-

ние:

п ра-

вильности и свое-

временности за-

полнения группо-

вых журналов,

преду-

предительный

про

верка доку-
ментации

с
ентябрь

(

2-я не-

деля)

Ми

нневалиев

Ин

cTpyl(тaж,

информа-

Ция,

Тр
енерский

. подготовка ученика как субъекга учебной, профессиональной/ социальной и личной

жизнедеятельности; воспитание ryманной, творческой, кульryрной, саморазвиваюцей личности, спо-

собной к реализации имеющегося творческого потенциала.

. формирование всесторонне развитой, гармоничной личности посредством накопления

суммы знаний, умений навыков, формирования необходимых качеств; подготовка ученика, как носи-

теля установленной ryммы знаний, умений и опьiта; формирование набора качесгв, требуемых для

жизнедеятельности и продолжения образования

I

троля

ентябрь

и,м
. Ахмеров

в.в.
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личных дел уча-
щихся;

Вы-

полнения

единых тре-

бований по

ведению жур-

налов

Октябрь

совет

Уро-

вень педаго-

гической

деятельно-
сти молодых

(сгаж работы

до З лет)

тренеров

преподава-

телей

озна-
комление с

профессио-

нальным и

методическим

уровнем пе-

дагогической

деятельности
молодых

тренеров

преподавате-

лей

преду-

предительный

2,

Проверка

документа-

ции.

3.

Посещение

учебных
занятий.

4.

Наблюде-

н ие.

ентябрь

с Ах-

меров В.В.

тр

енерский

совет

офор

мление груп-

повых журна-

лов

Выявле-

ние: Правильно-

сти и своевре-

менности запол-

нения групповых

журналов;

тивности

ления

вов

объек-

выстав-

нормати-

те-
матический

про-

жур-верка

налов

о
кrябрь

(

до 15

числа)

м
инневали-

ев

м

Спра

вка,

тре-
нерский со-

вет

под-

готовка уча-
lлихся учебно

- трениро-

вочных групп

к итоговой

аттестации

Выяв-

ление практиче-

ской направлен-

ности учебных
занятий; органи-

зации повторения

учебного матери-

ала

Фро

нтальный

1

Посещение

учебных заня-

тий;

2.

Проверка

документа-

ции

о
кгябрь

N4

инневали-

ев

lч

и

Сл ра

вка,

нерский

вет

тре-
со-

1.

Собеседо-

вание.

и.
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з.

Анализ рабо-
ты тренерв

Ин-

формацияСобеседова

н ие.

z,
Проверка

документа-

ции.

Посещение

занятий.

1

кгябрь

о Ах

меров В.В

под-

готовка к ат-

тестации пе-

дагогов

Провер-

ка документации:
группо8ых жур-

налов, календар-

но-

тематического,

планирования;

работы по теме

самообразования,

обобщения АПО,

распространения
АПО, оформления

портфолио

пер
сональный

Ноябрь

пе-

дагогиче-

ский совет

Спра

вка /оябрь

(

1-я не-

деля)

н

Ах

меров

в,в.

про-

верка жур-

налов, ка-

лендарно-

тематическо-

го планиро-

вания

Те-

матическии

1. Вып

олнение об-

разователь-
ной програм-

N1ы ДЮСАШ
за 1-ю чет-

верть.

2,

Оформление

групповых

журналов

выполнение

календарно-

тематическо-

го планиро-

вания в соот-

ветствии с

программой.

Провер-

ка: Гlравильно-

сти и своевре,

менности, полно-

ты записей в

массных журна-

лах; Объектив-

ности выставле-

ния оценок
м

инневали-

ев

и

л,1

пе-

дагогиче-
ский совет

Спра

ака,оябрь

н

Собеседова

ние,

2.

Проверка

документа-

ции.

з.

Посещение

учебных за

нятий.

1пре

дметный

Изучение:

со-
стояния ор-

ганизации

учебного
процесса;

каче-

ства знаний и

уровня успевае-
мости по предме-

ry
каче-

ства самоподго-

Со-

стояние пре-

подавания в

группах УТГ



39

товки учащихся в

группах

со-

ра-
групп

стоя ние

боты

нп

п ровер-
ка:

напо

лняемости

групп;

Посеща-

емости учащими-
ся групп;

полнения

жимных

ментов

Вы-

ре-

мо-

Те-

матический

1.

Посещение

занятий;

2.

Проверка

документа-

ции трене-

ров

н

оябрь

м
инневали-

ев

и

1,1

Спра

вка,

пе-

дагогиче-
ский совет

Декабрь
офор

жур-мление

налов

Провер-

ка

пра-

вильности и

своевремен-

ности, полно-

ты записей в

журналах;

Те-
матический

Пр-
жур-верка

налов

д
екабрь

(до 15

числа)

t\4

инневали-

ев И.М,

Ин-

формация,
совещание

при дирек-
торе

обес-

печение тех-

ники без-

опасности на

з:lнятиях.

п ро-
верка выполне-

ния инсrрукций

по охране труда,

жизни и здоровья

детей

Фро

нтальный

1, пос

2,пр

оверка доку-
ментации

д
екабрь

тр

енеры-

препода-

ватели

Спра

вка,

со-

вещание при

диреfiоре
Январь

офор
)tryp-мление

налов

про

верка:

пра-

вильности

и свое-

времен-

ности,

полноты

записей в

журналах

про-

хурна-верка

лов

я

нварь

(

до 15

числа)

т

ренера-
препо-

давате-

ли

спр

со-

вещание

при дирек-
торе

Февраль

ещение

Тема-

тически й а вка,
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офор
хур-мление

налов

Выявле-

ние:

Гlра вил ь носги

и своевре-

менности,

полноты за-

писей в жур-

налах;

тема-

тический

про-

журна-верка

лов

Ф

евраль

(

до 15

числа)

рене-

ра-

пре-

пода-

ватели

с
прав-

ка,совеш

ание при

дирекrо-

ре

под-

готовка уча-
tцихся к ито-

говой атте-

стации

Выяв-

ление практиче-

ской направлен-

ности учебных
зilнятий; органи-

зации повтоtЕния

учебного матери-

ала

Фрон-

тальный

1. посе

щение учебных
занятий;

2. Про-

верка доку-
ментации;

3. Ана-

лиз фfoты

Ф

евраль рене-

ра-

пре-

пода-

ватели

с
правка/

т
ренер-
ский со-

вет

Март

Апрель

Веде-

ние журналов н ие:

Правильносrи

и своевремен-

ности, полно-

ты записей в

журналах;

те-
матический

Провер-

ка журналов

м

арт

(до 15

числа)

ин-

не-

ва-

ли-

ев

и. N,l

сп
paBKal

тре
нерский

совет

Сохра-

нение и укреп-
ление здоро-

вья учащихся

Изу-

чение усло-
вий, обеспе-

чивilюlцих со-

хранность

здоровья уча-
Lцихся

Фро

нтальный

1. собе-

седование,

верка

тации

2. Про-

докумен-

З, посе-

щение учебных
занятий, сорев-

нований

lvl

арт lul и

нне

ва-

ли,

ев

и.м

Ин

формация,

пе-

дагогиче-
ский совет

Оформ-

ление журналов

Проверка:

пра-
вильности и свое-

временности,

про-

журверка

налов

А

(

п рель

Справ-

Тренер-

Выявле-

I

тема-

тический ка,
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полноты зilписей

в журналах;

до 15

числа)

скии совет

Подго-

товка учащихся
к итоговой атте-

стации

Выявле-

ние практической

направленности

учебных занятий;

организации по-

вторения учебно-
го материала

Фрон-

тальный

Ана-

лиз работ

А

прел ь

Справ-

ка,

Тренер-

ский совет

май

Оформ-

ление журналов

Проверка:

Правиль-

ности и своевре-

менности, полно-

ты записей в

журналах;

тема-

тический

Проверка

)ryрналов аи

Ах-

меров В.В.

Мин-

невалиев

и,м

Вылол-

нение образова-

тельной про-

грам|4ы школы

за учебный год

Усганов-

ление соответ-

ствия выполне-

ния календарно-

тематического

планирования

программе

Проверка

журналов, кален-

дарно-
теF1атического пла-

ниромния

аи

Ах-

мерв В.В.

Мин-

невалиев

и.м

сосrоя-
ние воспита-

тельной работы

Провер-

ка выполнения

индивидуальных

лланов воспита-

тельной работьч
Анализ

урвня воспи-

танности уча-
щихся

Фрон

тальный

1.

Проверка

документации тре-

неров - преподавil-

телеЙ

2.

Анкетиро-

вание;

3.

социомет-

рияi

Ах-

меров В.В.

Мин-

невалиев

и,м

Тема-

тический

аи

I
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Календарный учебный график ГБУ ДО РДЮСАШ
на учебный год

Организация образовательного процесса в ГБУ ДО (РДЮСАШ> (да,rее -

Учреждение) регламентируется учебным планом, кмендарным уlебным графи-

ком, расписанием учебных занятий.

l. Продолжительность учебного года

Учебный год начинается 01 сентября и продолжается в течение 52 недель

(40 недель - в условиях ГБУ ДО РДЮСАIlI и дополнительно 12 недель - в усло-
виях физкультурно-спортивных, спортивно- оздоровительных лагерях или само-

стоятельная работа обу.rающихся по индивидуальным планам подготовки). .Що 0l
октября проводится комплектование тренировочных групп. {ля групп укомплек-
тованных первого октября 1чебный год продолжается в течение 48 недель (3б не-

дели - в условиях ГБУ ДО <PДОСАШ> и дополнительно l2 недель - в условиях

физкультурно-спортивных, спортивно-оздоровительных лагерях или самостоя-

тельная работа обучающихся по индивидуаJIьным планам подготовки). Оконча-

ние учебного года - 31 авryста.

2.Продолжительность тренировочньн занятий

Тренировочные занятия проводятся в 2 смены в соответствии с действую-

щим расписанием с понедельника по субботу.

Занятия начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позднее 20.00. Для

обуlающихся в возрасте l6-t8 лет допускается окончание занятий в 21,00.

Продолжительность тренировочного занятия составляет 45 минут, перерыв

не менее 10 минут, перерыв между тренировочными занятиями в группах не ме-

нее 10 минут. ,,Щля обеспечения проветривания помещения и влажной уборки
между сменами заrrятий предусматривается перерь]в не менее 30 мин. Продолжи-

тельность одного тренировочного занятия в группах (в академических часах):

на спортивно-оздоровительной этапе - 2 часа;

на этапе нача,rьной подготовки - 2 часа1'

на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - З-часа;

на этапе совершенствования спортивного мастерства - 4 часа.

При провелении более одного тренировочного занятия в один день сум-

марная продолжительность не может составлять более 8 академических часов.

Промежуточная аттестация для перевода на следующий этап (период) осу-

ществляется один раз в гол. Срок проведения апрель-март. Форма промежуточной

аттестации - сдача контрольно-переводных нормативов. Текущий контроль усво-
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ениlI содержания рaвделов программы учащимися проводится в течение rrебного
года.

Основными формами тренировочного процесса в каникулярный период яв-

ляются тренировочное занятия, спортивно-массовые мероприятия, самостоятель-

ная работа обучающихся по индивидуальным планам подготовки.

3. Режим работы учреждениJI

.Щля административных работников Учреждения установлена пятидневнЕuI

рабочая неделя (понедельник-пятница) с 9,00 до 17.00 (l2.З0- 13.З0 - обеденный

перерыв).

.Щля тренерско-преподавательского состава режим работы установлен со-

гласно действующему расписанию занятий.

4, Родительские собрания

Родительские собрания проводятся Ее реже 2-х раз в год.

5. Регламент административных совещаний

Педагогический совет - не реже 4 раз в год;

Наблюдательный совет - не реже 4 раза в год;

Совещания при директоре - еженедельно (среда).


