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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

1 Образовательная 

организация 

Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования 

станция детского и юношеского туризма и 

экскурсий Бугульминского муниципального 

района 

2 Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная и 

общеразвивающая программа«Юный турист» 

3 Направленность 

программы 

туристско-краеведческая 

4 Сведения о разработчиках: 

4.1 ФИО, должность Степанищев Сергей Владимирович, педагог 

дополнительного образования 

5  Сведения о программе: 

5.1 Срок реализации 3 года 

5.2 Возраст учащихся 13-16 

5.3 Характеристика 

программы: тип, 

вид 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

5.4 Цель программы 

 

Формирование здорового образа жизни 

средствами туризма и краеведения, создание 

условий для самореализации, социальной 

адаптации, оздоровления, мотивационного 

творческого развития и профессионального 

самоопределения. Подготовка юных туристов к 

проведению познавательных и безаварийных 

путешествий. 

5.5 Планируемые 

результаты 

 

- По окончании учебного года учащиеся должны 

 Знать:  

 -правила организации проведения туристических 
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походов; 

-способы выживания в автономных условиях; 

-значение занятий туризмом для общефизической 

подготовки и укрепления здоровья человека; 

Уметь: 

-ориентироваться по карте, компасу, местным 

предметам и небесным светилам; 

-оказывать доврачебную помощь в походах; 

-оборудовать место временного укрытия 

(установка палатки, навеса, шалаша, землянки); 

-способы разведения костров и приготовление 

пищи; 

-добывать воду и пищу в условиях автономного 

существования.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
 Настоящая образовательная программа «Юный турист» разработана в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Концепцией  развития дополнительного образования детей  в РФ (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р г. Москва); 

- Приказом  Минобрнауки России от 29 августа 2013 г. N 1008  г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;   

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014г.  № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;  

-  Письмом  Минобрнауки  РФ от 11.12.2006г.  № 06-1844 «О Примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

- Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242  

«О направлении информации" (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»); 

-   Письмом Минобрнауки РТ  от 20 сентября 2017г.  №2999 « О направлении 

методических рекомендаций  по проектированию современных дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ; 

- Уставом муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования станция детского и юношеского туризма и 

экскурсий Бугульминского  муниципального района РТ. 
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НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ 

 Программа «Юный турист» является программой дополнительного 

образования детей туристско-краеведческого направления 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 

Воспитание молодого поколения в духе патриотизма — это первоочередная 

задача современного образования. Беда нашей страны — растущее число 

малолетних преступников, наркоманов, ранняя алкоголизация населения. 

Современный ребенок стремится к тому, что он получает с экранов телевизоров. 

Он не видит и не замечает мира, существующего за границами его «виртуального 

бытия». Отсюда идет и массовое ухудшение здоровья детей — слабая физическая 

активность, интенсивные информационные нагрузки, и, как итог, психические 

расстройства, доводящие многих до девиантного поведения. Активизировать 

познавательную деятельность молодежи, оздоровить молодое поколение как 

морально, так и физически — вот еще важнейшие задачи современного 

образования. Туризм позволяет реализовать все эти задачи в полном объеме через 

путешествия, знакомящие с культурой, историей, природой родной страны.  

ОТЛИЧИТЕЛЬНАЯ ОСОБЕННОСТЬ 

Отличительной особенностью программы является логика подачи 

материалов в программе курса, которая основана на принципе от теории к 

практике. Это связано с тем, что теоретическиезнания полученные на лекционных 

занятиях необходимо обязательно применить в практической деятельности для 

закрепления навыковв туризме. Именно это умение применить теорию к практике, 

станет критерием успешности прохождения данного курса. 

 

 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ :формирование здорового образа жизни средствами 

туризма и краеведения, создание условий для  самореализации, социальной 

адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и 
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профессионального самоопределения. Подготовка юных туристов к проведению 

познавательных и безаварийных путешествий 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Образовательные: 

 изучить основы  краеведения и азбуки  туристско  бытовых и санитарно- 

гигиенических навыков; организацию  туристского быта; приобретение 

навыков ориентирования на местности;  

 формировать физкультурно-туристские  знания, умения  и навыки;  

 обучить основам  техники  преодоления естественных и искусственных 

препятствий во время экскурсий на природу, туристских прогулок, походов 

выходного дня.  

Развивающие: 

 способствовать укреплению здоровья учащихся; 

 способствовать   развитию  краеведческих понятий, помогающих 

сформировать целостный взгляд на окружающий мир, в котором  природное 

и социальное рассматривается в неразрывном единстве. 

Воспитательные: 

  формировать  активную   гражданскую  позицию, включающую  развитие 

ответственности за настоящее и будущее своего края. 

 формировать навыки самообслуживания, уважения к физическому труду,  

умение выполнять порученное дело с наименьшими затратами. 

  воспитать потребность в самостоятельных занятиях  физическими 

упражнениями и туризмом. 

 

 

АДРЕСАТ ПРОГРАММЫ 
 Программа «Юный турист» построена с учѐтом возрастных особенностей и 

интересов обучающихся среднего и старшего подросткового возраста - 13-16 лет. 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА И 

ВИДЫ ЗАНЯТИЙ 
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Работа по программе предполагает проведение в форме теоретических и 

практических занятий: 

Теоретические занятия - беседы с использованием иллюстративного 

материала, просмотр презентаций на тему туризма и дальнейшее их обсуждение, 

чтение карты, доклады на разнообразные темы, диспуты, рассказы. 

Практические занятия – наблюдениев помещении и на местности, игры-

состязания, игры-соревнования, конкурсы, дидактические игры, сюжетно-ролевые,  

ведение «Дневника туриста»,  физические упражнения, тактическая и техническая 

подготовка, походы, экскурсии. 

Форма организации занятий: индивидуально-групповая. Используется 

индивидуально-дифференцированный подход. Способы дифференцирования 

нагрузки зависят от физической подготовленности занимающихся. 

В среднем один раз в четверть организуются экскурсии, практические 

занятия на местности (тренировки).  

Первый год обучения завершается 2-х дневным походом с закреплением 

навыков ориентирования. 

Второй год обучения предусматривает 3-х дневный поход с использованием 

туристско-краеведческих заданий.  

СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

Программа «Юный турист» рассчитана на 3 года обучения, всего 432 

часа.Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа, всего 144 часа в год.   

Периодичность и продолжительность занятий соответствуют требованиям 

СанПиН 2.4.4.3172-14. 

Проводятся в группе одновозрастных детей с максимальным количеством 

детей - 15 человек. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные 

У обучающихся будут сформированы:  

 положительное отношение к ежедневным занятиям физической культурой, к 

ЗОЖ, к природе, как к основным ценностям в жизни человека; 



9 
 

 интерес к изучению краеведческих вопросов, касающихся культуры и 

истории родного края;  

 первоначальные туристические умения и навыки. 

Обучающиеся сформируют: туристско-краеведческое мышление, 

познавательную мотивацию к истории возникновения физической культуры и 

туризма, умения и навыки, способов ориентирования на местности и элементарные 

правила поведения в природе, понимание значения занятий туризмом для 

общефизической подготовки и укрепления здоровья человека, мотивацию к 

выполнению норм гигиены и закаливающих процедур. 

Предметные 

Учащиеся научатся: 

 выполнять правила поведения на занятиях по общефизической и 

туристической подготовке; 

 рассказывать об истории возникновения физической культуры и туризма; 

 понимать значение физических упражнений для здоровья человека; 

 называть правила ведения ЗОЖ; 

 определять подбор одежды и инвентаря для туристических прогулок и 

походов; 

 самостоятельно выполнять первоначальные действия юного туриста в 

природе. 

Метапредметные 

Учащиеся научатся: 

 адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы учителем; 

 следовать на занятиях инструкциям учителя; 

 вносить коррективы в свою работу. 

Учащиеся научиться:понимать цель выполняемых действий, правильно 

оценивать выполненные задания, самостоятельно выполнять комплексы 

упражнений, направленные на развитие физических качеств, первоначальным 
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туристическим умениям и навыкам, работать индивидуально и в группе, беречь и 

защищать природу. 

Познавательные 

Учащиеся научатся: 

 понимать и «читать» простейшие топографические знаки; 

 работать с «Кодексом туриста»; 

 различать понятия: здоровье человека, физическая культура, туризм и 

краеведение; физические упражнения, турист, туристическая группа; 

 определять влияние занятий физическими упражнениями и туризмом на 

здоровье человека; 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий, ориентируясь в естественной природной среде по природным ориентирам, 

используя топографические карты, справочную литературу; 

 различать виды туристической деятельности; 

 характеризовать основные физические качества. 

Коммуникативные 

Учащиеся научатся: 

 отвечать на вопросы и задавать вопросы; 

 выслушивать друг друга; 

 рассказывать об истории возникновения физической культуры и туризма, о 

личной гигиене; 

 рассказывать о влиянии физических упражнений на организм и здоровье 

человека; 

 различать виды туризма, договариваться и приходить к общему решению, 

работая в паре, группе, детском коллективе;  

 безопасному поведению во время занятий в природной среде;  

 участвовать в походах. 
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УЧЕБНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 

 

№ 

НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

ФОРМЫ 

АТТЕСТАЦ

ИИ, 

КОНТРОЛЯ 

ВСЕ ТЕО     ПРА
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ГО РИЯ КТИ

КА 

1.  Введение 2 2 -  

2. Детский пешеходный туризм 4 2 2  Опрос 

3. Ходьба – основной способ 

передвижения в пешем походе 

6 1 5 Защита 

презентаци 

4. Безопасность походов 4 2 2 Опрос 

5. Туристский бивак 6 1 3 Конкурс 

рисунков 

6. Спортивная подготовка туриста 10 2 8 Сдача 

нормативов 

7. Гигиена туриста. Доврачебная 

помощь пострадавшему 

10 2 8 Экспресс-

тест 

8. Естественные факторы природы в 

походе. Закаливание 

8 2 6 Конкурс 

рисунков 

9. Природа родного края и его история. 

Краеведческая работа в походе 

10 2 8 Конкурс 

творческих 

работ 

10. Подготовка к походу 8 2 6 Сам.работа 

11. Проведение походов: 44 - 44 Практич. 

работа 

12. Подведение итогов похода 4 2 2 Анализ 

13. Ориентирование по компасу  8 2 6 Ситуативны

е задачи 

14. Туристское снаряжение 10 4 6 Зачет 

15. Карта и местность.  10 4 6 Тестирован

ие 

ИТОГО: 144 30 114  

 

 

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

 

№ 

НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

ФОРМЫ 

АТТЕСТАЦ

ИИ, 

КОНТРОЛЯ 

ВСЕ

ГО 

ТЕО

РИЯ 

ПРА

КТИ
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КА 

1.  Введение 2 2 -  

2. Развитие туризма в нашей стране. 4 2 2 Опрос 

3. Топографическая подготовка и 

ориентирование в походе. 

8  8 Работа в 

группах 

4. Тактика и техника пешеходного 

туризма. 

6 2 4 Тест 

5. Медицинская подготовка. 4 1 3 Работа с 

тренажером 

6. Краеведческая подготовка. 8 2 6 Творческая 

работа 

7. Выработка тактического плана 

преодоления сложного препятствия.         

6 2 4 Работа в 

группах 

8. Подготовка походов. 6 2 4 Зачет 

9. Туристские слеты и соревнования. 46 4 42 Ситуативны

е задачи. 

10. Подготовка к походу 6 2 4 Контрольна

я работа в 

группах 

11. Проведение походов: 44 2 42 Создание 

видеоролик

ов 

12. Подведение итогов похода 4 2 2 Творческая 

работа 

ИТОГО: 144 23 121   

 

 

 

 

 

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

 

№ 

НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

ФОРМЫ 

АТТЕСТА

ЦИИ, 

КОНТРОЛ

Я 

ВСЕ

ГО 

ТЕО

РИЯ 

ПРАК

ТИКА 
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1 Введение 2 2   

2. Природа и человек. 4 1 3 Конкурс 

рисунков 

3. Тактика похода 8 2 6 Тест 

4. Техника преодоления препятствий и 

меры по обеспечению безопасности. 

Пешеходный туризм  

Водный туризм.  

Велосипедный туризм 

46 4 42 Работа в 

группах 

5. Подготовка походов. 4 1 3 Ситуативн

ые задачи 

6. Проведение походов. 36 2 34 Работа в 

группах 

7. Туристские слеты и соревнования. 40 2 38 Работа в 

группах 

8. Подведение итогов похода. 4 1 3 Подготовк

а 

видеороли

ков 

 ИТОГО 144 15 129  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

1. Введение. 

Теория.Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для 

человека. Виды туризма, особенности походов. Рассказы об интересных походах и 
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путешествиях (показ презентации по теме «Туризм»). Законы туристов. Сочинение 

сказок и стихотворений на тему «Туризм» 

Заполнение анкет кружковцев. 

2. Детский пешеходный туризм.  

Теория.Беседа о пешеходном туризме и здоровом образе жизни, просмотр 

презентаций по теме «Туризм – моя мечта». Приобщение детей к романтике 

походной жизни. Ведение «Дневника туриста» 

3. Ходьба – основной способ передвижения в пешем походе.  

Теория.Начальные формы самоконтроля детей. Меры предупреждения 

плоскостопия. Техника правильной ходьбы в походе. Движение по ровной, по 

сильно пересеченной местности, движение по лесу через кустарники и завалы, 

движение по заболоченной местности, движение по дорогам, по тропам и без троп. 

Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно-

растительными условиями. 

4. Безопасность походов. 

Теория. Правила безопасного похода. Элементарные приемы оказания 

первой доврачебной помощи. Меры предосторожности при преодолении 

естественных препятствий на маршруте: значение дисциплины, правильной оценки 

своих сил и умений. Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной 

местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах. 

Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового 

дня и режим на дневке. Правила поведения туристов на коротких привалах. 

Хронометраж движения группы по маршруту. 

5. Туристский бивак. 

Теория.Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту 

привала и бивака.  

Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке 

(развертывание и свертывание бивака). Графики дежурств на биваках. 
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Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка 

топлива. Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках. Охрана 

природы, Свертывание бивака. Противопожарные меры. 

Питание в походе. Что такое калорийность пищи. Примерный набор 

продуктов питания для туристского похода. Расфасовка, упаковка и переноска 

продуктов. Что такое меню, как оно составляется. Учет расхода продуктов в пути 

Водно-солевой режим в походе. Выбор и обеззараживание воды. Просмотр и 

обсуждение презентации «Туристский бивак» 

6. Спортивная подготовка туриста. 

Теория.Какие физические и морально-волевые качества необходимы 

путешественнику. Рассказы о мужестве и находчивости туристов, спортсменов, 

проявленных ими в годы войны на фронте, в тылу врага и в походах в мирное 

время. 

Физическая и морально-волевая подготовка туриста. Закаливание, комплекс 

утренней зарядки, маршевая подготовка, туристские нормативы комплекса ГТО. 

Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, 

туловища, ног. Беговые тренировки. Книги о путешествиях и путешественниках. 

Нормативы юношеских разрядов по туризму, нормы на звание младшего 

инструктора по туризму. 

7. Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему.  

Теория.Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во 

время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста.  

          Купание в походе. Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем 

походе, простудных заболеваний в летних походах. Содержание походной аптечки 

и первая доврачебная помощь пострадавшему. Транспортировка пострадавшего. 

        Практические занятия. Оказание первой доврачебной помощи при различных 

травмах. Транспортировка пострадавшего. 

8. Естественные факторы природы в походе. Закаливание. 
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Беседа о средствах физического воспитания. Природные явления. Правила 

поведения туристов во время дождя, грозы. Что такое закаливание, навыки 

закаливания. Виды закаливающих процедур. 

Практическое занятие. Укрытие бивака от дождя, солнца. 

9. Природа родного края и его история. Краеведческая работа в походе. 

Теория.Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, 

реки, озера, полезные ископаемые. 

История края, памятные исторические места. Знатные люди края. Роль 

туристов в охране памятников истории и культуры края. 

Охрана природы. Закон об охране природы. 

Краеведческая и экскурсионная работа в походах. Ведение путевых записей: 

личный и групповой дневник, описание пути движения, описание экскурсионного 

объекта, путевой очерк. Сбор экспонатов и других краеведческих материалов. 

Подготовка итоговой выставки. Фотографирование в походе. 

Практические занятия. Знакомство с картой области (края). «Путешествия» по 

карте. Подготовка и заслушивание докладов кружковцев о природе и 

достопримечательностях края. Проведение краеведческих викторин. 

10. Подготовка к походу. 

Теория.Правила организации и проведения туристских походов. Инструкция 

по организации и проведению туристских походов и экскурсий с учащимися 

общеобразовательных школ.  

Подбор группы. Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в 

группе. Обязанности командира туристской группы, завхозов, краеведа, старшего 

проводника и других ответственных лиц. 

Сбор сведений о районе похода: изучение литературы, карт, переписка с 

местными краеведами и туристами, встречи с людьми, побывавшими в районе 

планируемого похода, посещение музеев и т. п. 

Разработка маршрута, составление плана подготовки похода, плана-графика 

движения, сметы расходов. 

Подбор и подготовка личного и группового снаряжения. 
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Организация ночлегов в помещениях. Культура поведения туристов, их 

взаимоотношения с местными жителями. Значение дисциплины в походе. 

Оформление походной документации, получение разрешения на выход в 

поход. 

Расчет питания, подбор и закупка продуктов. Укладка рюкзака. 

Типичные ошибки туристов при укладке рюкзака. Подбор хранение 

картографического материала. 

Сообщение о вариантах летнего зачетного похода, распределение тем 

докладов. Распределение обязанностей и заданий по краеведческой работе, план 

фото- и киносъемок, ведение календаря погоды и протокола (хронометража) 

движения. 

Практические занятия. Разработка маршрутов и планов-графиков учебно-

тренировочных походов, заслушивание докладов о районе похода: по истории, 

флоре, фауне, рельефу и т. д., подготовка маршрутной документации, копирование 

карт. Подготовка группового и специального снаряжения, закупка, расфасовка и 

раскладка продуктов. Укладка рюкзаков. Составление графиков дежурств. 

Контрольные сборы: проверка личной и групповой готовности к выходам в 

походы. 

11. Проведение походов.  

Теория.В соответствие с количеством часов, отведенных по примерному 

тематическому плану занятий кружка, рекомендуется провести в течение учебного 

года (кроме летнего зачетного похода) три учебно-тренировочных походов: 

В результате этих походов кружковцы приобретут десятидневный опыт 

движения по маршрутам, ознакомятся с природой и достопримечательностями 

своего края. 

Во время учебно-тренировочных походов необходимо отработать: движение 

колонной, правила и режим пешего и лыжного движения, выполнение 

общественных поручений в группе по организационному и хозяйственному 

самообеспечению, преодоление различных естественных препятствии (подъемы, 

спуски по залесенным, травянистым, песчаным, каменистым склонам, движение 
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через густой подлесок, по заболоченной местности, переправы по бревнам, кладям, 

камням, броды). Страховка и самостраховка. Развертывание и свертывание бивака. 

Использование карты и компаса, сличение карты с местностью, ведение группы по 

заданному азимуту. Ориентирование по небесным светилам днем и в сумерках. 

Проведение наблюдений, вычерчивание схем, нанесение дополнений и 

исправлений на карту, фотографирование, ведение записей, составление описания 

пути движения и интересных объектов, организация и проведение экскурсий, сбор 

экспонатов. 

12. Подведение итогов похода.  

Теория.Обсуждение итогов похода. Пропаганда туризма. Просмотр 

фотоматериалов. Составление отчета о походе, паспорта маршрута. Приведение в 

порядок и сдача снаряжения.  

Практические занятия. Чистка, ремонт и сдача снаряжения на склад (в ателье 

проката). Оформление туристского уголка группы, летописи кружка, фотогазеты, 

составление презентаций о походе. Подготовка выставки о работе кружка для 

школы. Обсуждение похода в группе, на совместном с родителями собрании. 

Оформление документации, заполнение учетных карточек (паспортов туриста), 

награждение участников. 

13. Ориентирование по компасу.  

Теория.Стороны горизонта. Компас и его устройство. Пользование компасом 

в походе. Азимут. Определение азимута по карте и на местности, азимутальное 

кольцо (чертеж). Определение азимута на заданный ориентир, движение группы по 

азимутам на заданное расстояние. 

Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и местным признакам. 

Практические занятия. Определение сторон горизонта с помощью компаса, 

по небесным светилам, местным признакам. Определение направлений по 

заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры (обратная 

засечка). Ориентирование карты по компасу. Движение группы по заданным 

азимутам на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов. 

14. Туристское снаряжение. 
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Теория.Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные 

требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании 

и переноске. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения 

туриста-пешеходника, требования к каждому предмету.  

Устройство туристской палатки, стойки и колышки для палаток. Тент к 

палатке. Уход за снаряжением и его ремонт. Правила укладки рюкзака.  

Практические занятия. Укладка рюкзака. Проведение игры «Что взять с 

собой в поход». 

15. Карта и местность. 

Теория.Знакомство с топографической картой и топографическими знаками. 

Масштаб, виды масштабов, масштабы топографических и географических карт. 

Пользование линейными и числовыми масштабами. Преобразование числового 

масштаба в натуральный. Измерение прямолинейных и криволинейных расстояний 

на карте. 

Измерение направлений (азимутов) на карте. Транспортир. Ориентирование 

на маршруте с помощью карты и компаса. 

Практические занятия. Зарисовка топографических знаков (40—50 знаков), 

чтение топографической карты по квадратам и маршрутам. 'Топографический 

диктант. Разбор топографического диктанта. Повторение плохо усвоенных 

топографических знаков. Упражнения и задачи на масштаб, на превращение 

числового масштаба в натуральный.  

Проложение на карте маршрута по его текстовому описанию (по легенде). 

Построение на миллиметровке заданного азимутального маршрута. Измерение на 

карте азимутов и расстояний заданных линий (маршрутов). 

 

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

1. Развитие туризма в нашей стране.  

Теория.История развития туризма в нашей стране. Современная организация 

туризма в стране. Понятие о плановом и самодеятельном туризме, транспортном и 

спортивном туризме. Что такое краеведение. Значение туризма в организации 
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отдыха людей, образовательное значение туризма. Достижения советских 

туристов. Что читать о туризме и путешествиях, о знаменитых ученых-

путешественниках. 

 Практические занятия: написание докладов, рефератов, создание 

презентаций  на тему «Развитие туризма в нашей стране», «Виды туризма», 

«Ученые путешественники» и последующее их обсуждение. 

 2. Топографическая подготовка и ориентирование в походе.  

Теория.Обзор материала, пройденного в первый год занятий. Тактические 

свойства и виды местности. Что такое рельеф. Способы изображения рельефа на 

картах. Что такое горизонталь, сечение, заложение, отметка, бергштрих. Основные 

формы рельефа и их изображение на топографической карте. Определение 

крутизны склонов. 

3. Тактика и техника пешеходного туризма. 

Теория.Понятие о тактике и технике в пешеходном туризме. Причины 

аварийности в пешеходных походах и их профилактика: роль объективных и 

субъективных факторов в возникновении аварийных ситуаций. Виды и нормы 

нагрузок в летних пешеходных и зимних лыжных походах на равнине и в горах: 

весовые, скоростные, временные нагрузки и их изменения в процессе прохождения 

маршрута. Значение дисциплины в походе.     

 Значение уровня подготовленности и снаряженности туристической группы. 

Повторение основных правил организации и проведения походов, пройденных по 

программе первого года занятий. Почему необходимо соблюдать правила 

организации и проведения туристских походов. Понятие о плановом и 

самодеятельном туризме. Основные параметры маршрутов 2-й (3-й) категории 

сложности. Виды и характеристика естественных препятствий таежных, тундровых 

и горных маршрутов. Основные формы горного рельефа. Горный словарик 

туриста. 

Планирование «нитки» маршрута и разработка плана-графика похода 2-й (3-

й) категории сложности: три основных периода разработки маршрута и плана-

графика похода, их содержание. Линейная, кольцевая и радиальная схема 
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построения «нитки» маршрута. Учет непредвиденных обстоятельств. Ходовые дни, 

запасные дни, экскурсионные дни, дни переездов, полудневки, контрольные сроки, 

запасные варианты маршрута, варианты схода с серединной части маршрута, связь 

с КСС. Утверждение похода.  Требования к участникам походов высоких 

категорий сложности: морально-волевая, физическая, техническая и краеведческая 

подготовленность участника. Взаимопомощь туристов, понятие о само- и 

взаимостраховке. Законы туристской дружбы. Волевые качества туриста, 

контрольные физические нормативы, психологическая совместимость. 

4. Медицинская подготовка.  

Теория.Повторение гигиенических правил туриста, изученных на первом 

году занятий. Питьевой режим в походе. Способы обеззараживания воды. Правила 

использования химических средств защиты от кровососущих. Индивидуальный 

медицинский пакет туриста. Первая медицинская помощь при ожогах, 

обморожениях, головных болях, желудочных, простудных заболеваниях, порезах, 

ссадинах, укусах насекомых и пресмыкающихся, при растяжении связок.  Меры 

предупреждения перечисленных травм и заболеваний. Как остановить 

кровотечение. Что такое снежная слепота,ее предупреждение. Способы 

транспортировки пострадавшего, заболевшего. Обязанности санитаров походной 

туристской группы при подготовке и во время похода. Ведение санитарного 

походного журнала, ежедневный санитарный контроль за соблюдением правил 

личной гигиены, за чистотой посуды. Опасности бесконтрольного употребления 

грибов, ягод, трав. Почему турист не имеет права скрывать свое недомогание. 

         Практические занятия. Освоение приемов самоконтроля. Обработка и 

перевязка ран, наложение жгута. Конкурс на лучшего санитара группы. 

5. Краеведческая подготовка.  

Теория.Дальнейшее углубление знаний о своем крае: географическое 

положение и туристские возможности края; реки, пруды, рельеф, почвы, полезные 

ископаемые, климат, растительный и животный мир области; промышленность, 

сельское хозяйство, транспорт, новостройки области. Население и культура, 

знатные люди края; история края, места революционной, боевой и трудовой славы. 
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Исторические и культурные памятники, музеи, интересные природные уголки 

края. Обзор наиболее интересных объектов сопредельных областей и района 

планируемого зачетного путешествия. 

Методика выполнения взятого группой экспедиционного краеведческого 

задания. Типовое содержание отчета о туристском походе.  

Практические занятия. Работа с картой области: изготовление контурной 

карты и нанесение на нее интересных объектов; «путешествия» по карте. 

Заслушивание докладов по краеведческим темам, просмотр фотографий, 

презентаций,  подбор газетных вырезок. Решение задач типа: как проехать из 

нашего города (села) в такой-то пункт области (составь маршрут); в каком 

направлении и на каком расстоянии от областного центра находится такой-то 

пункт. Проведение краеведческих викторин. Отработка приемов выполнения 

взятого группой экспедиционного краеведческого задания. 

6. Выработка тактического плана преодоления сложного препятствия. 

Теория.Наиболее опасные препятствия в своем виде туризма. Методика 

оценки опасных признаков препятствия; наличие опасностей, при которых 

необходимо отказаться от преодоления препятствия.  Выработка тактического 

плана преодоления препятствия; выбрать основное направление движения, 

определить порядок следования группы и наметить действия при чрезвычайных 

обстоятельствах, определить время на преодоление препятствия, предусмотреть 

меры страховки на каждом из опасных участков. 

Практические занятия: Организация и проведение работ по оказанию помощи 

терпящим бедствие. 

7. Подготовка походов. 

Теория.При подготовке к предусмотренным учебным планом работы кружка 

учебно-тренировочным походам (практическим занятиям на местности) со всем 

составом кружка, а также по отдельным группам кружковцев и индивидуально 

руководитель организует закрепление на практике пройденного материала по всем 

разделам программы. Выбор маршрутов учебно-тренировочных походов. 

Утверждение маршрута. Проработка деталей каждого маршрута. Подробный 
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расчет времени переездов, переходов, привалов и краеведческой работы в пути, 

составление плана-графика похода; с дежурными проводниками индивидуально 

«проиграть» пути движения на их участках маршрута, продумать способы 

ориентирования и преодоления препятствий. Хозяйственная и техническая 

подготовка походов. Маршруты учебно-краеведческих походов по их 

краеведческому и спортивному содержанию должны быть как можно ближе к 

характеру маршрута предстоящего летнего зачетного похода. Часть учебного 

времени, отведенного на данный раздел, должна быть использована для работы 

кружка по подготовке этого летнего зачетного похода. 

8. Проведение походов.  

Теория.Дети на практике закрепляют знания, полученные во время 

теоретических занятий. Особенно это касается того материала программы, который 

требует не простого его осмысления и запоминания, а отработки прочных навыков 

практических действий. 

9.  Подведение итогов похода.  

Теория.Разбор похода в группе. Чистка, ремонт и сдача снаряжения, отчеты 

ответственных по выполнению своих обязанностей и результатам работы, 

оформление краткого отчета об учебно-тренировочном походе или паспорта 

маршрута, издание фотогазеты, презентаций,  оформление уголка группы, 

заполнение новых страничек в альбоме «Летопись кружка», проведение 

кружкового вечера по итогам цикла походов и занятий — «Туристского огонька» с 

приглашением родителей или выступление с рассказами и песнями о походах на 

общешкольном вечере и, наконец, подготовка и сдача отчетных материалов по 

проведенной в походе краеведческой работе (текстов, экспонатов, чертежей, 

рисунков, фотографий, слайдов и т. д.) 

10. Туристские слеты и соревнования. 

Теория.Задачи туристских слетов и соревнований. Организационный комитет 

и штаб слета, их состав и обязанности. Положение о слете. Выбор места слета, 

согласование с местными властями и лесничеством, оборудование. Организация 

общего костра и меры безопасности. Охрана природы. Трудовой десант. Виды 
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туристских соревнований. Положение о соревнованиях. Подготовка трасс и 

дистанций соревнований. Судейская коллегия, ее состав, права и обязанности. 

Порядок проведения соревнований. Подведение итогов. Определение победителей. 

Объявление результатов и награждение. 

       Практические занятия. Разработка положения о соревнованиях. Подготовка 

трассы соревнований. Участие в судействе. 

 

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
1. Природа и человек.  

Теория.Природоохранные навыки. Влияние природных факторов на 

человека. Формирование культуры отношения к природе. Изучение традиций 

взаимоотношения человека и природы 

Практические занятия: творчески выразить свои чувства и переживания, 

связанные с путешествиями, оценить творчество своих друзей. Написать эссе, 

рассказ, очерк об экологических изменениях в природе. 

2. Тактика похода. 

Теория.Понятие "тактика похода". План похода. Виды маршрутов, их 

относительные преимущества и недостатки. Зависимость веса рюкзака от вида 

маршрута. Протяженность маршрута. Продолжительность похода, количество 

дневок и резервных дней. Распределение по маршруту технически сложных 

участков. График похода. Запасной маршрут. Планирование эмоциональных 

нагрузок. Планирование дневного перехода. График движения, распорядок дня, 

выбор места бивака. План преодоления препятствия. Всесторонняя и тщательная 

оценка обстановки и характера препятствия должны подвести к принципиальному 

решению - преодолевать или обойти препятствие. Приняв решение на преодоление 

препятствия, выработать конкретный план: выбрать безопасный путь движения; 

определить способы страховки и самостраховки, определить порядок движения, 

средства сигнализации и связи, наметить действия в возможных экстремальных 

ситуациях. 

3. Техника преодоления препятствий и меры по обеспечению безопасности 
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Теория.Пешеходный туризм. Движение по травянистым склонам.  

Характеристика склонов по крутизне, характеру растительного покрова и почвам. 

Подъем "в лоб", "елочкой", "серпантином".  Траверсирование. Спуски. 

Использование микрорельефа. Самостраховка с помощью палки, альпенштока, 

ледоруба. Действия при потере равновесия и падении. Движение в лесу.Движение 

по тропам, в лесу с густыми зарослями, завалами. Особые требования к одежде, 

укладке рюкзаков. Меры предосторожности при движении в лесу. Организация 

поисков в лесных массивах.Преодоление ручьев и небольших рек. Влияние 

времени суток и погоды на состояние реки. Виды переправ: по бревну, по камням, 

вплавь, вброд. Разведка и выбор места переправы. Устройство веревочных перил. 

Страховка, самостраховка и оказание помощи при переправах. 

Водный туризм.  Преодоление искусственных препятствий. Искусственные 

препятствия и способы их преодоления: мосты, паромные переправы, плоты, 

шлюзы, рыболовные сооружения, молевой сплав, самоходные суда. Обеспечение 

безопасности при прохождении препятствий. 

Действия группы в аварийных ситуациях.  Аварийное расписание и действия 

экипажей в аварийной обстановке. Спасательные команды. Оказание помощи 

терпящим бедствие на воде. Правила подъема человека из воды на судно. 

 

Велосипедный туризм. Устройство велосипеда и уход за ним. 

Характеристика и назначение основных узлов велосипеда. Порядок и правила его 

разборки и сборки. Регулировка велосипеда. Установка руля и седла по росту. 

Характерные неисправности и поломки, их устранение в походных условиях. 

Мелкий ремонт, смена отдельных частей и деталей.  

Техника езды на велосипеде. Обучение технике езды на велосипеде: работа ног, 

положение корпуса и рук. Способы посадки и схода с велосипеда. Управление 

машиной, повороты и торможения. Особенности движения на велосипеде с грузом. 

Походный строй.  Транспортировка машин на сложных участках пути.Специальная 

тренировка. 

Техника преодоления препятствий.Характеристика препятствий: канавы, овраги, 
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броды и переправы, крутые спуски и подъемы, корни деревьев, кочки, кустарники, 

песчаные участки пути, перекрестки дорог, неохраняемые железнодорожные 

переезды, трамвайные пути, густая растительность, дождь, туман, гроза, мокрый 

снег и др. Меры предосторожности при преодолении препятствий, крутых спусков 

и поворотов, мокрых участков пути. 

4. Подготовка походов. 

Практические занятия. Закрепление на практике пройденного материала по 

всем разделам программы. Выбор маршрутов учебно-тренировочных походов. 

Утверждение маршрута. Проработка деталей каждого маршрута. Подробный 

расчет времени переездов, переходов, привалов и краеведческой работы в пути, 

составление плана-графика похода; с дежурными проводниками индивидуально 

«проиграть» пути движения на их участках маршрута, продумать способы 

ориентирования и преодоления препятствий. Хозяйственная и техническая 

подготовка походов. Маршруты учебно-краеведческих походов по их 

краеведческому и спортивному содержанию должны быть как можно ближе к 

характеру маршрута предстоящего летнего зачетного похода. Часть учебного 

времени, отведенного на данный раздел, должна быть использована для работы 

кружка по подготовке этого летнего зачетного похода. 

5. Проведение походов.  

Практические занятияДети на практике закрепляют знания, полученные во 

время теоретических занятий. Особенно это касается того материала программы, 

который требует не простого его осмысления и запоминания, а отработки прочных 

навыков практических действий. 

6.  Подведение итогов похода.  

Теория.Составление отчета, подготовка выставки, проведение итогового 

вечера, участие в конкурсах. 

7. Туристские слеты и соревнования. 

Теория.Задачи туристских слетов и соревнований. Организационный комитет 

и штаб слета, их состав и обязанности. Положение о слете. Выбор места слета, 

согласование с местными властями и лесничеством, оборудование. Организация 
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общего костра и меры безопасности. Охрана природы. Трудовой десант. Виды 

туристских соревнований. Положение о соревнованиях. Подготовка трасс и 

дистанций соревнований. Судейская коллегия, ее состав, права и обязанности. 

Порядок проведения соревнований. Подведение итогов. Определение победителей. 

Объявление результатов и награждение. 

Практические занятия. Разработка положения о соревнованиях. Подготовка трассы 

соревнований. Участие в судействе. 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Учебно-методический комплекс (используемый в процессе реализации 

настоящей программы) включает в себя:нормативные документы, определяющие 

формы туристско-краеведческой деятельности учащихся; туристская периодика 

(газеты, журналы, сайты); видеотека. Постоянно корректируемый список 

литературы по туристическому краеведению  снабжен комментариями. 

Занятие с учащимися проводятся:на базе образовательного учреждения, на 

спортивной площадке образовательного учреждения, в городском музее,  в 

парковой зоне города, в условиях природной среды на территории п. Подстанция-

500. 

Материально-техническое обеспечение: 

 туристское оборудование и снаряжение: (групповое ,костровое,  комплект 

для медицинская аптечка, фотоаппарат, ноутбук, личное) 

 спортивный инвентарь 

 презентации 

 кинофрагменты 

 таблицы 

 карты 

 диафильмы 

 диапозитивы 
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 объекты натуральные 

 модели глобуса. 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И КОНТРОЛЯ 
 

В ходе реализации образовательной программы, применяются 

следующиеформы контроля: 

ТЕКУЩИЙ(осуществляемый в ходе каждого занятия) наблюдение за группой и 

каждым ребенком в отдельности; используется, главным образом, для оценки 

параметров физической нагрузки и успешности овладения физическими 

упражнениями. Этот вид контроля дает возможность получить срочную 

информацию о состоянии ребенка. 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ  1 - 2 раза в месяц и направлен в большей степени на 

получение данных о физической подготовленности ребенка, о степени развития 

двигательных навыков и двигательных качеств в динамике. В силу того, что этот 

вид контроля проводится более часто, он оказывает большее влияние на развитие 

физических и психических  качеств детей. 

ИТОГОВЫЙпроводится в конце года. Его цель заключается в получении 

показателей, на базе которых дается оценка уровня физического развития и 

физической подготовленности ребенка. На основе результатов контроля 

составляются (корректируются) планы. 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

1 2 

Умения 

собирать снаряжение для многодневного похода 

с учѐтом метеорологических прогнозов 

Тестирование обучающихся 

 

оказывать доврачебную помощь пострадавшему Проверка ЗУН на тренажере по 

методике Бубнова. 

ориентироваться по компасу и топографической 

карте 

Выполнение практических 

навыков во время турслетов. 

применять на практике технику вязания узлов Контрольный урок по вязке 
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узлов 

организовать питание в походных условиях  

разбить бивак для привала на маршруте похода 

и для ночѐвки в многодневном походе 

тестирование 

Знания: 

виды и типы костров, правила разведения 

костров и пожарной безопасности 

Отработка и проверка навыков 

разведения костров различных 

погодных условиях 

правила установки палаток в пешем походе, 

виды палаток для массового пешеходного 

туризма 

Отработка и проверка навыков 

сооружения временного 

укрытия различных погодных 

условиях 

правила техники безопасности при выполнении 

движения в туристской группе 

опрос 

принцип работы и составные части туристского 

компаса, правила ориентирования по 

топографической карте и компасу, 

топографические знаки 

самостоятельная работа 

способы оказания доврачебной помощи, состав 

туристской аптечки 

тестирование 

виды туристских узлов и способы их 

применения; 

самостоятельная работа 

"составные части" туристского бивака и 

правила расположения его элементов 

Контрольныйурок по правилам 

организации бивака. 
 

ТАБЛИЦА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ 
 

№ Вид Удовлетворительно Хорошо 

1 

Приседание на 

одной ноге (правой 

и левой) (кол-во 

раз) 

5  + 5 7 + 7 

2 

Подтягивание на 

перекладине (кол-

во раз) 

3 7 

3 
Сгибание и 

разгибание  рук  в 
- - 
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упоре лежа на полу 

(отжимание) (кол-

во раз) 

4 

Кросс по 

пересеченной 

местности  800  (в 

мин) 

3,00 2,50 

5 

Прохождение 

обрывистого (35 — 

40°) склона вверх, 

вниз и траверсом 

Слишком замедлено, 

недостаточно надежно 

страхуясь, слабо помогая 

друг другу 

Уверенно, за оптимальное 

время, надежно страхуясь 

альпенштоком 

6 Вязка узлов 
Допускает технические 

ошибки 

Свободно владеет техникой 

вязания узлов 

7 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

37 45 

8 

Прохождение по 

бревну (по 

поваленному 

дереву) 

Неуверенно, замедленно, 

излишне осторожно 

Уверенно, без остановок, 

спокойно 

9 

Марш-бросок с 

грузом до 2—3 кг 

по грунтовым 

дорогам и тропам 

протяженностью 

до 1,5 км 

Без учета времени Без учета времени 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 Приложение №1 

Методические указания 

по определению уровня физической подготовленности 

учащихся, в кружке 

 

1.Поднимание туловища из положения, лѐжа на спине. 

Выполняется на гимнастическом мате из положения лѐжа на спине. Ступни 

ног удерживает партнѐр. Колени согнуты (угол 90˚), руки за головой, пальцы «в 

замке». Но команде «Начинай!» включается секундомер. Участник поднимается до 

положения сидя, касаясь локтями коленей или бѐдер и возвращается в исходное 

положение. Определяется количество подъѐмов туловища за 30 сек. Засчитываются 

только правильно выполненные попытки. Возможные ошибки: участник не 

касается локтями коленей или бѐдер или лопатками гимнастического мата. 

Предоставляется одна попытка 

 

2.Подтягивание . 

Юноши выполняют подтягивание из виса на высокой перекладине из 

исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, 

туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола,ступни вместе. Подтягивание 

выполняется силой  (без рывков, махов, раскачиваний, изгибов) до касания 

подбородком перекладины. Не правильное выполнение  попытки не 

засчитываются. 
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3.Упражнение пистолет 

Встаньте прямо. Ноги поставьте на ширину плеч, колени слегка  согните. 

Левую руку разместите на бедре, а правой обопритесь о спинку стула. Спину 

держите прямо. Медленно опуститесь в присед (приседая на одной ноге), 

одновременно выводя вперед прямую левую ногу. Спину держите ровно. Как 

только ваше бедро окажется параллельно полу, начните обратное движение. 

Между  повторениями не делайте паузу. Завершив подход, выполняете  

приседание на другой ноге. 

 

4.Сгибание и разгибание рук  в упоре лежа на полу (отжимание) 

Тестирование  сгибания и разгибания рук  в упоре лежа на полу, может 

проводится с применением  « контактной платформы», либо без нее. 

Сгибания и разгибания рук  в упоре лежа на полу, выполняется из исходного 

положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти 

разведены не более чем на 45градусов,плечи, туловище и ноги  составляют прямую 

линию. С топы упираются в пол без опоры. Сгибая руки, необходимо коснуться 

грудью пола или   «контактной платформы» высотой  5 см, затем, разгибая руки, 

вернуться в ИП и, зафиксировав его на 0,5с, продолжить выполнение тестирования. 

Засчитывается  количество правильно выполненных  сгибаний и разгибаний рук. 

 

5.Кросс по пересеченной местности 

Один из прикладных видов легкой атлетики.Бег в естественных условиях на 

местности   - по лесу, полю, пашне, лугу, грунтовой дороге и т. п. с преодолением 

рвов, оврагов, подъемов, спусков, кустарников и т. п. 

Техника преодоления пересеченной местности несколько отлична от 

обычных пробежек.По ровной поверхности, без наклона, следует двигаться так же, 

как и при обычном беге. То есть корпус держать прямо, руки немного согнуть, 

ноги ставить на пятки с перекатом на носки.Преодолевая подъем, следует 

подавлять желание сильно наклониться вперед. Наклон должен быть лишь немного 



36 
 

большим, чем при движении по прямой. Рекомендуется укоротить шаг и 

интенсивно работать руками с амплитудой от бедер до уровня плеч. Спускаясь с 

пригорка, нужно беречь колени, так как они получают при этом серьезную 

нагрузку (что делать, чтобы не болели колени после бега). Наибольшей степенью 

это относится к полным людям и к тем, у кого имеются проблемы с суставами. Для 

предотвращения травм можно зафиксировать колени с помощью эластичного 

бинта. 

Один из индикаторов величины нагрузки – дыхание. Вдыхать надо через нос, 

выдыхать – одновременно через нос и рот. Если не получается так дышать, нужно 

снизить скорость движения. 

 

6.Прохождение по бревну (поваленному дереву) 

Переправа осуществляется с обеспечением страховки. Участники 

самостоятельно наводят переправу по бревну, используя командную страховку. 

Переправляются по бревну, закрепив ус  самостраховке  карабином в натянутых 

перилах и снимают перила. 

 

7.Вязка узлов 

Судейская веревка, репшнур. Участник вяжет петлю самостраховки 

(встречный или грейпвайн, бергвахт) и крепит ее схватывающим узлом к 

судейской веревке. 

 

8.Прохождение обрывистого склона вверх, вниз и траверсом. 

Организация страховки участника должна осуществляться через опорную 

точку: дерево ,крюк, опорная петля с карабином и т.п. При движении участник 

обязан пропускать веревку командной страховки через промежуточные точки 

страховки (крючья или опорные петли с карабинами) 

 

9.Марш -бросок  с грузом 

http://shas-live.com/dvigenie-zhizn/bolyat_nogi_koleni_posle_bega_travmi_pri_bege
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 Бег в естественных условиях на местности   - по лесу, полю, пашне, лугу, 

грунтовой дороге и т. п. с преодолением  подъемов, спусков. Главное  условие  

группа стартовав и финишируя  должна  прийти  вместе. Зачет по последнему. 

 

 

 

Приложение №2 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ 

для проверки знаний воспитанников после окончания 

обучения по программе “Юный турист” 

1. Понятие о туризме. Какие вы знаете виды туризма? 

2. Назовите возможные опасности в походе. 

3. Общие гигиенические требования в походе. 

4. Назовите назначение и состав медицинской походной аптечки. 

5. Правила оказания первой помощи при отравлениях и желудочно-кишечных 

заболеваниях. 

6. Назовите признаки отморожения и правила оказания доврачебной помощи. 

7. Как избежать ожогов, тепловых и солнечных ударов? 

8. Правила оказания первой помощи при ожогах, тепловом и солнечном ударе. 

9. Первая доврачебная помощь при порезах, ранениях острыми предметами, при 

появлении гнойных ран. 

10. Как остановить кровотечение из раны? 

11. Назовите признаки ушибов, растяжений и правила оказания первой помощи. 

12. Признаки вывихов, переломов и правила оказания доврачебной помощи. 

Порядок наложения шин. 

13. Назовите причины возникновения потертостей, наминов, мозолей. Порядок 

оказания первой помощи. 

14. Назовите способы и правила транспортировки пострадавшего. 

15. Что входит в перечень личного снаряжения? Требования к одежде и обуви. 
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16. Перечислите, что входит в групповое снаряжение. 

17. Как правильно уложить вещи в рюкзак и обеспечить его 

влагонепроницаемость? 

18. Порядок установки палаток различных типов и размещение в них вещей, 

предохранение палаток от намокания. 

19. Цели походов. Классификация походов по степеням. 

20. Назовите туристские должности в группе. Постоянные и временные должности. 

21. Правильная организация движения группы на маршруте. Режим и темп 

движения, привалы, питьевой режим. 

22. Выбор места для ночлега (бивуака). Основные требования к месту бивуака. 

23. Дайте общую характеристику к естественных препятствий. Преодоление рек, 

заболоченных участков. 

24.Требования безопасности: на транспорте, при преодолении препятствий. 

25.Какие вы знаете узлы, применяемые в туризме. Назовите группы по 

назначению. 

26. Основные типы костров и их назначение. 

27. Выбор места для костра. Меры безопасности при обращении с огнем. 

Экологические требования. 

28. Что относится к костровым приспособлениям. Варочная посуда. Способы 

подвески котлов. 

29. Способы сушки личного снаряжения. Уход за снаряжением. 

30. Ремонт снаряжения. Ремонтный набор и что в него входит? 

31. Набор продуктов для приготовления пищи на костре. Перекус. Упаковка и 

хранения продуктов. 

32. Суточные нормы продуктов на человека. Понятие о меню-раскладке. 

33. Как правильно выбрать место забора воды для приготовления пищи. 

34. Назовите способы обеззараживания воды. 

35. Понятие о топографической карте, еѐ значение для туристов. 

36. Содержание топографической карты. Разграфка и номенклатура топокарт. 

37. Понятие о масштабе. Виды масштабов. 
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38. Какой из двух масштабов крупнее: а) 1 : 50000 или б) 1 : 

39. Назовите способы измерения расстояний на карте. Работа с численным и 

линейным масштабами. 

40. Сколько метров на местности соответствует 1 см на карте масштаба 1 : 25000? 

41. Назовите виды условных знаков и их общие свойства. 

42. Как делятся условныетопознаки по группам? Пояснительные цифровые и 

буквенные характеристики. 

43. Что изображают представленныетопознаки? (По усмотрению проверяюшего). 

44. Назовите способы изображения рельефа на картах. Сущность горизонталей. 

45. Назовите типичные формы рельефа и их изображения на топокартах. 

46. Назовите градусное значение основных и дополнительных направлений по 

сторонам горизонта. 

47. Понятие об азимуте. Азимут истинный (географический) и магнитный. 

48. Определение истинного азимута на местности. 

49. Определение магнитного азимута на местности. 

50. Компас. Типы компасов и их назначение. 

51. Какие вы знаете способы ориентирования на местности? 

52. Какие вы знаете способы измерения расстояний на местности? 

53. Назначение спортивной карты и еѐ отличие от топокарты. 

54. Назовите виды соревнований по спортивному ориентированию 

55. Правила поведение в лесу и на водоѐмах. 

Наблюдения в походе. Признаки изменения погоды. 
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Приложение №3 

 

Развивающие игры 

 Одним из принципов моей работы является направленность на развитие 

индивидуальных способностей ребенка и поддержание у него положительного 

эмоционального состояния. В этом случае спортивные достижения и результаты 

уходят на второй план. В достижении этой цели незаменимую роль играют 

развивающие игры. 

 С понятием «развивающей игры» я познакомилась в работах Б.Никитина. Он 

раскрывает их сущность следующим образом: 

1. Каждая игра представляет собой набор задач, которые ребенок решает с 

помощью игровых аксессуаров (кубики, карточки, спички, квадраты из картона, 

детали конструктора и т.д.) 

2. Задачи расположены в игре в порядке возрастания сложности. 

3. Задачи даются ребенку в различной форме: в виде плоского рисунка, 

письменной или устной инструкции, модели и т.д. знакомят его с разными 

способами передачи информации. 

4. Постепенное возрастание трудности задач в играх позволяет ребенку идти 

вперед и совершенствоваться, т.е. развивать творческие способности. 

 Игры, которые составляют мою игротеку, очень близки к «развивающим» 

играм Никитиных, так как все они наглядны. Это набор карт, карточек, пластилин, 

спички, шишки, камушки и т.д. Все они рассчитаны на самостоятельность ребенка 

и направлены на развитие творческих способностей. Для удобства их можно 

разделить на четыре группы: 

 Игры на развитие внимания, логического мышления, памяти, 

сообразительности; 

 Психологические игры; 

 Подвижные игры; 
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 Игры по спортивному ориентированию. 

 Такое деление игр на группы условно, так как каждая игра по 

ориентированию тренируют и память, и внимание; в процессе игры дети 

общаются. Лучше узнают друг друга и себя. Любая игра развивает у ребенка 

самостоятельность, решительность, самодисциплину, целеустремленность, 

настойчивость в достижении цели, умение владеть собой, эффективно мыслить. 

Это особенно важно тем, кто решил заняться туризмом. Многие развивающие игры 

проводятся в лесу, когда остается неиспользованное время. Это часто происходит, 

когда некоторые ребята уже вернулись с дистанции, а другие еще продолжают 

бежать. 

 Основное правило развивающих игр – взрослый не должен выполнять 

задание за ребенка, не должен подсказывать. Если в решении задачи есть ошибки, 

нужно постараться чтобы ребенок их нашел сам и исправил. 

Игры для развития логического мышления, памяти, сообразительности. 

 Для развития туризма одинаково важны как физические, так и умственные 

способности человека. Эти игры направлены на развитие у детей таких 

необходимых любому человеку качеств, как память, сообразительность, 

логическое и абстрактное мышление, внимание. Список игр, применяемых мною 

на занятиях: 

 Логические задачи; 

 Игры на внимание («Что пропало?» и т.д.) 

 Игры со словами («Синонимы», «Напиши окончание слов», «Переставь 

буквы» и т.д.) 

 Головоломки 

 Игры со спичками 

 Игры на развитие памяти («Запомни числовой ряд», «Лишняя фигура» и т.д.) 

 Когда ребенок решает посильные и интересные головоломки постоянно, он 

не теряется при столкновении с трудными задачами, действует активно, 

самостоятельно, находит верные решения. 

Психологические игры 
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 Психологические игры - самые важные. Эти игры помогают ребенку найти 

себя, свое место в коллективе, раскрепоститься, почувствовать себя комфортно. 

1. «Ваше мнение». Один из играющих выходит, а остальные по очереди 

записывают на бумаге свои высказывания об этом человеке. Заранее 

оговаривается, что писать можно только хорошее. Задача вернувшегося игрока 

узнать, кто о нем что написал. Если уходивший игрок угадывает, кому 

принадлежит данное мнение, то в следующий раз выходит тот, чье мнение было 

угадано. Если угадать не удалось ничего, то отгадывающий вновь выходит и игра 

повторяется. 

2. «Перевоплощение» Один игрок выходит, а остальные загадывают какой-нибудь 

предмет или явление природы, состояние человека. Когда уходивший 

возвращается, все играющие по очереди изображают жестами загаданный предмет. 

Если предмет угадан на одном из игроков, то этот игрок и становится ведущим. 

3. «Рассказ наоборот» Один из играющих рассказывает какую-либо историю. 

Задача других игроков – повторить рассказ как можно более подробно, начав с 

конца. Выслушиваются различные версии, и определяется победитель. Он и 

рассказывает следующую историю. 

4. «Жесты» Играющие делятся на две команды. Одна из команд загадывает слово, 

предложение и вызывает к себе одного игрока из другой команды. Ему сообщается 

загаданное слово, а он должен с помощью жестов объяснить его своей команде. 

Игроки отгадывающей команды могут говорить и помогать своему игроку 

вопросами. Если отгадывающая команда справилась с заданием, команды 

меняются местами. 

Подвижные игры 

Эту категорию игр можно условно разделить на: 

 Подвижные игры («Тише едешь, дальше будешь», «Ловишки», «Жмурки», 

«Салки», «Третий лишний и другие) 

 Спортивные игры (футбол, пионербол, баскетбол, волейбол и другие) 

 Спортивные эстафеты ( полоса препятствий, «веселые старты», эстафеты с 

элементами ориентирования и т.п.) 
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 Во всех играх я принимаю участие вместе с детьми, так как я считаю, что 

спортивные игры способствуют установлению близкого контакта между тренером 

и обучающимися, дают выход эмоциям и конечно развивают интерес к движению. 

Игры по спортивному ориентированию 

1.Игры на знание условных знаков спортивной карты («Знаковые эстафеты», 

«Запомни то, что видел», «Знаки на карте», «Парные игры» и другие. 

2.Игры на знание сторон горизонта («Гимнастика с компасом», «Секретная 

цифра», «Нарисуй фигуру», «Найди клад!» и другие) 

3.Игры на понимание масштаба («Измеряй-ка», игры с карточками по определению 

расстояния. 

4.Диктанты по карте 

5.Игры на понимание «легенды» КП 

6.Игры на выбор пути движения между КП 

7.Игры на запоминание маршрута между КП 

8.«Перевертыши» 

9.Нанеси КП 

10.Карты на кубиках 

11.Собери карту 

12.Мы рисуем карту сами.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №4 

 

«Рекомендации родителям по укреплению здоровья детей»; 
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 «Основы спортификации детей в начальной школе»( рекомендации для 

родителей); 

 

 

 

Приложение №5 

 

Журнал оказания первой помощи; 

 

Энциклопедия здоровья; 

 

 

 

 

Приложение №6 

 

Отчет о походе; 

 

Отчетная работа Национальный природный парк «Таганай» 

 

 

 

Приложение №7 

 

Творческое задание: составление стихотворения из предложенных слов; 

 

 

 Приложение №8 
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Классный час «Мы идем в поход» 

 

Сценарий туристского мероприятия  «Задоринки» 

 

Мы идем в поход  (Театрализованная игра) 

 

 

 

 

 

 


