
2,4 |Руппа
11группа] сады Ne 28, 30, 34, 40 50, 51. 52, 54, 69, 70, 9З, 10З. 110. 11В
12группа: сады N9 7, 12, 14.,l8,21 29.зl,з5 з9,46.97, 106, 115,27
14 группа: сады N9 10, 17, 17ф, 26,4s,64 72,-73,75, 92,96, 105, 120
17группа: садыN941,44 5з,61 78 в0,83 94 98, 104, т1,1,114, 12з
18 rруппа: сады Ns 8, 9. 16. 27, 62, 65. 66. 82, 86, 108, 109, 1 18, 121 , 1З1_ 1З2

Ne нд

,утЕ}Ер)<ддк)

Генера']ьный дирекгор
сог

Яспи

О1-{ l.a
ООО "Школьное питацие" э.0

Мусина

ясли

12,40
178
504
5.54
0,04

19,1з
201
142

11 ,42

001
0,18
0,46
264
2,64

,] 0,04
058
8,з0
0,98
0.18

Витамины,
мг
сПрием пищи, Наименование блюда

Масса порции, г, Пищевые веlцества, г.

Дет, сад Ясли Белки Жиры Углеводы

0

ккал
Дет, сад Ясли

з/04
зз7lа4
з 1 1/04

тТк_25Зк

Пн, 15 декабря 25
Заgrрак

Б\,терброд с сыром
Яйцо вареное
Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с м?сло,и
Чай "Витаминный" полусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

Обед
Салат "Капуста квашеная'
Суп картофельный с рыбными консервами
котлеты "Челнинские"
Макароны отварные
Напиток 'лимонный"
Хлеб "Рябинушка"
хлеб "дарницкий"

Гlолдник
{\,4олоко кипяченое

Ужин
Десерт фрукговый Яблоко
Пудивг из творога'Пышка" с повидлом
Чай полусладкий с молоком
Хлеб "Рябинушка

Итого стоимость питания в день
вт. 16 декабря 25

Завтрак
Буrерброд с маслом
каша молочная пшенная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фруктоsый разлйвной

Обед
Салат из свекль отварной
Суп "Гречишное зернь,шко' с мякотью птицы
Палочки рыбо |(рупяные из минтая

56,21

12,80
4,22
601
2,57

46,17

11 ,22
4,03
505
214

214,56
40,90
7,80

Ясли

57 ,52
1 ,14
0,04

1848,зб
412,13
78 1з
67,44
192,50
74,06
42,40
42,40
764,70
4з,51
67,з5
2зs.33
18з,46
98,45
47,46
в5,14
7з,10
7з,10
556,03
59,74

400,68
48 15

4I ,46

208,87

49,09
l ,87

2в.11
1з,11
10,10
10,10
76,90
4,27
1 1.10

з0/5
1шт
200lЗ
200

20l5
1шт
]50/з
150

дет.
сад
69,92
16,2s
з,38

6,6з
0,76
0,50
0,50
2з,5з
0,89
1 ,97
12.09
4,60
0,14
1 ,52

з,98
з98
25,62
0,58

21 ,в7
1,65
1,52

Ясли

1з,в0
2,7з
552
498
0,57
0,50
0,50
1в,10
0,72
1,48
в,06
з,89
0,,]1

1 ,52

з,06
з,06
17.92
0,5в

] 4,58
1 ,24

! 1 ,52

51,5

9,60
1з5
567
2,58
0,50
0,50
18,82
07з
5,96

Дет.
сал
5а,15
1з,74
1,98
5,04
6.66
0,06

26,46
2,51
1,90
17,09
4,30
0,02
0,18
0,46
3,4з
з,4з
14,52
0,58
12 4Б
1,з0
018

Дет,
сад

261,36

1],70

1469,72
зз0,45
58,1з
67,44
149,з4
55,54
42,40
42,40

606,78
34,81
50,50
159,79
155,24
7з,84

85,14
56,23
56,2з

43з,86
59,7 4

290,55
з6,11
47 ,46

1 457 ,а1

зз5,7з
7з,11
]806з
81 99
42,40
42,40
522,92
41.99
114.64

дет,
саD
70,о8

1,50
0,04

1,з7
009
2,4а
2,4о

48,40
1410
27,34
0,56

ттК-з57н
] зз/04

ттк 650
ттк - 181а

ттк 950

707]а4

697/04

50
20al25

75
1з0
200
1l20

1l41 ,43

40
150/25

50
110
150
1l20

1l41 ,43

100

1з0

100

100

]00

26,50
17 ,62
10,10
10,10
108,14
4,34
10 59
9,з0

з1 .60
24,4з

17 ,9А

6,5в
6,58
80,72
1з,05
5а,2?
7,46
9,94

19,88
1з,22
10,10
10,10
90,55
з47
7,94
6,20
26,74
1а з2

17.g4
5,06
5,06
67,95
1з,05
з9 з7
5.59
9,94

1,03
0,07
2,4о
2,4о
з6,95
11,28
20,50
0.37

098
303
2,4о
2.40
51,58
4 85
14,47

6,40 4,80

145
100/з0

150
1l2o

135,49 руб

1,78
],78
16,00
14,50
0.75
0,75

1,37
1,з7
15,66
14.50
0,60
0.56

ттк-495н
ттк-572н
ттк 4з7

1lo4
з11/04

ттк ]9Вн

145
150/з0

200
1]2о

170.64 руб

100

64,з4
12,64
2,00
7,55
з,09
0,50
0.50
26,97
0 9,]

8,26
10.75

22,42
з,06
6,89
7.84

250
64,98
11,77
з7,47
15,7 4
10,10
10,10
9з,54
5,зз
12.9а
15 74

1 76з,21

425,71
9з,10
2з4,22
98,з9
42,40
42,40
бвз,71
52,49
]46 92
176,51

7 4,91 65,99

4-а1

1,з1
3,63
2,40
2,4о
59,25
6,06
19,з7
1,7з

р

52l11
425 Пр,N97] от 1

ттк 491н

50
200л 5
2l40

40
150/ 10

,l5,56

2,45
5,15

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ СМОВ с 15.12.2025r.

зOi 5
200/з
180

20l5
150/з
150

70ilOA



52оlод
ттк-257н

91н

698/04

|- 07lo4

701la4

2.71
0,50
1.52

4,50
4,50
19,7з
12,60
2,64
2,97
152

65,77
10,89
200
6,17
2,72
0,50
0,50
34,50
0,7в
1,95

27 ,42
0.51

2,з2
8,5з
3.98
4,55
11 ,35
058

3.5з
020
1 ,52

5,63
2,29
0,з7
152
2з2
з30
з,з0
19,28
12.60
2,24
2.92
1 ,52

48,5

8.26
1,з5
4,64
2.27
0,50
0,50
21,з7
0,62
140
15,13
0.3в
1 ,52
2.з2
7,61
з,06
4,55
10,76
058
5,52
2,9s
0,15
1,52

з,97
0,02
0,18
0,46
з,88
з,в8
17 ,11
],54
з,61
5,78
018

5з,99
ц,а4
4,22
5,12
4,1o

16,99
0.06
451

,] 1,70
0,08
0,]8
0,46
7,10
з,43
з67
15,86
0,58
5,04
10,01
0,05
0,1в

з94
з,36
0,02
0.18
0,46
2,85
2,85
16 54
754
з05
5.77
018

11 ,12
0,05
3 0,]

0,06
0,18
0.46
6,з1
2,64
з67
14,з 1

0,58

в,41
0,04
018

55 47

8,42
1,78
4,54
2,10

12,1в
19,4з
9,94
17,94
6,21
6,21
75.11
12,01
20,66
з2,56
9,94

257,8з
59,05
11 77

14,з1
10,10
10,10

105,16
6.64
,l0,87

40,з9
19,38
9,94
17.94
зб,41
6,58
29,89
47 05
1з 05

28з,19
64,49
11.7а
37.51
15 28
10,10
10,]0
106,99
5,24
1115
а.82
з2,42
21,4а
9,94
17.94

в,78
10,з0
14 57
9.94
17 94
4,55
455
бв,2з
12,о1
17,48
28.80
9,94

221,76

44,54
7,87
24,74
11,9з
10,10
10,10
89,з1
5, з1
8,06

14,53
9,94
17,94
и,95
5,06
29,89
42,86
13,05

2зб 41

4в,68
7,в0

2в,14
12 74
10.10
10 ,10

92,80
4,19
в,зб
а,а2
27 44
16 11

994
17 94

95,27

47 .46
85,14
77,78
77,7в
5з3,61
166.29
125,69
194,17
47 ,46

9з,13
80,62

47.46
85 14
57,04
57 ,04

498,92
166,29
106,з5
17в,а2
47,дб

Палочки рь бо крупяные из минтая с овоц (мекси( см)
Пюре картофельное
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруггов
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдвик
Кефир

Ужин
Тефтели из птицы с соусом томатным
Каша перловая вязкая
Чай с лимоном с печеньем сахарным в ассортименте
Хлеб Рябинушка"

Итого стоимость питания в дёнь
ср, 17 декабря 25

Завтрак
Блерброд с маслом
Каша молочная манная (жидкая) с маслом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак
Со{ фруктовый разливной

Обед
Салат из моркоби с сахаром
Борщ с kа"устой и /ар-офелем со смеlаной
Плов "Золотой петушок"
Напиток "Г'lлодово-ягодный" из урюка
Хлеб'Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
моло(о кипяченое
Булочка "Дётская "

Ужин
Десерт фрукrовый Яблоко
Яйцо вареное
Картофель "По-деревеi{ски"

Чай полусладкий
Хлеб "Рябинушка"

итого стоимость питания в день
Чт, 18 декабря 25

Завтрак
Блерброд с сьром
каша молочная пшеничная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фруктовьiй разливной

Обед
Салат из белокочанной капусты
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы
Фрикадельки "Особые" с соусом томатным
Пюре из бобовь х ' Янтарное'
Кисель из концентрата лолусладкий
Хлеб Рябивушка
Хлеб'Дарницкий"

з0/5
200/з
180

20l5
150/з
150

1з0
200
1l20

1l41,4з

40/] 0
1]0
150
1l20

1l41,4з

з2.06
0,0з

512
27,,12

002

1,09
109

з,93

0,80
0,в0
7,20
3.9зттк-з96н

510/04
бв6/04

,1/04

з11/04
тТк,З43н

60/з0
110

150ll l1B
12а

1З5,49 руб

,]50

100

]00

1 
,10

100

]00

1з7
0,75
2,40
2,40
29,8з
з,00
2з,27
з,41
0,15

1,0з
0,62
2,4а
2.4а

2,40
17,44
2,84
0.] 1

з,з0 3,27

62111
1 10/04

ттк_417
тТк 258к

40
150/5

25l125
150
1l2a

1l41,4з

,] 780,33
406,15
9з.10
202,66
110,з9
42,4о
42,4о
711 ,4а
з0,20
91,90
з76,55
80,2з
47,46
85.,] 4

24з,95
7з.10
170,85
з76,з5
59,74
67,44
180,21
21 5а
4] ,46

1 477,49

з22,06
7з.11
156,96
91,99
42,40
42 40
542,70
24,16
64,9з
260,в4
60,17
47,46
85,14

227,0а
56,2з
170,85
з4з,25
59,14
67 ,44
152,49
16,12
47 .4Б

1 725,81

315,61
58.1з
177 48
80,00
42,4а
42.4а
7з6,в4
зв.26
12з 45
185,4з
192,з7
64,7з
41 ,46
85 14

105 2

2,12
88,91

1,65

697/04
тТк-50зн

зl04
з11l04

ТтК-198н

1з0
50

100
50

1,56
137
0,19

60,51
14,50ттк-495н

зз7l04
тТк,l1н
ттк-475

145
]шт
110
т50
1l2a

135,49 руб

19.00
5,06
994

16,08

9,94

54,28
010

45,9з
0,08

20/5
150/3
150

62,64

9,83
],98

z,sz

101,96

2,00
0,04
098
0,98
2,40
2,4о
29 99
2з,91
1,84
з52

28.99
2.55
7,1 8
14,30
4,з2

27 з0
2,о4
6,67
14 30
3,65

20l2010
14ыа4

ттк 652 5в7104
ттк_446
rтк-272н

50
200л 5
50/50
1з0
200
1l20

1l41,43

40
150/15
50/50

] 
,]0

,l50

1/20
1l41,4з

0 ]8
046

0,18
0.46

0 96 о.72

2 а44,99
404,,15
7в,13
2з0,02
96,00
42,40
42,40
820,97
47 ,вз
141,47
185,4з
227 ,з4
86,з0
47 46
в5,14

з0/5
200/3
]в0

87,09

14,42
зз8
799
305
0,50
0,50
з3,02
0,97
805
5. зб
14 7а
0,10
1 ,52
2.з2

60/з0
1з0

2o0l7l18
1l20

17О,64 руб,

7а,22

11,27
2,1з
600
2,54
0.50
0.50
29,98
0 /l
7,50
5,36
12,44
0,07
152
2,з2

44,о7

12,зз
4,03
4,39
з,91

50
200/10
50/150

200
1J20

1l41 ,43

1,78
0,19
68,88
14,50145

1шт
130
200
1l2o

170,64 руб
109,69

2,52
0,04
1,з1
117
2,40
2,40
з6,5в
29,89
2,21
з,52



ТтК-495в
ттк з4']к
тТк 25зн

1lo4
зз7l04
зач04

ттк-з4зн

698/04

7а/lM

697/04

54,45

16,11
4.22
5,04
5,21
1,64

1550,0,1
476,16
9з,10
67 ,44
2з5,01
80 61

42,4о
42,40
65в,51
50,в4
82,81
168,74

39,70
1з,94
10,10
10,10
90 60

7,76
8,46

29,80
11 .62
10 10
10 10
77,17
4,48
5.86

620
1в 1в
14 57
9,94
1],94
5,06
5,06
з6,00
4,24
10 з0
11 ,52
9,94

1 ,28
0,75
2,40
2,40
41,27
5,01
25,22
11.01

17в
1,78

36,97
1,61

32,06
зз0

0,96
062
2,40
2,40
2з,31
4,00
18,92

Полдник
Простокваша

Ужин
Десерт фруfiовь й Апельсин
Запеканха "Сладкоежка" с соусом сметанным "Сластена"
Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным
Хлеб "Рябинушка"

итого стоимость питания в день
Пт, 19 декабря 25

3автрак
Буrерброд с маслом
Яйцо вареное
каша молочная ячневая с маслом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фрукговый разливной

Обед
Сапа- "Радучн"l;"

cyr (рестьяьск./й с \рупой со cve-aHoy
Котлеты "Татарские" с овощами(мекс смесь)
Котлеты "Татарские"
Каша гречневая вязкая
Напиток Плодово-ягодный из сухофруктов
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб'Дарницкий"

Полдник
l\rолоко киляченоё

Ужин
Фрикадельки рыбные "Калелька' с соусом томатным
Пюре картофельное
чай с лимоl]ом
Хлеб "Рябинуш(а"

Итого стоимость питания в день
итого

4,76
4,/6
80,07
s,24
30 39
з0,50
994

79 s2
79,92

697,55
40.92

40з 68
205 49
4 / .46

1 ,21
1 ,27

66,92
66,00
0,8з
0,09

150

110
150/,15

200/18
1l20

170,64 руб

100

,l 
10

100/з0
150/18

1l20
1З5,49 руб

100

50
1 

,]0

150
1l20

1l41 ,4з

110

,i00

50/з0
110

15al]
1l2a

1З5,49 руб

4,59
4,59
з4,56
0,99

28 59
з46
152

50,65
17,зб
2,00
5,52
7 ,з2
2,52
0,50
0,50
2а,о7

1 ,2в
1,77
8,70

з,9в
0.50
1 ,52
2,з2
з,98
з,9в
8,74
424
2 71

а 2l-
1,52

з,з7
25,10
0,99
19, з2
з,27
1,52

44 зз
14,48
135
552
551
210
0.50
0,50
18,02
102
1зб

10 90
5.77
0.18

49,4в
14 90
40з
5,04
446
1з7

6,49
6,49

41 а4
з4 90

58 61

58 6]
572 35
4а,g2
296 9в
] 86,99
47,46

1332,89
з89.05
7з,11
67,44
,]в1 зз
6/,17
42.4о
42 40

57 5,з7
4о 61
64,10

з.96
396
19,86

2,90
2,90
16,85

1з.90
5,7в
0,18

09з
0,9з
66,64
66,00
0,57
0,07

84,45
2,03

60,66
1,58

21 4 ,зз 1]7 .62
65,41 49,29
11 ,77 |.в7з0/5

1шт
200/з
180

20l5
Jшт
150/3
150

ттк_1025
1з4l04

ттк В4н
ттк_7З9к
ттк 187а
тТк,257н

50
200/5
50l25

40
150/5

2з,98
259
4,97
11,12

21 63
2,а7
з 9]

1з0
200
1l20

1/41,4з

8,06

037
152
2з2
з.06
з,06

4,24

а.22
1,52

464
0,02
0,18
0.46
з43
з,4з
10 9з
6,72
з,97
006
0.18

1106
3,9з
0.02
018
046
2,64
264
10,31
6/2
з,зб
005
018

143,60

47,46
в5,,14
7з,10
7з,10
299,84
94,зв
95,27
62,7з
47,46

156,55
121,51
59 94
47 46
в5,14
56,2з
56,2з

269,а4
94,з8
80,62
47 зв
4/ 46

0,з7

0,0з 0,02

ттк,7з0
52ai04
686i 04

50/з0
1з0

2oa17
1па

'170,64 руб

,iз0
1,з7
1 ,з7

32,00
161

27.12
з,27

зз?71 267,9з 2а5,44 2зs.4 1266,7 1059,2 8986,9 7 462,92 444,зз з75,04

21 ,48
19,43
9,94
17,94
6,58
6,58
41,64
д.24
12,18
15,28
9.94



l\4acca порции, г

!ет, сад Ясли

Пищевые вещества г

Белки Жиры Углеводы

Дет Ясли Дет

Энерг ценность, Витамины,
ккал

Дет, сад Ясл и
мг

ИТОГО 3А НЕДЕЛЮ:
в среднем в день:

Зам. Ген директора по производству и качеству

Экономист по ценЪм

Ведущий инженер технолог по производству

сал
272,7о
54,54

сал
212,85 з00 45
42,57 60 09
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