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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 

В настоящее время проблеме воспитания и обучения дошкольников с умственной отсталостью 
уделяется значительное внимание, как в сфере науки, так и практики. Это обусловлено тенденцией к 

увеличению количества детей с проблемами в развитии.   
Дети с умственной отсталостью-многочисленная категория, разнородная по своему составу.   
Своевременная организация коррекционного воздействия является основным фактором, 

обуславливающим социальную адаптацию и реабилитацию проблемного ребенка.  
В настоящее время уже накоплен определенный опыт работы по организации коррекционно 

педагогической помощи дошкольникам с умственной отсталостью в условиях дошкольной 
образовательной организации. Каждая группа при организации своей деятельности опирается на 

основные принципы коррекционной дошкольной педагогики, свою "Образовательную программу" и 

материально-техническую базу.  
Основной целью дошкольной организации для детей с умственной отсталостью  является создание 

оптимальных условий для амплификации развития эмоционально-волевой, познавательной, 

двигательной сферы, развития позитивных качеств личности каждого ребенка, его оздоровление. 
Коррекционно - педагогическое воздействие должно быть направлено на преодоление и 

предупреждение вторичных нарушений развития, а также на формирование определенного круга знаний 

и умений, необходимых для успешной подготовки детей к обучению в общеобразовательной школе.  
  
Нормативно-правовые и методологические основы разработки программы Адаптированная 

основная образовательная программа для детей дошкольного возраста с умственной отсталостью (далее 

программа) разработана на основе Образовательной программы МАДОУ детский сад «Теремок»», 
программы Е.А.Ержановой «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание».  
  Программа разрабатывается в соответствии с требованиями основных нормативных документов:  
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ глава 7, статья 64 п. 1  
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ глава 7, статья 64 п. 2 Федеральный закон от 29.12.2012 № 
273-ФЗ  глава 11, статья 79 п. 1.  
ФГОС (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155)   
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным  

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образовании  

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599)  

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиеническими нормативами и 

требованиями к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды  

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2   
Представленная программа определяет содержание и организацию образовательного процесса и 

направлена на развитие интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 
дошкольного возраста, коррекцию недостатков в психическом развитии детей.  
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1.1.1. Цели и задачи Программы  
Цель: Повышение уровня интеллектуального, эмоционального и социального развития ребенка.  
Задачи: 
 1. Создание ребенку с отклонениями в развитии возможности для осуществления содержательной 

деятельности в условиях, оптимальных для его всестороннего и своевременного психического 

развития.  
2. Обеспечение охраны и укрепление здоровья ребенка.  
3. Коррекция негативных тенденций развития.  
4. Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности.  
5. Профилактика вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на начальном 

этапе.  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы   

Работа организуется с учетом особенностей детей и опирается на принцип коррекционно-

развивающего обучения и воспитания. Приоритетным направлением становится оказание 

квалифицированной помощи детям с нарушениями развития, а также содержание 

программы выстраивается на следующих принципах:  

принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). 

Реализация этого принципа решает задачу формирования социально активной личности, 

которая является субъектом своего развития, а не пассивным потребителем социальных 

услуг;  

принцип социального взаимодействия (предполагает создание условий для понимания и 

принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения 

плодотворного взаимодействия на гуманистической основе;  

принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. (Предполагает 

наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и 

дидактических пособий, средств обучения, безбарьерной среды, вариативной 

методической базы обучения и воспитания и способность педагога использовать 

разнообразные методы и средства работы, как по общей, так и специальной педагогике;  

принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут эффективными, 

только если они поддержаны родителями (законными представителями), понятны им и 

соответствуют потребностям семьи.  

 

1.2. Психолого-педагогическая характеристика детей  дошкольного 

возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
В подавляющем большинстве случаев умственная отсталость является следствием 

органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние 

органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический 

процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка – 

мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; 

эмоционально-волевая сфера, а также когнитивные процессы: восприятие, мышление, 

деятельность, речь, поведение. Умственная отсталость является самой распространенной 

формой интеллектуального нарушения, но также имеются около 350 генетических 

синдромов, которые приводят к стойким и необратимым нарушениям познавательной 

деятельности. Разное сочетание психического недоразвития и дефицитарности 

центральной нервной системы обуславливает замедление темпа усвоения социального и 

культурного опыта, в результате происходит темповая задержка, нивелирование 

индивидуальных различий, базирующихся на первичном (биологическом) нарушении, и 

усиления внимания к социальным факторам в развития детей. Это требует создания 

специальных условий, поиска обходных путей, методов и приемов, которые, учитывая 

уровень актуального развития ребенка, тем не менее, будут ориентированы на зону его 

ближайшего развития с самого раннего детства.   
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В соответствии с МКБ-10 на основе психометрических исследований выделяют 4 степени 

умственной отсталости: легкая (IQ - 50 – 69, код F70), умеренная (IQ - 35 – 49, код F71), 

тяжелая умственная отсталость (IQ - 20 – 34, код F 72), глубокая умственная отсталость 

(IQ  ниже 2, код F 73) и другие формы умственной отсталости (код F 78). При организации 

коррекционнопедагогической работы, необходимо учитывать, с одной стороны, степень 

выраженности умственной отсталости, а с другой – общие закономерности нормативного 

развития, последовательность и поэтапность становления формируемых функций.  

Второй из вариантов развития умственно отсталых детей характеризуется как 

«социально неустойчивый», к этому варианту относятся дети с умеренной умственной 

отсталостью.  

Социально-коммуникативное развитие: дети не фиксируют взор на лице взрослого, у них 

затруднен контакт с новым взрослым «глаза в глаза», не проявляют желание 

сотрудничества со взрослыми; эмоционально-личностное общение не переходит в 

ситуативно-деловое. У них снижена инициатива и активность в коммуникативных 

проявлениях. В новой ситуации дети «жмутся» к близкому взрослому, просятся на руки, 

капризничают; во многих случаях отмечается «полевое поведение».  

Они не выделяют себя из окружающей среды, не могут по просьбе взрослого назвать свое 

имя, показать свои части тела и лица. У них не формируются представления о себе, о 

«своем Я», и о своих близких. Для многих из них характерно неустойчивое настроение, 

раздражительность, порой резкое колебание настроения. Они, как правило, упрямы, 

плаксивы, часто бывают либо вялы, либо возбудимы; не стремятся подражать и 

взаимодействовать с близкими взрослыми и сверстниками.   

У них отмечается выраженная задержка становления навыков опрятности и культурно-

гигиенических навыков самообслуживания (отсутствует самостоятельность в быту), 

полностью зависимы от взрослого.  

Способы усвоения общественного опыта самостоятельно не появляются: умения 

действовать по указательному жесту, готовность действовать совместно со взрослым, 

действовать по подражанию, ориентировка и действия по речевой инструкции, что, в свою 

очередь, отрицательно сказывается на всем последующем развитии личности ребенка.   

Познавательное развитие: отставание в познавательном развитии проявляется во всех 

психических процессах: внимании, памяти, восприятии, мышлении и речи. Дети не 

проявляют интереса к окружающему миру: не рассматривают предметы, не берут 

самостоятельно игрушки в руки, не манипулируют и не действуют ими.  У них 

отсутствует любознательность и «жажда свободы».  Они длительное время не различают 

свойства и качества предметов, самостоятельно не овладевают методом «проб и ошибок» 

при выполнении познавательных задач. В старшем дошкольном возрасте они с трудом 

начинают осваивать сенсорные эталоны (называют некоторые цвета, форму предметов), 

но при этом не учитывают эти свойства в продуктивных видах деятельности. У них не 

формируется наглядно-действенное мышление, что отрицательно сказывается на 

становлении наглядно-образного и логического мышления.        

Для них характерно выраженное системное недоразвитие речи: они могут выполнить 

только простую речевую инструкцию в знакомой ситуации, начинают овладевать 

коммуникативными невербальными средствами (смотреть в глаза, улыбаться, протягивать 

руку и др.).  В активной речи появляются звукокомплексы и отдельные слова, фразовая 

речь появляется после 5 лет.  

У детей с умеренной умственной отсталостью могут наблюдаться все формы нарушений 

речи – дислалия, дизартрия, анартрия, ринолалия, дисфония, заикание и т. д. Особенность 

речевых расстройств у них состоит в том, что преобладающим в их структуре является 

нарушение семантической стороны речи.  

Речевые нарушения у этих детей носят системный характер, т.е. страдает речь как 

целостная функциональная система: нарушены все компоненты речи: ее фонетико- 
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фонематическая сторона, лексика, семантика, грамматический строй.  У детей отмечается 

слабость мотивации, снижение потребности в речевом общении; нарушено смысловое 

программирование речевой деятельности, создание внутренних программ речевых 

действий.   

 Речь у них монотонна, маловыразительна, лишена эмоций. Это говорит об особенностях 

просодических компонентов речи. Нарушения звукопроизношения у умственно отсталых 

детей определяются комплексом патологических факторов.  

Деятельность: у детей своевременно не появляются специфические предметные действия 

(соотносящие и орудийные), преобладают манипуляции с предметами, иногда 

напоминающие специфическое использование предмета, но, в действительности, ребенок, 

производя эти действия, совсем не учитывает свойства и функциональное назначение 

предметов. Кроме того, эти манипуляции перемежаются неадекватными действиями: 

ребенок стучит ложкой по столу, бросает машинку, облизывает или сосет игрушку и т. д. 

Нецеленаправленные и неадекватные действия, равнодушное отношение к результату 

своих действий – именно эти особенности отличают деятельность ребенка с умеренной 

умственной отсталостью от деятельности его нормально развивающегося сверстника. В 

дошкольный период у детей с умеренной умственной отсталостью не формируются 

предпосылки и к другим видам детской деятельности – игре, рисованию,  

конструированию.  

Физическое развитие: общие движения детей характеризуются неустойчивостью, 

неуклюжестью, замедленностью или импульсивностью.  Они не могут подниматься и 

опускаться самостоятельно по лестнице, у них отсутствует стремление овладевать такими 

основными движениями как бегом и прыжками. Без коррекционного воздействия 

характерно для них недоразвитие ручной и мелкой моторики: не выделяется ведущая рука 

и не формируется согласованность действий обеих рук.  Дети захватывают мелкие 

предметы всей ладонью, не могут выделить отдельно каждый палец, у них отсутствует 

указательный тип хватания (указательным и большим пальцем) и хватание щепотью 

(указательным, средним и большим пальцами).    

Одной из важнейших образовательных потребностей у этих детей является формирование 

интереса к эмоциональному и ситуативно-деловому сотрудничеству с новым взрослым, 

развитие коммуникативных умений (невербальных, вербальных средств общения), 

подражательных возможностей.   

Дети второго варианта развития демонстрируют положительную динамику в психическом 

развитии, проявляя при систематическом взаимодействии со взрослым усидчивость, 

познавательный интерес и социально-коммуникативную потребность к сверстникам в 

игровой ситуации.  

Общие закономерности, возрастные и специфические особенности развития детей с 

разной степенью выраженности умственной отсталости обуславливают их особые 

образовательные потребности.      

Особые образовательные потребности всех детей с нарушением интеллекта:  

- раннее  коррекционное  обучение  и  воспитание  в 

 ситуации  эмоционально-положительного взаимодействия,  

- непрерывность, системность и поэтапность коррекционного обучения,   

- реализация возрастных и индивидуальных потребностей ребенка на доступном 

уровне взаимодействия со взрослым,  

- использование специальных методов и приемов обучения в ситуации 

взаимодействия со взрослыми,  

- проведение систематических коррекционных занятий с ребенком,  

- создание ситуаций для формирования переноса накопленного опыта 

взаимодействия в значимый для ребенка социальный опыт,  
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- активизация всех сторон психического развития с учетом доступных ребенку 

способов обучения,  

- активизация и стимуляция познавательного интереса к ближайшему окружению.  

Специфические образовательные потребности для детей второго варианта 

развития:  

- накопление и овладение доступными средствами коммуникации и навыками 

самообслуживания, жизненно-значимыми для социальной адаптации в окружающей 

бытовой среде,  

- социальное ориентирование на сверстника через знакомого взрослого,  

- овладение самостоятельностью в знакомых бытовых ситуациях,  

- активизация познавательного потенциала к обучению в ситуациях взаимодействия, 

близких к жизненному опыту ребенка;  

- создание ситуаций для овладения нормами поведения в детском коллективе 

сверстников.   

Приоритетной задачей коррекционного обучения является формирование доступных 

ребенку способов овладения культурным опытом, которые реализуются через совместную 

предметно-игровую деятельность со взрослым в знакомых ситуациях взаимодействия.       

  

1.3. Планируемые результаты как ориентиры освоения программы для 

ребенка дошкольного возраста (3-4 лет) с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для детей 

с умеренной степенью умственной отсталости:  

• здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, 

прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и/или 

вербальными средствами общения;  

• благодарить за услугу, за подарок, угощение;  

• адекватно вести  себя в знакомой ситуации;  

• адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное 

отношение к себе со стороны окружающих;  

• проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям;  

• сотрудничать с новым взрослым в знакомой игровой ситуации;  

• положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда;  

• самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх;  

• самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы;  

• положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, 

покормить животных, полить растения в живом уголке;  

• проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть 

основными культурно-гигиеническими навыками;  

• положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда.  

  

 1.4. Педагогическая диагностика    

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Образовательная деятельность по Программе оценивается посредством введения системы 

показателей, которые объединены в группы ведущих факторов, ориентированных на те 
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или иные сферы деятельности дошкольной организации, оказывающей помощь детям с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приложение 1). 

Предложенный вариант выделения показателей не является конечным. Он может быть 

расширен и дополнен с учетом особенностей деятельности образовательной организации, 

контингента детей и региональной специфики.  

Педагогическое обследование проводится в начале и в конце учебного года. Целью 

педагогического обследования является изучение индивидуального уровня 

сформированности основных линий развития и всех видов детской деятельности. 

Обследование направлено на выявление актуального уровня развития ребенка 

(самостоятельное выполнение заданий), зоны его ближайшего развития (возможности 

ребенка при выполнении заданий с помощью взрослого), а также предполагает фиксацию 

статуса ребенка «ниже зоны ближайшего развития», что указывает на чрезвычайно низкий 

темп его обучаемости и слабые потенциальные возможности.  

Задачи обследования – выявить индивидуальные особые образовательные потребности 

каждого ребенка, определить формы обучения (занятия – индивидуальные, фронтальные, 

занятия в малой группе), а также оценить эффективность педагогического воздействия для 

дальнейшего планирования коррекционной помощи.   

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за поведением детей в 

группе, уровня их самостоятельности в быту, активностью в свободной и специально 

организованной деятельности, а также в процессе индивидуального обследования 

специалистами (муз. руководителем,  педагогом-психологом) 



 

 

 2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ    
  

2.1. Общие положения  
На основе требований ФГОС и с учетом образовательных потребностей умственно 

отсталых детей  дошкольного возраста в программе выделены пять образовательных 

областей:  

1. Социально-коммуникативное развитие   

2. Познавательное развитие   

3. Речевое развитие   

4. Художественно-эстетическое развитие  

5. Физическое развитие  

Каждая образовательная область основывается на возрастных закономерностях развития 

ребенка, содержит концептуальные подходы к содержанию воспитания и обучения детей 

и обозначает целевые ориентиры их развития в разные возрастные периоды.  

Социально-коммуникативное развитие происходит в процессе взаимодействия детей с 

ближним и дальним кругом человеческого окружения и рассматривается как основа 

формирования способов общения, ведущей деятельности, психологических 

новообразований, самостоятельности ребенка, личностных качеств, его общения со 

сверстниками.  

Содержание данной области охватывает следующие направления педагогической работы с 

детьми:  

- формирование положительного опыта взаимодействия ребенка с матерью;  

- развитие эмоциональных средств общения ребенка с близкими взрослыми;  

- формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитание элементарных 

навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и 

позитивного отношения ребенка к себе (концентр «Я сам»);  

- развитие сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками и воспитание 

навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности (концентр 

«Я и другие»);  

- формирование игровой деятельности как ведущей деятельности детей дошкольного  

возраста;  

- воспитание самостоятельности в быту;  

- формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, 

воспитание положительного отношения к предметам живой и неживой природы, создание 

предпосылок и закладка первоначальных основ экологического мироощущения, 

нравственного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим 

ценностям (концентр «Я и окружающий мир»). 

Основополагающим содержанием раздела «Социально-коммуникативное развитие» 

является формирование сотрудничества ребенка со взрослым и научение малыша 

способам усвоения и присвоения общественного опыта. В основе его сотрудничества со 

взрослым лежит эмоциональный контакт, который является центральным звеном 

становления у ребенка мотивационной сферы. Переход ребенка от непосредственного 

восприятия к подлинно познавательному интересу становится основой для деловой 

формы общения, а затем и для подлинного сотрудничества с другими людьми.  

  

  

2.2. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка (3-4 лет) с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

пяти образовательных областях).  
В области «СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ И КОММУНИКАЦИИ» основными 

задачами образовательной деятельности являются:  

- формировать у детей способы адекватного реагирования на свои имя и фамилию  
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(эмоционально, словесно, действиями);  

- продолжать формировать у детей представления о себе и о своей семье;  

- продолжать формировать у детей представления о себе как о субъекте 

деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, о своих потребностях, 

желаниях, интересах;  

- учить детей узнавать и выделять себя на индивидуальной и групповой 

фотографиях;  

- закрепить у детей умения выделять и называть основные части тела (голова, шея, 

туловище, живот, спина, руки, ноги, пальцы);  

- учить детей показывать на лице и называть глаза, рот, язык, щеки, губы, нос, уши; 

на голове – волосы;  

- учить детей определять простейшие функции организма: ноги ходят; руки берут, 

делают; глаза смотрят; уши слушают;  

- формировать у детей адекватное поведение в конкретной ситуации: садиться на 

стульчик, сидеть на занятии, ложиться в свою постель, класть и брать вещи из своего 

шкафчика при одевании на прогулку и т. п.;  

- учить детей наблюдать за действиями другого ребенка и игрой нескольких 

сверстников;  

- учить детей эмоционально положительно реагировать на сверстника и включаться 

в совместные действия с ним;  

  

В области «ВОСПИТАНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ В БЫТУ 

(ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ)» основными 

задачами образовательной деятельности являются:  

• продолжать работу с детьми по привитию культурно-гигиенических навыков;  

• воспитывать у детей навыки опрятности и умение правильно пользоваться 

туалетом, самостоятельно использовать унитаз и туалетную бумагу;  

• продолжать закреплять у детей навык умывания;  

• учить детей мыть ноги перед сном;  

• закреплять у детей навыки правильного поведения за столом, учить 

самостоятельно есть, правильно пользоваться чашкой, ложкой, вилкой салфеткой;  

• учить детей красиво и не спеша есть, откусывать пищу маленькими кусочками, 

тщательно прожевывать пищу, глотать не торопясь, не разговаривать во время еды;  

• приучать детей в процессе одевания и раздевания соблюдать определенную 

последовательность - часть одежды надевать самостоятельно, в случае затруднений 

обращаться за помощью к взрослым;  

• познакомить детей с выполнением различных способов застегивания и 

расстегивания одежды – пользование «молнией», кнопками, застежками,  «липучками», 

ремешками, пуговицами, крючками, шнурками;  

• учить детей пользоваться расческой;  

• формировать у детей навык ухода за полостью рта – полоскание рта после еды, 

чистка зубов утром и вечером;  

• закрепить у детей умение обращаться за помощью к взрослому, учить помогать 

друг другу  в процессе одевания – раздевания;  

• учить детей вежливому общению друг с другом в процессе выполнения режимных 

моментов – предложить друг другу стул, поблагодарить за  помощь,  завязать платок, 

застегнуть пуговицу;  

• воспитывать у детей навыки самоконтроля и ухода за своим внешним видом.  

При формировании игры:  

- учить детей воспроизводить цепочку игровых действий;  

- учить вводить в игру элементы сюжетной игры;   
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- учить детей играть вместе, небольшими группами, согласовывая действия между 

собой, подчиняясь требованиям игры; учить принимать на себя роль (матери, отца, 

бабушки, шофера, воспитателя, музыкального работника, доктора, продавца);  

- учить детей наблюдать за деятельностью взрослых, фиксировать результаты своих  

наблюдений в речевых высказываниях;  

- познакомить детей с нормами поведения  в ходе новых для детей форм работы – 

экскурсии, походы в магазин, в медицинский кабинет;  

- формировать у детей адекватные формы поведения в воображаемой ситуации 

(«Это магазин, а Маша – продавец», «Коля ведет машину. Коля – шофер. А все мы – 

пассажиры, едем в детский сад»).  

- учить детей участвовать в драматизации сказок с простым сюжетом;  

Познавательное развитие  

 В данной области Программы выделены направления коррекционно-педагогической 

работы, которые способствуют поэтапному формированию способов ориентировочно-

исследовательской деятельности и способов усвоения ребенком общественного опыта в 

следующих направлениях:  

• сенсорное воспитание и развитие внимания,  

• формирование мышления,  

• формирование элементарных количественных представлений,  

• ознакомление с окружающим.  

  

В области «СЕНСОРНОЕ ВОСПИТАНИЕ И РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ» основными 

задачами образовательной деятельности являются:  

- совершенствовать у детей умение воспринимать отдельные предметы, выделяя их 

из общего фона;  

- развивать тонкие дифференцировки при восприятии легко вычленяемых свойства 

предметов, различающихся зрительно, тактильно-двигательно, на слух и на вкус;  

- закрепить умение различать свойства и качества предметов: мягкий - твердый, 

мокрый – сухой, большой – маленький, громкий – тихий, сладкий – горький;  

- учить детей определять выделенное свойство словесно (сначала в пассивной 

форме, а затем в отраженной речи);  

- формировать у детей поисковые способы ориентировки — пробы при решении 

игровых и практических задач;  

- создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в разнообразной 

деятельности – в игре с дидактическими и сюжетными игрушками, в строительных играх, 

в продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование).  

При формировании мышления основными задачами являются:  

создавать предпосылки к развитию у детей наглядно-действенного мышления:  

формировать целенаправленные предметно-орудийные действия  в процессе выполнения 

практического и игрового задания;  

- формировать у детей обобщенные представления о вспомогательных средствах и 

предметах-орудиях фиксированного назначения;  

- познакомить детей с проблемно-практическими ситуациями и проблемно-

практическими задачами;  

- учить детей анализировать проблемно-практические задачи и обучать 

использованию предметов-заместителей при решении практических задач;  

- формировать у детей способы ориентировки в условиях проблемно-практической 

задачи и способы ее решения;  

- учить детей пользоваться методом проб как основным методом решения 

проблемно-практических задач, обобщать свой опыт в словесных высказываниях;  
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Формирование элементарных количественных представлений требует 

реализации следующих задач:  

- создавать условия для накопления детьми опыта практических действий с 

дискретными  

(предметами, игрушками) и непрерывными (песок, вода, крупа)  множествами;  

- развивать у детей на основе их активных действий с предметами и непрерывными 

множествами восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное);   

- учить выделять, различать множества по качественным признакам и по количеству;  

- формировать способы усвоения общественного опыта (действия по подражанию, 

образцу и речевой инструкции);  

- формировать практические способы ориентировки (пробы, примеривание);  

- развивать речь детей, начиная с понимания речевой инструкции, связанной с 

математическими представлениями (один – много – мало, сколько?, столько.... сколько...). 

педагогу важно комментировать каждое действие, выполненное самим педагогом и 

ребенком, давать образец вербальной (словесной) и невербальной (жестовой) форм ответа, 

добиваться ответов на поставленные вопросы от детей;  

- учить детей выделять и группировать предметы по заданному признаку;  

- учить выделять 1, 2 и много предметов из группы;  

- учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, полный;  

- учить составлять равные по количеству множества предметов: «столько..., 

сколько...»;  

учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными анализаторами  

в пределах двух без пересчета;  

При ознакомлении с окружающим основными задачами обучения и воспитания 

выступают:  

- формировать у детей интерес к изучению объектов живого и неживого мира;  

- знакомить детей с предметами окружающего мира, близкими детям по 

ежедневному опыту;  

- знакомить детей с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в 

процессе практической деятельности;  

- обогащать чувственный опыт детей: учить наблюдать, рассматривать, узнавать на 

ощупь, на слух объекты живой и неживой природы и природные явления;  

- воспитывать у детей умение правильно вести себя в быту с объектами живой и 

неживой природы;  

Речевое развитие  

Основными задачами обучения и воспитания выступают:  

- совершенствовать у детей невербальные формы коммуникации: умение 

фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению, выполнять 

предметно-игровые действия со сверстником, пользоваться жестом, понимать и 

выполнять инструкции «Дай», «На», «Возьми», понимать и использовать указательные 

жесты;  

- продолжать учить детей пользоваться рукой как средством коммуникации, 

выполняя согласованные, направленные на другого человека движения рукой, телом и 

глазами;  

- воспитывать у детей потребность в речевом высказывании с целью общения со 

взрослыми и сверстниками;  

- воспитывать у детей интерес к окружающим людям, их именам, действиям с 

игрушками и предметами и к называнию этих действий;  

- формировать активную позицию ребенка по отношению к предметам и явлениям 

окружающего мира (рассматривать предмет с разных сторон, действовать, спрашивать, 

что с ним можно делать?);  
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- формировать у детей представление о том, что все увиденное, интересное, новое 

можно отразить в собственном речевом высказывании;   

- создавать у детей предпосылки к развитию речи и формировать языковые 

способности детей.  

- учить детей отвечать на простейшие вопросы о себе и ближайшем окружении;  

формировать потребность у детей высказывать свои просьбы и желания словами;  

  

Художественно-эстетическое развитие  

В области «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

• формирование у детей интереса к музыкальной культуре, театрализованным 

постановкам и театрализованной деятельности;  

• приобщение детей к художественно-эстетической культуре средствами музыки и 

кукольного театра;  

• развитие умения вслушиваться в музыку, запоминать и различать знакомые 

музыкальные произведения;  

• приучение детей прислушиваться к мелодии и словам песен, подпевать отдельным 

словам и слогам песен, использовать пение как стимул для развития речевой 

деятельности;  

• развитие ритмичности движений, умение ходить, бегать, плясать, выполнять 

простейшие игровые танцевальные движения  под музыку;  

• формирование интереса и практических навыков участия в музыкально-дидактических 

играх, что способствует возникновению у детей умений к сотрудничеству со 

сверстниками в процессе совместных художественно-эстетических  видов 

деятельности;  

• развитие умения детей участвовать в коллективной досуговой деятельности;  

• формирование индивидуальных художественно-творческих способностей 

дошкольников;  

  

При освоении раздела «Ознакомление с художественной литературой» основными 

задачами обучения и воспитания являются:  

- формировать эмоциональную отзывчивость на литературные произведения 

и интерес к ним;  

- развивать умение слушать художественный текст и реагировать на его 

содержание;  

- вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе с группой 

сверстников;  

- учить детей выполнять игровые действия, соответствующие тексту 

знакомых потешек, сказок;  

- вызывать у детей эмоциональный отклик на ритм, музыкальность народных  

произведений, стихов и песенок;  

- учить детей узнавать при многократном чтении и рассказывании 

литературные произведения и их героев;  

- стимулировать ребенка повторять отдельные слова и выражения из стихов и 

сказок;  

учить рассматривать иллюстрации, узнавать в них героев и отвечать на элементарные  

вопросы по содержанию иллюстрации;  

 Продуктивная деятельность и изобразительная деятельность  
При занятиях лепкой с детьми  основными задачами обучения и воспитания 

являются:  

- воспитывать у детей интерес к процессу лепки;  
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- учить детей проявлять эмоции при работе с пластичными материалами 

(глина, тесто, пластилин);   

- формировать у детей представление о поделках как об изображениях 

реальных предметов;  

- знакомить детей со свойствами различных пластичных материалов (глина, 

тесто, пластилин  мягкие, их можно рвать на куски, мять, придавать им 

различные формы);  

- учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка, 

совершать целенаправленные действия по подражанию и по показу;  

- учить раскатывать тесто (глину, пластилин) между ладонями прямыми и 

круговыми движениями, соединять части, плотно прижимая их друг к другу;  

- приучать детей лепить на доске, засучивать рукава перед лепкой и не 

разбрасывать глину (тесто, пластилин);  

- учить детей правильно сидеть за столом;  

- воспитывать у детей умения аккуратного выполнения работы;  

- учить детей называть предмет и его изображение словом;  

- закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности 

и ее результатам;  

 При занятиях аппликацией с детьми основными задачами обучения и воспитания 

являются:  

- воспитывать у детей интерес к выполнению аппликаций.  

- формировать у детей представление об аппликации как об   изображении 

реальных предметов.  

- учить детей правильно сидеть за столом, выполнять задание по подражанию 

и показу.  

- учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка, 

совершать  действия по подражанию и по показу.  

- учить детей располагать и наклеивать изображения предметов из бумаги.  

знакомить детей с основными правилами работы с материалами и 

инструментами,, необходимыми для выполнения аппликации.  

- учить детей называть предмет и его изображение словом.  

- закреплять у детей   положительное эмоциональное отношение к самой 

деятельности и ее результатам;  

 При занятиях рисованием с детьми основными задачами обучения и воспитания 

являются:  

- воспитывать у детей интерес к выполнению изображений различными 

средствами – фломастерами, красками, карандашами, мелками;  

- учить детей правильно сидеть за столом при рисовании;  

- формировать у детей представление о том, что можно изображать реальные 

предметы и явления природы;  

- учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка при 

рисовании различными средствами, соотносить графические изображения с 

реальными предметами явлениями природы;  

- учить детей правильно действовать при работе с изобразительными 

средствами – рисовать карандашами, фломастерами, красками, правильно 

держать кисточку, надевать фартук при рисовании красками, пользоваться 

нарукавниками;  

- учить детей способам обследования предмета перед рисованием (обведение 

по контуру);  

- учить детей проводить прямые, закругленные и прерывистые линии 

фломастером, мелками, карандашом и красками;  
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- учить детей называть предмет и его изображение словом;  

- закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности 

и ее результатам;  

- учить детей правильно держать карандаш, фломастер и пользоваться 

кисточкой;  

При занятиях конструированием основными задачами обучения и воспитания 

являются:  

- формировать положительное отношение и интерес к процессу 

конструирования,  играм со строительным материалом;  

- познакомить детей с различным материалом для конструирования, учить 

приемам использования его для выполнения простейших построек;  

- учить детей совместно со взрослым, а затем и самостоятельно  выполнять 

простейшие постройки, называть, обыгрывать их по подражанию действиям 

педагога;  

- учить детей узнавать, называть и соотносить детские постройки с реально 

существующими объектами;   

формировать способы усвоения общественного опыта: умения действовать по  

подражанию, указательному жесту,  показу и слову;  

- развивать у детей общие интеллектуальные умения – принимать задачу, 

удерживать ее до конца выполнения задания, усваивать способы выполнения 

постройки, доводить работу до конца;  

- воспитывать у детей интерес к выполнению коллективных построек и их 

совместному обыгрыванию;  

- воспитывать оценочное отношение к постройкам;   

Физическое развитие  
- формировать у детей интерес к физической культуре и  совместным 

физическим занятиям со сверстниками;  

- укреплять состояние здоровья детей;  

- формировать правильную осанку у каждого ребенка;  

- формировать у детей потребность в разных видах двигательной 

деятельности;  

- развивать у детей движения, двигательные качества, физической и 

умственной работоспособности;  

- тренировать у детей сердечно-сосудистую и дыхательную системы, 

закаливать организм;  

- создавать  условия  в  группе  для  эффективной 

 профилактики  простудных  и инфекционных заболеваний;  

- осуществлять систему коррекционно-восстановительных мероприятий, 

направленных на развитие психических процессов и личностных качеств 

воспитанников, предупреждать возникновения вторичных отклонений в 

психофизическом развитии ребенка;  

- учить детей выполнять движения и действия по подражанию действиям 

взрослого;   

- учить детей выполнять действия по образцу и речевой инструкции;  

- учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему 

лицом, когда он говорит;  

- учить детей выполнять движения и действия по подражанию взрослому;   

- учить детей тихо входить в спортивный зал и строится в шеренгу по 

опорному знаку – стена, веревка, лента, палка;  

- учить детей ходить стайкой за воспитателем;  

- учить детей ходить друг за другом, держась за веревку рукой;  
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- учить детей ходить по «дорожке» и «следам»;  

- учить переворачиваться из одного положения в другое: лежа на спине, в 

положение,  лежа на животе и обратно;  

- воспитывать у детей интерес к участию в подвижных играх;   

- учить детей спрыгивать с высоты (с гимнастической доски – высота 10-15 

см);  

- учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске, 

залезать на горку с поддержкой взрослого и самостоятельно спускать с нее;  

- учить детей подползать под веревку, под скамейку;  

- учить детей удерживаться на перекладине с поддержкой взрослого;  

 2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьей воспитанника.  
Признание приоритета семейного воспитания (Семейный кодекс, статья 63, пункт 

1; Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, статья 44, пункт 1) требует 

совершенно иных отношений семьи и дошкольного учреждения. Эти отношения 

определяются понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие».  

Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит 

привилегия указывать, контролировать, оценивать.  

Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения.  

Цель взаимодействия ДОУ и семьи – активное участие родителей (законных 

представителей) в педагогическом процессе, оказание им помощи в реализации 

ответственности за воспитание и обучение ребенка.  

Принципы работы с семьей воспитанника:  
• открытость детского сада для семьи;  

• сотрудничество педагогов и родителей (законных представителей) в воспитании 

ребенка;  

• создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе.  

Функции работы образовательного учреждения с семьей: ознакомление родителей 

(законных представителей) с содержанием и методикой учебно-воспитательного 

процесса; психолого-педагогическое просвещение; вовлечение родителей 

(законных представителей) в совместную с ребенком и педагогами деятельность; 

взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей – 

родительские собрания, родительский комитет, Совет родителей (законных 

представителей) ДОУ.  

Задачи:  

• Рассматривать воспитание и развитие дошкольника не как свод общих приемов, а как  

искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями (законными 

представителями) на основе знаний психологических особенностей возраста, с 

учетом предшествующего опыта ребенка, его интересов, способностей и 

трудностей, которые возникли в семье и образовательном учреждении.  

• Восхищаться вместе с  родителями (законными представителями)инициативности и 

самостоятельности ребенка, способствуя формированию у ребенка уверенности в себе 

и своих возможностях и вызывая у родителей  (законных представителей)чувство 

уважения к себе, как воспитателю свих детей.  

• Регулярно в процессе индивидуального общения с родителями(законными 

представителями) обсуждать все вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей. 

• Проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку зрения 

родителей (законных представителей) 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1. Материально-техническое обеспечение реализации 

Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;  

• соответствие правилам пожарной безопасности;  

• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей;  

• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;  

• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение  

 Назначение  Функциональное использование  

Кабинет педагога-психолога, музыкальный зал, 

спортивный зал, сенсорная комната  

Проведение индивидуальной 

работы с дошкольниками с ОВЗ. 

Организация консультативной 

 работы с родителями 

(законными представителями)  

 

 3.2.  Обеспеченность методическими материалами  и средствами  обучения и 

воспитания 

1.Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного 

возраста\Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко.-М.: Просвещение, 1989.  

2.Система физического воспитания в ДОУ: планирование, информационно-методические 

материалы, разработки занятий и упражнений, спортивные игры /авт.-сост. 

О.М.Литвинова, Волгоград: Учитель, 2007.  

3.Коррекционно-развивающее обучение и воспитание/ Е.А.Ержанова, Е.А.Стребелева, - 

М. Просвещение, 2005.  

4.Психоречевая диагностика детей 3-7 лет/ авт.-сост. Е.П.Кольцова, О.А. Романович.- 

Волгоград: Учитель, 2012. 5.Г.Г.Голубева. Коррекция нарушений фонетической стороны 

речи у дошкольников:  

методическое пособие- Санкт- Петербург: Союз: РГПУ, 2000.  

  

3.3. Планирование образовательного процесса  

  

В основу организации образовательного процесса определен комплексно – тематический 

принцип, разработанный в соответствии с возрастом воспитанников, основными 

направлениями их развития, и включает время, отведенное на:  

- непосредственно - образовательную деятельность;  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных сферах детской деятельности (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 

детей на фоне их эмоционального благополучия);  

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов;  

- самостоятельную деятельность;  

- взаимодействие с семьями детей.  

Жесткое регламентирование образовательного процесса не обязательно, допускается 

гибкое планирование работы с ребенком с ОВЗ, исходя из особенностей Программы, 

условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, 

интересов и инициатив воспитанников и их семей. Планирование деятельности педагогов 

опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития ребенка и 



 

18  

  

направлено на создание психолого–педагогических условий для его развития , в том 

числе, на формирование развивающей предметно – пространственной среды.  

  

 3.3.1.  Проектирование образовательного процесса  

    Программа по подготовке к школе ребенка с нарушением интеллекта 

включает:  
• Развитие общей и мелкой моторики.  
• Формирование эмоционально-продуктивного взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  
• Развитие всех психических функций, развитие пространственной ориентации.  
• Развитие ориентировочно- познавательных, звуковых и предпосылок формирования 

понимания речи.  
 

 

Организованная образовательная деятельность с ребенком 

дошкольного возраста (3-5 лет) с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

 

№

п

\

п

  

Вид ООД  Кто проводит  

1

  
Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи  
Воспитатель  

2

  
Ознакомление с художественной 

литературой  
Воспитатель  

3

  
Развитие речевого 

(фонематического) восприятия и 
развитие речи  

Воспитатель  

4

  
Развитие элементарных 

математических представлений  
Воспитатель  

5

  
Формирование логического 
мышления, развитие психических 

процессов  

Педагог-психолог  

6

  
Изобразительная деятельность: 

рисование, лепка, 

конструирование\ аппликация  

Воспитатель  

7

  
Музыкальное развитие  Муз. руководитель  

8

  Физкультурные занятия  Воспитатель  
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3.3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

  

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-

педагогические условия:  

- уважение взрослых к человеческому достоинству ребенка, формирование и 

поддержка его положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях;  

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

дошкольником, соответствующих его возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития ребенка);  

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

дошкольником, ориентированного на интересы и возможности ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

дошкольника с ровесниками в разных видах деятельности;  

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  

- возможность выбора ребенком материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

- защита дошкольника от всех форм физического и психического насилия;  

- поддержка семьи (законных представителей) в воспитании ребенка, охране и 

укреплении  здоровья, вовлечение семьи (законных представителей) в   

образовательную деятельность; 

 развивающая предметно-пространственная среда:  

- содержательно-насыщенная;  

- трансформируемая;  

- полифункциональная;  

- вариативная;  

- доступная;  

- безопасная.  

социальная ситуация развития ребенка:  

- обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с 

ребенком; уважительное отношение к ребенку, к его чувствам и потребностям;  

- поддержку индивидуальности и инициативы дошкольника через: создание условий 

для свободного выбора деятельности, участников совместной деятельности; 

создание условий для принятия решений, выражения своих чувств и мыслей; 

недирективную помощь поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.);  

- установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для 

позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; развитие коммуникативных способностей детей, 

позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения 

ребенка работать в группе сверстников;  

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 
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индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности; организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей;  поддержку 

спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; оценку индивидуального развития дошкольника;  

- взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи.  

-  

3.4. Организация режима пребывания ребенка дошкольного возраста(3-4 

лет) с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

  

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей.  

 

3.4.1.Режим дня на 2024-2025 учебный год 

  

6.00-7.25 Утренняя прогулка, прием детей на улице  

7.25-7.35 Возвращение с прогулки, подготовка к утренней гимнастике 

7.35-7.41 Утренняя гимнастика 

7.41-8.15 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность, игры 

подготовка к завтраку 

8.15-8.35 Завтрак 

8.35-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к занятиям 

8.50-9.30 Организованная образовательная деятельность 

Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

9.40-10.20 

 

8.50-9.05 8.50-9.05 

9.15-9.30 

8.50-9.05 

 

8.55-9.10 

9.30-9.45 

 Второй завтрак 

 9.55-10.05 9.30-9.40 9.40-9.50 9.30-9.40 9.20-9.30 

 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры,  

подготовка к прогулке 

 10.20-10.40 9.40-9.50 9.50-10.00 9.40-10.00 9.20-9.30 

 Прогулка 

Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

8.50-9.30 9.50-11.30 10.00-11.40 10.00-11.40 9.30-11.10 

11.30-11.40 Возвращение с прогулки 

11.40-11.50 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

11.50-12.20 Обед 

12.20-12.30 Гигиенические процедуры, подготовка к дневному сну 

12.30-15.00 Дневной сон 

15.00-15.15 Пробуждение, воздушные процедуры, гимнастика после сна, 

хождение по дорожке здоровья, подготовка к полднику 

15.15-15.30 Полдник 
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15.30-16.20 Индивидуальная работа, малоподвижные игры, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя 

 Организованная образовательная деятельность (вт,чт: 15.50-16.05) 

16.20-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 

16.30-16.50 Ужин 

16.50-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 

17.00-18.00 Вечерняя прогулка 

  

  

3.4.2.Объем образовательной нагрузки (учебный план)  

Объем образовательной нагрузки составлен на основании нормативных документов, 

регламентирующих образовательную деятельность в дошкольных образовательных 

учреждениях: «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2  

п.11.10. Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности.  

     Возраст детей  Длительность   

Группа дошкольного возраста (3-4 лет)  Не более 15 минут  

п.11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня  

Возраст детей (группа)  Количество занятий  Длительность  

Группа дошкольного возраста (3-4 лет)                  2  30 минут  

 

В середине времени отведенного на непрерывно образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.  

п.11.12.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки.  

п.11.13.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует проводить в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные и 

музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

гл.12 Требования к организации физического воспитания:  

2.Приказа Минобрнауки РФ №1155 от 17.10.2013г. «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», гл.2 

«Требования к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее 

объему»; п.2.6.Содержание программы должно обеспечивать развитие личности, 

мотивации и способностей дошкольника в различных видах деятельности и охватывать 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

образования детей (далее – образовательные области):  

- социально – коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно – эстетическое развитие;  
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- физическое развитие.  

  

  

  

 3.4.3. Расписание организованной  образовательной деятельности  
Организованная образовательная деятельность во второй младшей группе № 13 

на 2024-2025 уч.г. 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 

Плавание 

 

ФЦКМ 

 

9.40-9.55 

10.05-10.20 

9.40-9.55 

10.05-10.20 

В
то

р
н

и
к
  

Развитие речи  

 

Музыка 

 

 

8.50-9.05 

 

15.50-16.05 

 

С
р
ед

а
 

 

Физкультура  

 

ФЭМП 

 

 

8.50-9.05 

 

9.15-9.30 

Ч
ет

в
ер

г  

Лепка /Аппликация  

 

Музыка 

 

8.50-9.05 

 

15.50-16.05 

П
я
тн

и
ц

а 

 

Рисование 

 

Физкультура (В) 

 

 

8.55-9.10 

 

9.30-9.45 

 

 

3.4.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

Важнейшим условием реализации рабочей учебной программы  является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  

- обеспечение эмоционального благополучия детей;  

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к сверстникам, взрослым;  

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности);  

- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 

себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 

трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление 

его личности.  
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Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

для самовыражения воспитанника  

  

Кабинет педагога-психолога ДОУ предназначены для оказания своевременной 

квалифицированной консультативно-методической, диагностической, коррекционной 

помощи детям, родителям и педагогам по вопросам развития, обучения, воспитания, 

адаптации ребёнка с проблемами развития.  

Основной задачей является обеспечение условий для оптимального развития детей, в том 

числе - детей с отклонениями в развитии. Важнейшим является создание благоприятного 

климата обучения и воспитания каждого ребенка, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного учреждения.  

Кабинет представляют собой специально оборудованные помещения для подгрупповых и 

индивидуальных занятий с детьми.  

 Развивающая  предметно-пространственная  среда  содержательно-насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная.  

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым (в соответствии со спецификой Программы). Организация 

образовательного пространства и разнообразие материалов оборудования и инвентаря 

обеспечивают:  

- игровую, познавательную,  исследовательскую  и  творческую   

активность  

- экспериментирование с доступными детям материалами,);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

физминутки, подвижные игры малой и средней активности;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

2) Трансформируемость пространства прослеживается в изменении предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей;  

3) Полифункциональность материалов отражается в применении различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, мягких модулей, ширм и 

т.д.; а также наличие полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности.  

4) Вариативность среды отражается в наличии различных пространств (зон), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 

выбор детей.  

5) Доступность среды предполагает: свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; а также исправность и 

сохранность материалов и оборудования.  
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6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.  

Организация предметно-пространственной развивающей среды в помещениях  имеет 

важное значение при формировании личности ребенка с умственной отсталостью. В 

красивом, уютном, привлекательном помещении ребенок качественно меняется. 

Правильно организованная развивающая предметно-пространственная среда выполняет 

коррекционную, образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 

организационную, коммуникативную функции. Это является оптимальным условием для 

коррекционной работы в целом.  
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4. Дополнительный раздел 
4. 1.   Перечень литературных источников  

1.Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного 

возраста\Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко.-М.: Просвещение, 1989.  

 2.Система физического воспитания в ДОУ: планирование, информационно-методические 

материалы, разработки занятий и упражнений, спортивные игры /авт.-сост. 

О.М.Литвинова, Волгоград: Учитель, 2007.  

3.Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста\ 

И.Каплунова, И.Новоскольцева. Санкт-Петербург, 2015  

4.Коррекционно-развивающее обучение и воспитание/ Е.А.Ержанова, Е.А.Стребелева, - 

М. Просвещение, 2005.  

5.Психоречевая диагностика детей 3-7 лет/ авт.-сост. Е.П.Кольцова, О.А. Романович.- 

Волгоград: Учитель, 2012.  

6.Г.Г.Голубева. Коррекция нарушений фонетической стороны речи у дошкольников:  

методическое пособие- Санкт- Петербург: Союз: РГПУ, 2000.  
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