


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

               Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения комбинированного вида (МБДОУ - 

«Красногорский  ДС «Радуга»   Мамадышского муниципального района РТ) является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного    процесса в образовательном учреждении с учетом специфики МБДОУ, учебно-методического, 

кадрового и материально-технического оснащения. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются: 

1. Конституции Российской Федерации ред.от 04.07.2020г.; 

2. «Конвенции ООН о правах ребенка» от 20.11.1989г.; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября2022г.№809«Об утверждении основ государственной политики 

по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

5. Федеральный закон от 29 декабря 2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

6. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

7. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №999-р «Об утверждении Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

9. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения  России от 8ноября2022г.№955,зарегистрированов 

МинюстеРоссии 6 февраля 2023г.,регистрационный №72264); 

10. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России 

от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847 ) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044; 

11. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); 

12. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020г. «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №32 от27.10.2020г.«Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правили норм СанПиН2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 2 от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для 

человека факторов Среды обитания». 

14. Закона Республики Татарстан«Об образовании»N68-ЗРТот22.07.2013г.; 

15. Закона РТ «О государственных языках РТ и других языках в Республике Татарстан» ( в ред. Законов РТ от 

28.07.2004 N 44-ЗРТ,от 12.06.2014 N 53-ЗРТ); 

16. Устава МБДОУ - «Красногорский ДС «Радуга» 
                 17. Образовательная программы ДО МБДОУ - «Красногорский ДС «Радуга» в соответствии с ФОП ДО 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31  мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

            В 2024-2025 г. в  МБДОУ комбинированного вида «Красногорский детский сад «Радуга» функционирует 11 общеобразовательных 

групп,         укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

Первая группа раннего возраста №9 ( 1,5-2 лет) 

Вторая  группа раннего возраста № 11(2-3 лет ) 

Младшая группа  № 10(3-4лет) 

Младшая группа № 2(3-4 лет) 

Средняя группа №1 (4-5 года) 

Средняя группа  №5  (4-5 года) 

Старшая группа № 3 (5-6 лет) 

Старшая группа № 6 (5-6 лет) 

Подготовительная группа  № 4 (6-7 лет)  

Подготовительная группа  № 7 (6-7 лет)  

Подготовительная группа  № 7 (6-7 лет) 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения реализует основную общеобразовательную программу дошкольного 

образовательного  

учреждения; 

  - региональную программу дошкольного образования Р.К. Шаеховой  

Учебный план МБДОУ - «Красногорский детский сад «Радуга» соответствует Уставу МДОУ, общеобразовательной и парциальным 

программам, обеспечивая выполнение «Временных (примерных) требований к содержанию и методам воспитания и обучения, 

реализуемых в ДОУ», гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. В структуру учебного плана детского сада 

входят:    Обязательная часть  (60%) 
Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 



– Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование 

основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

– создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО),ориентированного на приобщение 

детей к духовно- нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

– создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до 

поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

Вариативная часть(40%)–Часть, формируемая участниками образовательных отношений ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; сложившиеся традиции ДОУ; выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и ДОУ в целом. 

Данное приложение к программе (региональный компонент)составлено с учетом национальных и региональных 

особенностей Республики Татарстан и решаются через реализации программ: 

 "Соенеч”под редакцией Шаеховой Р.К. 

Основная цель программы: развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций 

средствами традиционной народной культуры родного края, родного города 

 В МБДОУ - «Красногорский детский сад «Радуга» реализуются УМК- комплекты по обучению детей двум 

государственным языкам на основе современных эффективных образовательных технологий. 

 комплект «Татарча сөйләшәбез»- «Говорим по-татарски» по обучению русских детей (4-7лет) татарскому 

языку,  

 авторы 

  З.М. Зарипова,Р. Г. Кидрячева, Р.С.Исаева и др. 

 комплект «Туган телдә сөйләшәбез »по обучению детей татар родному языку, авторы Хазратова Ф.В., Шарафетдинова З.Г., 
Хабибуллина И.З методическое пособие для работы с детьми 2-4лет,Закирова З.М.,Л.Н.Вәҗиева и др.для работы с 

детьми 

 5- 7 лет Обе части ОП являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОСДО. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с СП 

2.4.3648-20 «санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 



- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 1,5 до 2 лет - не более 10 минут, 1 группа раннего возраста - 5 дней по 2 ОД. Общее время - 1 час 40 минут. 

- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут, 2 группа раннего возраста - 5 дней по 2 ОД. Общее время - 1 час 40 минут. 

- для детей от 3 до 4  лет - не более 15 минут, Младшая группа – 5- дней по 2 ОД. Общее время - 2 часа 30  минут 

- для детей от 4  до 5 лет - не более 20 минут, Средняя группа – 5 дней   по 2 ОД.  Общее время -3 часа 20 минут.  

- для детей от 5 до 6  лет - не более 25 минут, Старшая группа – 5 дней по 3 ОД . Общее время ОД - 5 часов 50 минут. 

- для детей от  6 до 7  лет - не более 30 минут.  Подготовительная группа – 3 дня 3 ОД, 2 дня по 2 ОД. Общее время ОД – 8 часов 00 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:  

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

-   в старшей и подготовительной группах  - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна. Её продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

Непосредственно образовательную, деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. 

Один раз в неделю круглогодично организовывается непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 

Форма организации занятий  с 1,5 до 2 лет (подгрупповые)   с 3 до 7 лет (фронтальные). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные 

виды детской деятельности. 

Образовательные  области  регионального  компонента  согласуется  с  требованиями  федерального  компонента  и  реализуются  

посредством самостоятельного  курса.  В  соответствии  с  Законом   Республики  Татарстан  №44  от  28.07.2004  «О  государственных  

язык ах  Республики  Татарстан  и других языках в Республике Татарстан»: 

2 группа раннего возраста (2-3 года) обучение татарскому языку с татароязычными детьми проводится в игровой форме 2 раза в неделю в 

режимных моментах. 

- младшая группа (3-4 года) обучение татарскому языку с татароязычными детьми проводится в игровой форме 2 раза в неделю в 

режимных моментах. 

- средняя группа (4-5 лет) обучение татарскому языку проводится 2  раза в неделю в режимных моментах. 

- старшая группа (5-6 лет) обучение татарскому языку проводится 1 раз в неделю и 1 раз в режимных моментах.  

- подготовительная группа (6-7 лет) обучение татарскому языку проводится 2  раз в неделю и 1  раза в режимных моментах. 
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