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Месяц № 

п/п 

Тема занятия Содержание  Формы работы 

 

Сентябрь  
1 Ориентировка в 

окружающем 

пространстве 

Понятие «пространства», на примере частей 

тела: понятия правой и левой руки, правой и 

левой стороны, верха и низа, направления 

движения «вперед – назад», «вправо – влево», 

«вверх – вниз». Макет дороги (проезжая 

часть, тротуар, обочина) 

1. Беседа. 

2. Игра «Что находиться в машине?» (за 

машиной, перед машиной, рядом с машиной). 

Проводится на прогулке.  

Перед выходом на прогулку воспитатель беседует 

с детьми: «Ребята, сегодня мы с вами будем 

знакомиться с улицей. На улице много машин, 

поэтому идти нужно очень аккуратно. Мы с вами 

пойдем парами друг за другом». Знакомя детей с 

улицей, воспитатель говорит: «Посмотрите, какая 

наша улица широкая, красивая. На ней много 

домов. На дороге много машин. Машины самые 

разные. Какие машины вы видите? (Грузовые, 

легковые.) Какие машины называются 

грузовыми? (Те, которые возят грузы.) Где едут 

машины? (По дороге.) Место, где ходят люди, 

называется тротуаром. Мы с вами идем по 

тротуару. Кто запомнил, как называется место, 

где ходят люди? (Тротуар.) Теперь мы с вами 

знаем, что машины ездят по дороге, люди ходят 

по тротуару». Педагог предлагает детям 

посмотреть вокруг и рассказать, что еще они 

видят на улице. Обращает внимание ребят на 

отдельные объекты (дома, машины, деревья и т. 

д.). В конце прогулки воспитатель подводит итог: 

«Сегодня мы с вами знакомились с улицей. Улица 

широкая, красивая; на ней много машин. 

Машины ездят по дороге. Люди ходят по 

тротуару. Все люди идут, не мешая друг другу. 

На улице есть дома. Дома бывают разные – 

высокие и низкие». 



  

Сентябрь 2 Ориентировка в 

окружающем 

пространстве 

Понятие «пространства», на примере частей 

тела: понятия правой и левой руки, правой и 

левой стороны, верха и низа, направления 

движения «вперед – назад», «вправо – влево», 

«вверх – вниз». Макет дороги (проезжая 

часть, тротуар, обочина) 

1. Беседа. 

2. Задание 1. Закрась правильно. 

3. Задание 2. Определи положение транспортных 

средств в пространстве и место (среду) движения 

 

Сентябрь 3 Ориентировка в 

окружающем 

пространстве 

Понятие «пространства», на примере частей 

тела: понятия правой и левой руки, правой и 

левой стороны, верха и низа, направления 

движения «вперед – назад», «вправо – влево», 

«вверх – вниз». Макет дороги (проезжая 

часть, тротуар, обочина) 

1. Беседа. 

2. Задание 3. Определи направления движения 

транспортных средств. 

3. Задание 4. Раскрась правильно 

 

Сентябрь 4 Игра «Дорога» Макет дороги (проезжая часть, тротуар, 

обочина) 

1. Беседа. 

2. Игра «Дорога».  

Ход игры: перед детьми макет дороги, 

изображение пешехода и транспортного средства. 

Ребенку необходимо правильно показать части 

дороги. Изображение пешехода перенести к 

макету тротуара, а транспортное средство к 

макету проезжей части. 

Октябрь 1 Проезжая часть дороги Проезжая часть дороги. Виды: узкая с одной 

полосой движения и широкая с двумя и более 

полосами движения. По одной полосе 

движения может ехать только один 

автомобиль.  

1. Беседа. 

2. Задание 1. Введение понятия «проезжая часть 

дороги». 

 

Октябрь 2 Виды дорог Проезжая часть дороги. Виды: узкая с одной 

полосой движения и широкая с двумя и более 

полосами движения. По одной полосе 

движения может ехать только один 

автомобиль. 

1. Беседа. 

2. Задание 2. Виды дорог 

Октябрь 3 Дорога с односторонним 

движением 

Проезжая часть дороги. Виды: узкая с одной 

полосой движения и широкая с двумя и более 

1. Беседа. 

2. Задание 3. Определи дорогу с односторонним 



полосами движения. По одной полосе 

движения может ехать только один 

автомобиль. 

движением 

Октябрь 4 Безопасный путь для 

Алсу 

Проезжая часть дороги. Виды: узкая с одной 

полосой движения и широкая с двумя и более 

полосами движения. По одной полосе 

движения может ехать только один 

автомобиль. 

1. Беседа. 

2. Задание 4. Нарисуй безопасный путь для Алсу 

Ноябрь 1 Элемент дороги: тротуар Тротуар. Поребрик. Нельзя идти рядом с 

проезжей частью  

1. Беседа. 

2. Задание 1. Нахождение и закрашивание на 

рисунках тротуара 

 

 

Ноябрь 2 Игра «Найди пару» Тротуар 1. Беседа. 

2. Задание 1. Найди пару 

 

Ноябрь 3 Игра «Найди тень 

автомобиля» 

Элементы автомобиля 1. Беседа. 

2. Задание 1. Найди тень автомобиля 

 

Ноябрь 4 Игра «Кто поступает 

правильно?» 

Безопасное поведение, тротуар, пешеходный 

переход 

1. Беседа. 

2. Задание 1. Кто поступает правильно? 

 

Декабрь 1 Пешеходный переход Проезжая часть (полосы движения). При 

разрешающем сигнале пешеходного 

светофора на транспортном светофоре тоже 

может быть разрешающий сигнал, 

подчиняясь которому автомобили совершают 

правый или левый поворот. Необходимо 

показать, что при выполнении правого 

поворота автомобили занимают положение 

как можно ближе к правому краю проезжей 

части и подают сигналы указателями 

поворота. 

1. Беседа. 

2. Задание 1. Подумай и закрась разметку 

пешеходного перехода. 

 



Декабрь 2 Игра «Расставь по своим 

местам». 

 

Автобус, троллейбус, трамвай – маршрутные 

транспортные средства. Маршруты 

движения. Места остановок для посадки и 

высадки пассажиров.  

1. Беседа. 

2. Задание 1. Расставь по своим местам. 

 

Декабрь 3 Игра «Подумай и 

исправь ошибки 

художника» 

Автобус, троллейбус, трамвай – маршрутные 

транспортные средства. Маршруты 

движения. Места остановок для посадки и 

высадки пассажиров. 

1. Беседа. 

2. Задание 1. «Подумай и исправь ошибки 

художника» 

 

Декабрь 4 Светофор Светофор, сигналы светофора 1. Отгадывание загадки 

Три разноцветных круга 

Мигают друг за другом. 

Светятся, моргают – 

Людям помогают. Что это? (Светофор) 

2. Чтение стихотворения о светофоре 

Для порядка на дороге 

ОН поставлен с давних пор: 

Примечательно-высокий… 

Что же это? — СВЕТОФОР! 

КРАСНЫМ глазом заморгает — 

СТОЙ! ЗАМРИ как часовой! 

ЖЁЛТЫЙ свет предупреждает: 

на дорогу — ни ногой! 

А ЗЕЛЁНЫЙ — ОТОМРИ! 

Путь свободен впереди! 

Январь 1 Светофор, типы 

светофоров и их 

назначение 

Светофор, сигналы светофора. Виды.  1. Беседа. 

2. Задание 1. Отметь на рисунках пешеходные 

переходы со светофорами. 

3. Задание 2. Раскрась транспортный светофор 

Январь 2 Мой друг - светофор Светофор, сигналы светофора. Виды. 1. Беседа. 

2. Задание 3. Подумай и собери пешеходный 

светофор. 

3. Задание 4. Определи тип светофора 

Январь 3 Значение сигналов Значение сигналов светофора 1. Беседа 



светофора 2. Подвижная игра «Красный, желтый, зеленый»  

Цель: закреплять знание сигналов светофора, 

развивать внимание и быстроту реакции. Ход 

игры. Дети сидят на гимнастической скамейке. 

Если воспитатель поднимает зеленый флажок, 

дети топают ногами; если желтый – хлопают в 

ладоши; если красный – сидят без движения и 

звука. Тот, кто ошибается, выбывает из игры. 

Январь 4 Дидактическая игра 

«Собери светофор» 

Сигналы разных цветов (рисование, лепка, 

конструирование) 

1. Дидактическая игра «Собери светофор» 

2. Игра «Стоп - Идите» 

Цель: развивать ловкость, скорость, быстроту 

реакции, точность 

движений, слуховое и зрительное внимание. 

Материал: макет светофора. 

Ход игры: Дети игроки располагаются по одну 

сторону помещения, а 

водящий с пешеходным светофором в руках - по 

другую. Игроки по сигналу светофора «Идите» 

начинают двигаться в сторону водящего. 

По сигналу «Стоп» замирают. По сигналу 

«Идите» продолжаю движение. Тот, кто первым 

достигнет водящего, побеждает и занимает его 

место. Двигаться игроки могут бегом или в 

небольших помещениях «лилипутиками»,  

ереставляя ногу на длину ступни пятка к носку. 

Февраль 1 Дидактическая игра 

«Отремонтируй 

светофор» 

Значение сигналов светофора 1. Беседа 

2. Дидактическая игра «Отремонтируй светофор». 

Ход игры: перед детьми макет светофора и 

кружочки красного, зеленого, желтого цвета. 

Необходимо «отремонтировать» светофор. 

3. Слушание песни про светофор 

 

Февраль 2 Значение сигналов Значение сигналов транспортного и 1. Беседа. 



транспортного и 

пешеходного светофоров 

пешеходного светофоров 2. Задание 1. Посчитай и обведи 

3. Задание 2. Соедини рисунок с 

соответствующим сигналом пешеходного 

светофора 

Февраль 3 Игра «Собери 

транспортный 

светофор» 

Значение сигналов транспортного и 

пешеходного светофоров 

1. Беседа. 

2. Задание 1. Собери транспортный светофор 

Февраль 4 Игра «Обведи по точкам 

пешеходный светофор» 

Значение сигналов транспортного и 

пешеходного светофоров 

1. Беседа. 

2. Задание 2. Обведи по точкам пешеходный 

светофор 

Март 1 Регулируемый 

пешеходный переход  

Регулируемый пешеходный переход, 

«Пешеходный переход», «Зебра». 

1. Беседа  

2. Задание 1. Найди регулируемый пешеходный 

переход. 

Март 2 Игра «Помоги детям 

безопасно перейти 

дорогу» 

Регулируемый пешеходный переход, 

«Пешеходный переход», «Зебра». 

1. Беседа  

2. Задание 2. Помоги детям безопасно перейти 

дорогу. 

Март 3 Игра «Найди три 

отличия» 

Регулируемый пешеходный переход, 

«Пешеходный переход», «Зебра». 

1. Беседа  

2. Задание 3. Найди три отличия 

Март 4 Игра «Кто нарушает 

правила безопасного 

перехода через дорогу?» 

Регулируемый пешеходный переход, 

«Пешеходный переход», «Зебра». 

1. Беседа. 

2. Задание 4. Кто нарушает правила безопасного 

перехода через дорогу? 

Апрель 1 Правила безопасного 

перехода через дорогу 

Правила безопасного перехода дороги: 

необходимо переходить дорогу по 

пешеходному переходу, держась за руку 

взрослого, на разрешающий сигнал 

светофора зеленого цвета, только убедившись 

в своей безопасности, посмотрев налево, 

затем направо и снова налево (транспортные 

средства остановились и пропускают 

пешеходов). Правила безопасного перехода 

через дорогу по нерегулируемому 

пешеходному переходу: посмотреть налево, 

посмотреть направо, еще раз посмотреть 

1. Беседа. 

2. Задание 1. Найди ошибку и исправь ее. 

 



налево, убедиться, что транспортные 

средства остановились и пропускают 

пешеходов,  и только потом переходить 

дорогу, держась за руку взрослого. 

Апрель 2 Игра «Определи 

нерегулируемые 

пешеходные переходы» 

Правила безопасного перехода через дорогу 1. Беседа. 

2. Задание 2. «Определи нерегулируемые 

пешеходные переходы» 

Апрель 3 Игра «Помоги детям 

безопасно перейти через 

дорогу» 

Правила безопасного перехода через дорогу 1. Беседа. 

2. Задание 3. «Помоги детям безопасно перейти 

через дорогу» 

Апрель 4 Игра «Наклей желтые 

полоски на разметку 

пешеходного перехода» 

Правила безопасного перехода через дорогу 1. Беседа. 

2. Задание 4. «Наклей желтые полоски на 

разметку пешеходного перехода» 

Май 1 Знакомство с работой 

водителя 

Водитель. Пассажир.  1. Беседа. 

2. Задание 1. Определи водителя транспортного 

средства. 

 

Май 2 Игра «Раскрась 

грузовые автомобили» 

Водитель. Пассажир. 1. Беседа. 

2. Задание 2. Раскрась грузовые автомобили 

Май 3 Игра «Собери картинки-

половинки» 

Транспортное средство 1. Беседа. 

2. Задание 3. Собери картинки-половинки 

3. Задание 4. Собери транспортное средство 

Май 4 Диагностика. Игра 

«Внимательный 

переход» 

 С помощью игровых ситуаций, заданий, 

определение уровня знаний детей. 

Диагностика проводится на основе 

диагностического материала по книге 

«Вариативный модуль к образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

(Ахмадиева Р.Ш. и др.)» 

Итого 36    

 



Занятия составлены на основе методического пособия «Цикл конспектов занятий  «Я и дорога» по обучению детей дошкольного возраста 

правилам безопасного поведения на дорогах (для детей 3-4 лет): Сборник конспектов занятий/ Сост.: Э.М. Мухамадиева, З.М. Нигматуллина, 

Г.Р. Ашрапова, Г.Х. Мустафина. – Казань: ГУ «НЦ БЖД», 2021, - 48 с. 

Диагностика проводится на основе диагностического материала по книге «Вариативный модуль к образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» (Ахмадиева Р.Ш. и др.)» 

 

 

 

 

 


