Н О Р  М Ы      П И Т А Н И Я

	Наименование продукта
	Норма на 1 – го школьника

	Хлеб ржаной
	150

	Хлеб пшеничный
	250

	Мука
	40

	Крупа, макаронные изделия 
	75

	Картофель
	400

	Овощи и другая зелень
	475

	Фрукты свежие
	300

	Сахар
	70

	Кондитерские изделия
	30

	Соки
	200

	Кофе
	2

	Чай 
	2

	Мясо
птица
	110
50

	Рыба
	110

	Колбасные изделия
	25

	Молоко
	500

	Творог
	70

	Сметана
	11

	Сыр
	12

	Масло сливочное
	51

	Масло растительное
	19

	Яйцо (штук)
	1

	Дрожжи 
	2

	Соль
	8

	Специи
	2

	Фрукты сухие
	20

	Мука картофельная
	4


