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Завтрак  

 

 грамм ккал 

Творожная запеканка с повидлом 200/15 260,7 

Хлеб пшеничный  100 207,2 

Чай /Конфеты 

                      

 

 200/2шт 175,3 

Обед 

Полдник 

 

Ужин I 

 

                                                                                                    Ужин II 

 

                                                                                                  Ккал-3284,9 

  Мед.сестра:                         /Мингалеева С.И.                                                                                                      

  

Салат овощной с маслом 70,0 32,8 

Суп “Свекольник” на мясном бульоне 300 243,0 

Картофельное пюре 250 167,7 

Рыба туш.с.овощами 100 87,1 

Компот из с/ф  200  100,6 

Хлеб пшеничный 200 250,8 

Сосиска в тесте 80 334,0 

Йогурт 150 78,0 

Фрукт (груша) .200 84,0 

Ленивые голубцы с мясом 250 245,0 

   

Кисель 200 106,3 

Хлеб пшеничный 100 207,2 

   

 Суп пшенный на мясн. бульоне 300 209,3 

Кекс 2шт 280,0 

Сок 200 97,6 

Хлеб пшеничный 50 118,0 
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Лист согласования к документу № 157 от 19.03.2025
Инициатор согласования: Крайнов А.И. Директор
Согласование инициировано: 19.03.2025 14:51

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Крайнов А.И. Подписано
19.03.2025 - 14:51

-
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