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Pexxnm nus rpynnsi Ne 11(3-4 roga) na 2023-2024 yl‘léém;ii‘ri‘ou
6.00 - 7.50 [Ipuem neteit Ha ynune, yTpeHHSS MPOTYJIKa, BO3BPALIEHHE C MPOTYIIKH
ITo/iroToBKa K yTpEeHHEH rIMHACTHKE
7.50-7.56 I'mmuacrrika
7.56-8.10 I'uruenuyeckue npore/ypsl, HOArOTOBKA K 3aBTPaKy
8.10 — 8.40 3asrpak
8.40 — 8.50 I'uruenmueckue nponeaypsi, moaroroska k 00|
[Tonenensauk 8.50-9.05 OOJI(1 moarp.)
9.05-9.15 CamocTosTenbHas HrpoBas AeATeIbHOCTD
9.15-9.30 OOJ1(2 noxrp.)
9.30-10.00 CaMocTosiTenbHas HrpoBast AeSTeTbHOCTD
10.00-10.10 Bropoii 3asrpax
10.10-10.30 I'iruennyeckne npoueaypsl, HOArOTOBKA K IIPOTYJIKe
10.30-11.30 ITporynxa
11.30-11.40 Bo3BpalneHue ¢ mporyJiky, MOAroToBKa K 00e/1y, THTHeHHYECKHE IPOLEAYPHI
Bropuuxk 8.50-9.10 CamMocTosTebHAs HTPOBas AESTENHHOCTD
9.10-9.25 00/
9.25-9.35 CamocTosTebHasg UIPOBast AEATEILHOCTD
9.35-9.50 (00711
9.50-10.00 Bropoii 3aBTpax
10.00-10.10 I'Mruennueckre npoweypsl, HOATOTOBKA K IIPOTYJIKE
10.10-11.30 ITporynxa
11.30-11.40 Bosspauienue ¢ nporyks, noArotoska K 06e/1y, rHrHeHHUeCKHE POLE/LYPBI
Cpena 8.50-9.05 (0[0)]}
9.05-9.15 CamocTogrenpHas HUrpOBas AeSTENbHOCTD
9.15-9.30 (0]0J]1
9.30-9.40 Bropoii 3aBTpax,
9.40-10.00 I'uruenmyeckne npouerypsl, noAroTosKa K IIPOTYJIKE
10.00-11.30 IMporysnka
11.30-11.40 Bosspamenue ¢ nporyJiku, moaroroska k 00ety, THTHEHHYECKHE IIPOLIETYbI
Yersepr 8.50-9.10 CamocTosTebHas HrpoBast IeSITeIbHOCTD
9.10-9.25 010)1
9.25-9.35 CamocrosresibHas HTPOBAs AESTENBHOCTD
9.35-9.50 oo
9.50-10.00 Bropoit 3aBrpak
10.00-10.10 I'nruennyeckune npoueaypsl, NoAroToBKa K NpOryIKe
10.10-11.20 Ilporynxa
11.20-11.30 Bo3sspamenue ¢ nporyku
11.30-11.40 TIloaroroeka k oGety, rUrHeHHICCKHE IIPOLIEYPBI
[srHUDA 8.50-9.00 CamocrosiTe/ibHas UrpoBast A TeNbHOCTE
9.00-9.15 oon
9.15-9.40 CamocTosTe/IbHas UrpoBast e TebHOCTD
9.40-9.50 Bropoif 3aBrpak
9.50-10.10 I"HruenHyecKre mpore yphl, 10 r0TOBKA K IIPOTYJIKE
10.00-11.20 Iporynka
10.35-10.50 OO0/] na Boznyxe
11.20-11.40 Bo3sBpameHHe ¢ nporyaku, moAroToska k 0belly, TArHEHHYECKHE IPOLEy b
11.40-12.00 O6ex
12.00-12.10 I'HrHEHHYECKHE IPONEAYPhI, IIOArOTOBKA KO CHY
12.10-15.10 Con
15.10-15.20 I1poBysxnenne, Bozaymmbie TIPONCTYPhI, KOPPHTHUPYIONIAst THMHACTHKA, MOJIIHHK
15.20-16.05 WnpmBunyansaas paGota, Hrpsl Manoit NOABHIKHOCTH, CAMOCTOSATENbHAS AESTENbHOCTD NeTeil Mo
HaO/IO/ICHHEM BOCHIATATEIS, COBMECTHAS IESTEIILHOCTS BOCTIMTATENS U ACTEH
16.05-16.15 I'ATreHnYecKre IponeNyphl, IOArOTORKA K YKUHY
16.15-16.35 Yokun
16.35-17.00 I'Aruennyeckue npoue/typhl, NoAroToBKa K BEUEpHEH nporyske
17.00—18.00 Iporynka, yxos nereii jomoii




