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Утверждаю? 

директор МБДОУ^ 
*-д/с№2 «Планета детства»^ 

Э.М.Г иниятуллина?

МЕНЮ
на «30» июня 2026т

МБДОУ «ЦРР- д/с №2 «Планета детства»

Завтрак
1. Каш а «П ш еничная» м олочная с маслом 
сливочным 140/3(191,96ккал)/180/3(241,1 бккал)
2. Какао с молоком 180/6(90,78ккал)
3. Бутерброд (батон) с маслом сливочным 
25/5(98,5ккал)/30/5(111,68ккал)

И ртәнге аш
1. Ак май белән сөттә пеш кән “Бодай” 
боткасы  140/3(191,96ккал)/180/3 (241,1 бккал)
2. Сөтле какау эчемлеге 180/6(90,78ккал)
3. А к май белән киселгән күмәч 
25/5(98,5ккал)/30/5(111,68ккал)

10:00 Сок яблочно-груш евы й 200(84,8ккал) 10:00 А лма, груш а согы  200(84,8ккал)
О бед

Салат картофельный с морковью  и солеными 
огурцами 40(34,64ккал)/60(51,96ккал)
1. Борщ  со свежей капустой, картофелем  на 
мясном бульоне, со сметаной
150/5(70,31ккал)/180/7(85,97ккал)
2. Гуляш из отварной говядины  30/30(132,бккал)- 
40/40(176,8ккал)
3. К аш а гречневая рассы пчатая с маслом 
сливочным 110/2(170,14ккал)/130/3(205,27ккал)
4. Кисель 150(46,05)/180(55,26ккал)
5. Хлеб ржаной 35(69,23)/45(89,19ккал)
6. Хлеб пш еничный 25(58,75)/35(82,25ккал)

Т өш ке аш
Тозлы  кыяр белән бәрәңге салаты 
40(34,64ккал)/60(51,96ккал)
1. Соякле ит, кайм аклы  яш елчә ш улпасында 
пеш кән “Борщ ” ашы
150/5(70,31ккал)/180/7(85,97ккал)
2. И теннән гуляш  30/30(132,бккал)- 
40/40(176,8ккал)
3. А к май белән кара бодай боткасы 
110/2(170,14ккал)/130/3(205,27ккал)
4. Кесәл 150(46,05)/180(55,26ккал)
5. А ры ш  ипие 35(69,23)/45(89,19ккал)
6. Бодай ипи 25(58 ,75)/35(82,25ккал)

П олдник
1. Ряженка 150(76ккал)/180(92ккал)
2. Вафли 20(108,5ккал)

Т өш тән соңгы  аш
1. Ряж енка 150(76ккал)/180(92ккал)
2. Вафли 20(108,5ккал)

У ж ин
1. Ватруш ка королевская
130(350,13ккал)/150(404ккал)
2. Чай с сахаром и лимоном
150/5/5(21,78ккал)/180/6/7(26,48ккал)

К ичке аш
1. П атш аларча эремчекле ш әңгә 
130(350,1 Зккал)/150(404ккал)
2. Лимон белән ш икәрле чәй
150/5/5(21,78ккал)/180/6/7(26,48ккал)

Старшая мед.сестра 

Шеф-повар______

_ Н.А. Фасхутдинова 

Г.И.Нуретдинова
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2 день Утверждаю
директор МБДОУ 

«ЦРКшс№2 «Планета детства» 
( ' ‘ {МЛ 1 ). М. Гиниятуллина

МЕНЮ
30 июня 2026 г. 

Завтрак:
Наименование

б л ю д
М асса

Порции
П ищ евы е вещ ества Энергети

ческая
ценность

Витами
н

я с л и сад белки ж иры Угл-ды К ка л С

я с Я С я С ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад

К аш а пш еничная  
м олочная с маслом  
сливочны м

140/3 180/3 6 ,0 2 7 ,73 4 ,8 4 5 ,60 3 0 ,9 7 39 ,81 191 ,96 2 4 1 ,1 6 0 ,6 7 0 ,86

Какао с молоком 180/6 180/6 3 ,67 3 ,6 7 3 ,1 9 3 ,1 9 10 ,87 10 ,87 9 0 ,7 8 9 0 ,7 8 1,43 1,43

Бут ерброд с м аслом  
сливочны м

25/5 30/5
1,92 2 ,2 9 4 ,3 6 4 ,5 0 12 ,92 15 ,49 9 8 ,5 0 111,68

2-ой Завтрак:
Сок яблочно-груш евы й 2 0 0 2 0 0 1,0 1,0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 2 0 ,2 0 8 4 ,80 8 4 ,8 0 4 ,0

Обед:
Салат  карт офельный 40 60 0 ,4 9 0 ,73 3 ,1 4 4 ,71 3 ,5 8 5 ,3 8 4 4 ,5 6 6 6 ,8 4

с м орковью  и 
солеными гурцами  
Борщ  со свеж ей  
капуст ой, с карт офе-

150/5 180/7 1,26 1,48 3 ,7 0 4 ,5 9 6 ,7 4 8 ,12 70 ,31 85 ,9 7 6 ,43 7,71

лем  на мясном
бульоне, со смет аной

Гуляш  из от варной  
говядины

30/30 40/40
8 ,73 11,64 10 ,07 13,43 1,73 2,31 132 ,60 176 ,80 0 ,5 6 0 ,7 4

Каш а гречневая  
рассы пчат ая с м аслом

110/2 130/3
6,45 7 ,62 3 ,13 4 ,1 6 2 9 ,1 6 3 4 ,4 7 170,14 2 0 5 ,2 7 0 0

сливочны м
Кисель 150 180 0 ,45 0 ,5 4 0 ,0 8 0 ,0 9 13 ,50 16 ,18 6 2 ,7 0 75 ,2 4 0 ,83 0 ,9 9

Х леб пш еничный 25 35
1,90 2 ,6 6 0 ,2 0 0 ,2 8 12 ,30 17 ,22 58 ,75 82 ,25 0 ,0 0 0 ,0 0

Х леб  рж аной 35 45 2,31 2 ,9 7 0 ,4 2 0 ,5 4 13,85 17 ,84 6 9 ,23 8 9 ,1 9

Полдник:
Кисломолочный 150 180 4 ,35 5 ,22 3 ,75 4 ,5 0 6 ,3 0 7 ,5 6 7 6 ,0 0 9 2 ,0 0 0 ,45 0 ,4 5

напит ок(ряж енка)
К ондит ерское
изделие(вафли)

20 20 0 ,75 0 ,75 6 ,1 0 6 ,1 0 12 ,50 12 ,50 108 ,50 108 ,50 0 0

Ужин:
Королевская ват руш ка 100/30 120/30 15,98 18,44 9 ,5 0 10,96 5 0 ,5 8 5 8 ,3 6 3 5 0 ,1 3 4 0 4 ,0 0

Чай с сахаром и
лимоном 150/5/5 180/6/7 0 ,1 0 0 ,13 0,2 0 ,03 5 ,18 6 ,23 2 1 ,7 8 26 ,4 8 2 ,2 4 2 ,83


