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Завтрак
1. К а ш а  « Г е р к у л е с о в а я »  м о л о ч н а я  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м  1 4 0 /3 (1 8  5 ,6 6 к к а л ) - 1 8 0 /3 (2 3  8,71 к к а л )
2. К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м  1 8 0 (4 2 ,6 7 к к а л )
3. Б у т е р б р о д  (б а т о н ) с с ы р о м  и  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м  2 5 /5 /5 (1 1 5 ,6 7 к к а л )-  
3 0 /5 /5 (1 2 8 ,7 7 к к а л )

10:00  Я б л о к о  1 0 0 (4 7 к к а л )

Иртәнге аш
1. А к  м ай  б е л ә н  с ө т т ә  п е ш к ә н  “ С о л ы ” б о т к а с ы  р 
1 4 0 /3 (1 8 5 ,6 6 к к а л ) -1 8 0 /3 (2 3 8 ,7 1 к к а л )  |
2. С ө т л е  к ә һ в ә  э ч е м л е г е  1 8 0 (4 2 ,6 7 к к а л )  £
3. С ы р  б е л ә н  а к  м а й  к и с е л г ә н  к ү м ә ч  £ 
2 5 /5 /5 (1 1 5 ,6 7 к к а л ) -3 0 /5 /5 (1 2 8 ,7 7 к к а л )  £

10 :00  А л м а  1 0 0 (4 7 к к а л )  |

Обед
Я : С а л а т  и з  к у к у р у з ы  3 0 (2 9 ,7 9 к к а л )
С: И к р а  к а б а ч к о в а я  5 0 (3 4 ,8 к к а л )
1. С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и  н а  б у л ь о н е  и з 
к у р и ц ы  15 0 (8 6 ,5 5  к к а л ) /1 8 0 (1 2 0 ,8 к к а л ) .
2. П л о в  и з  о т в а р н о й  п т и ц ы
15 0 (2 1 7 ,9 8 к к а л ) /2 0 0 (2 9 0 ,6 4 к к а л )
3. К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  
1 5 0 (4 6 ,0 5 ) /1 8 0 (5 5 ,2 6 к к а л )
4. Х л е б  р ж а н о й  3 5 (6 9 ,3 к к а л )-4 5 (8 9 ,1 0 к к а л )
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й  3 0 (7 5 ,5 7 к к а л )-3 5 (8 2 ,2 5 к к а л )

Төшке аш п
Я : К у к у р у з а  к \с  с а л а т ы  3 0 (2 9 ,7 9 )  к 
С : К а б а к  и к р а с ы  5 0 (3 4 ,8 0 к к а л )
1. Т а в ы к  ш у л п а с ы н д а  п е ш к ә н  ч у м а р ы  б е л ә н  £ 
б ә р ә ң ге  а ш ы  1 5 0 (8 6 ,5 5 к к а л ) /1 8 0 (1 2 0 ,8 к к ал )
2 . Т а в ы к  п ы л а у
1 5 0 (2 1 7 ,9 8 к к а л ) /2 0 0 (2 9 0 ,6 4 к к а л )  }
3. А л м а  с у ы  1 5 0 (4 6 ,0 5 ) /1 8 0 (5 5 ,2 6 к к а л )  )
4 . А р ы ш  и п и е  3 5 (6 9 ,3 к к а л )-4 5 (8 9 ,1 0 к к а л )  £
5. Б о д а й  и п и  3 0 (7 5 ,5 7 к к а л ) -3 5 (8 2 ,2 5 к к а л )  Р

Полдник
1. Н а п и т о к  а ц и д о ф и л ь н ы й  
1 5 0 (7 6 к к а л )/1 8 0 (9 2 к к а л )
2. П е ч е н ь е  2 0 (8 3 ,4 к к а л )

Төштән соңгы аш 1
1. Н а п и т о к  а ц и д о ф и л ь н ы й  
1 5 0 (7 6 к к а л )/1 8 0 (9 2 к к а л )  |
2. П е ч е н ь е  2 0 (8 3 ,4 к к а л )  |

Ужин
1. К о т л е т ы  р ы б н ы е  5 0 (8 9 к к а л )-7 0 (1 2 4 ,5 6 к к а л )
2. П ю р е  к а т о ф е л ь н о е  1 2 0 (1 0 9 ,8 к к а л )-  
1 4 0 (1 2 8 ,1ккал )
3. Ч ай  с с а х а р о м  1 5 0 /5 (2 0 ,0 8 к к а л )  /
180 /6 (24 ,1  к к а л )
4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й  3 0 (7 0 ,5 7 к к а л )-3 5 (8 2 ,2 5 к к а л )

Кичке аш £
1. Б а л ы к  и т е н н ә н  ө й  к ә т л и т е  Р 
5 0 (8 9 к к а л )/7 0 (1 2 4 ,5 6 к к а л )
2. Б ә р ә ң г е  б о л а м ы г ы  1 2 0 (1 0 9 ,8 к к ал )-  
1 4 0 (1 2 8 ,1 ккал )
3. Ш и к ә р л е  ч әй
1 5 0 /5 (2 0 ,0 8 к к а л ) /1 8 0 /6 (2 4 ,1 ккал )
4 . Б о д а й  и п и  3 0 (7 0 ,5 7 к к а л ) -3 5 (8 2 ,2 5 к к а л )  \

Старшая мед. сестра_

Шеф-повар

Н.А. Фасхутдин

Г.И.Нуретдинова

? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
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Наименование
блюд

М асса
Порции

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

Витамин

я сл и сад белки ж иры У гл-ды К ка л С
я с Я С я С ЯСЛИ с а д я с л и с а д

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  
м о л о ч н а я  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м

140/3 180/3 5 ,79 7 ,44 6 ,28 8 ,07 2 6 ,2 9 3 3 ,8 0 185 ,66 238 ,71 0 ,6 7 0 ,8 6

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  
м о л о к о м

180 /6 180 /6 2 ,85 2 .8 5 2,41 2 ,41 10 ,35 10 ,35 7 4 ,5 8 7 4 ,58 1,17 1 ,17

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м , с  сы р о м

2 5 /5 /5 3 0 /5 /5 2 ,53 3,61 5 ,69 5 ,83 12 ,92 15 ,49 115 ,67 128 ,77 0 ,07 0 ,0 7

2-ой Завтрак:

Ф р у к т ы  я б л о к о 100 100 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 4 7 ,0 0 10 ,00

Обед:
С а л а т  из к у к у р у зы  к /с  
И к р а  к а б а ч к о в а я

30
50

0 ,8 6
0 ,45

1,85
2 ,35

2,41
2 ,9 7

2 9 ,7 9
3 4 ,8 0

2 ,7 9

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 150 180 2 ,5 8 3 ,1 0 2 ,8 6 3 ,44 11 ,27 13 ,53 8 9 ,3 6 107 ,24 3 ,45 4 ,1 4

к л е ц к а м и  н а  к у р и н о м  
б у л ь о н е
П л о в  и з о т в а р н о й 150 2 0 0 12,71 11,19 7 ,85 10,93 2 6 ,8 0 3 1 ,8 0 2 2 9 ,0 0 2 8 2 ,5 5 4 ,5 2 0 ,1 8

п т и ц ы
К о м п о т  и з с в е ж и х 150 180 0 ,1 2 0 ,1 4 0 ,12 0 ,14 20 ,9 1 2 5 ,0 9 8 5 ,95 103 ,14 2 ,85 0 ,81

я б л о к
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 35 2 ,2 8 1,90 0 ,2 4 0 ,2 0 14 ,77 12 ,30 7 0 ,5 7 58 ,75 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 35 45
2,31 2 ,9 7 0 ,42 0 ,5 4 13,85 17 ,84 6 9 ,2 3 8 9 ,1 0

Полдник:
К и с л о м о л о ч н ы й 150 180 4 ,3 5 5 ,22 3 ,75 4 ,5 0 6 ,3 0 7 ,5 6 7 6 ,0 0 9 2 ,0 0 0 ,45

н а п и т о к
(а ц и д о ф и л ь н ы й

н а п и т о к )
К о н д и т е р с к о е

и зд е л и е (п е ч е н ь е ) 20 20 1,5 1,50 1,96 1,96 14,88 14,88 8 3 ,4 0 83 ,4 0

Ужин:
К о т л е т ы  р ы б н ы е 50 70 6,41 8 ,99 3,41 4 ,2 6 5 ,58 7 ,8 2 7 2 ,63 101 ,72 0 ,33 0 ,4 6

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  с 120/3 140/3 2 ,4 7 2 ,8 8 6,01 6 ,65 16 ,39 19 ,12 129 ,60 147 ,90 14,53 16 ,96

м а с л о м  с л и в о ч н ы м  
Ч ай с са х а р о м 150/5 180 /6 0 ,0 6 0 ,0 6 0 ,0 2 0 ,0 2 5,01 6,01 19,95 2 3 ,9 4 0 ,03 0 ,03

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30
2 ,2 8 2 ,6 6 0 ,24 0 ,28 14 ,77 17 ,22 7 0 ,5 7 82 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0


