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на «26» июня 2026г

МБДОУ «ЦРР- д/с №2 «Планета детства»

З а в т р а к1. Каш а «Рисовая» молочная с маслом сливочным 140/3(171,47ккал)- 180/3(214,8ккал)2. Чай с сахаром и яблоком170/6/10(28,7ккал)/180/6/10(28,7ккал)3. Бутерброд (батон) с маслом сливочным 25/5(98,5ккал)- 30/5(111,68ккал)
10:00 С о к  яблочный 200(84,8ккал)

И р тән ге аш1. А к  май белән сөттә пешкән "‘Д оге”  боткасы 140/3(171,47ккал)- 180/3(214,8ккал)2. А л м а белән шикәрле чәй170/6/10(28,7ккал)/180/6/10(28,7ккал)3. А к  май белән киселгән күмәч 25/5(98,5ккал)- 30/5(111,68ккал)
10:00 А л м а согы 200(84,8ккал)

ОбедСалат из зеленого горошка 30(25,08ккал)- 50(41,8ккал)1. С у п  картофельный с пшённой крупой на курином бульоне 150(42,88ккал)- 180(51,45ккал)2. Жаркое по-домаш нему с птицей 150(177,15ккал)-200(236,2ккал)3. Компот из свеж их фруктов150(32,89ккал)- 180(39,47ккал)4. Х л еб  ржаной 35(69,23ккал)-45(89,19ккал)5. Х л еб  пшеничный 20(47ккал)/30(70,57ккал)

Т о ш к е ашЯш елче борчак салаты 30(25,08ккал)- 50(41,8ккал)1. Тавык итеннән ш улпасы нда пешкән “ Тары ” ашы 150(42,88ккал)- 180(51,45ккал)2. Яшелчәләр белән соуста томалап пешерелгән тавык 150(177,15ккал)- 200(23 6,2ккал)3. Тәзе җимеш  компоты 150(32,89ккал)- 180(39,47ккал)4. А р ы ш  ипие 35(69,23ккал)-45(89,19ккал)5. Бодай ипи 20(47ккал)/30(70,57ккал)
П о л д н и к1. Кефир 150(75ккал)/180(90ккал)2. Пряник 35(128,1ккал) Т ө ш тән  соң гы  аш1. Кефир 150(75ккал)/180(90ккал)2. Пряник 35(128,1 ккал)

У ж и н1. Сырники творожные с повидлом 110/20(329,0ккал)/120/30(379,80ккал)2. Напиток из шиповника 150/5(26,15ккал)- 180/6(31,3 8ккал)
К и ч к е  аш1. Повидло белән эремчекле сырник110/20(329,0ккал)/120/30(379,80ккал)2. Гөлҗ имеш  суы 150/5(26,15 ккал)- 180/6(31,38ккал)

Старшая мед.сестра 

Шеф-повар

Н.А. Фасхутдинова

Г.И.Нуретдинова
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10 день

МЕНЮ
26 июня 2026 г. 

Завтрак:

Утверждаю 
М Б Д О У  
детства»

Наименование
блюд

Масса
Порции

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

Витамин

я сл и сад белки жиры Угл-ды К кал С
я С Я С я С Я С Л И сад Я С Л И сад

Каша рисовая 140/3 180/3 4 ,17 5,35 4 ,6 9 5 ,4 1 3 0 ,0 1 3 8 ,5 7 1 7 9,40 2 2 5 ,0 0 0 ,6 7 0 ,8 6
молочная с маслом
сливочным
Чай с сахаром, с 170/6/ 180/6/ 0 ,1 1 0 ,1 1 0 ,0 6 0 ,0 6 6,9 9 6,9 9 28,70 2 8 ,7 0 1,03 1,03
яблоком 10 10
Бут ерброд с маслом 1,92 2,29 4 ,3 6 4 ,5 0 12,92 15,49 9 8 ,5 0 1 1 1,68
сливочным 25/5 30/5

2-ой Завтрак:

Сок яблочный 200 200 0,6 3 0 ,9 0 12,62 18,18 52,77 7 6 ,0 0 2 ,5 0 3 ,6 0
Обед:

Салат из зеленого 30 50 0 ,8 9 1,49 1,55 2,5 9 1,88 здз 2 5 ,0 8 4 1 ,8 0
горош ка к/с  
Суп карт оф ельный с 
пш ённой крупой на 
курином бульоне

150 180 0 ,9 8 1,18 1,36 1 ,36 6,0 6 7 ,27 4 2 ,8 8 5 1 ,4 5 4 ,1 3 4,9 5

Ж аркое по-домаш нему 150 200 11,75 15,67 7 ,9 8 10,64 1 4 ,7 0 19,60 177,15 2 3 6 ,2 0 0 ,5 4 0 ,7 2
из от варной пт ицы
Компот  из свеж их 150 180 0 ,1 7 0 ,2 0 0 ,0 9 0 ,1 1 7 ,4 4 8 ,93 3 2 ,8 9 3 9 ,4 7
фрукт ов  
Хлеб пшеничный 20 30 1,52 2 ,2 8 0 ,1 6 0 ,2 4 9 ,8 4 14,77 4 7 ,0 0 7 0 ,5 7 0 ,0 0 0 ,0 0
Хлеб рж аной 35 45 2,3 1 2 ,97 0 ,4 2 0 ,5 4 13,85 17,84 69,23 8 9 ,1 9

Полдник:

Кисломолочный 150 180 4 ,3 5 5 ,2 2 3,7 5 4 ,5 0 6,3 0 7,5 6 7 6 ,0 0 9 1 ,8 0 0,4 5 0 ,5 4
напит ок(кефир)

Кондит ерское
изделие(пряник)

35 35 2,0 7 2 ,07 1,65 1,65 26,25 26,25 128,1 128,1 0 ,0 0 0 ,0 1 0
Ужин:

Сырники из т ворога с 
повидлом

110/20 120/30 1 8 ,9 0 2 2 ,6 6 1 4 ,5 4 17,45 3 1 ,6 8 3 4 ,0 0 3 2 9 ,0 0 3 7 9 ,8 0 0 ,4 6 0 ,4 6
Напит ок из 
ш иповника

150/5 180/6 0 ,5 0 0 ,6 1 0 ,2 0 0 ,25 5 ,5 7 6,6 8 26,15 3 1 ,3 8 7 5 ,00 9 0 ,0 0


