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' тверждаю  
директор МБДОУ

ТО* «Планета детства»

' - Я Х'|1П 1b.V-.C-1 /л /д

_ ).\1.-Гиниятуллина

!•  Ю
на «24» декабря 2024г

МБДОУ «Ц РР- д/< юта дет * Т> Г»

З а в т р а к И ртоп ге а ш
1. Каш а «Полбяная» молочная с маслом А к' май ~ - п н  соттэ п е ш т н  "Борай”
сливочным 180/3(202,64ккал )/140 /3 ()62 ) сы >0 202,64ккал)/ 140/3(162)
2. Какао с молоком 180/6(58,83ккал) л’ле : эчемлеге 180/6(58,83ккал)
3. Бутерброд (батон) с сыром, ма :::с [ П ' ■ '  л эн г  : ел - •1 у.чоч
сливочным 30/5/5(128,77ккал)/ 25/5/5(115,67) 0/:,'5(12л ,7 .л.кал)/ 25/5/5(115,67)

10:00 Сок яблочно-груш евый 180(94,4ккал) 0:00 Алм а. груш а согы 18и(44,4ккал)/125(68)
125(68)

О бед Гош ке аш
Салат из картофеля с солёными огурцами 1 К' ' ■ лг>!I озр. иге салаты
60(66,84ккал)/40(44,56) л ; V,, ч -1. и ;
1. Борщ со свежей капустой, картофелем со . ... 1. . лпасы нда пеш кэи "Борщ ” ашы
сметаной 180/7(106,бЗккал)/ 150/7(94.08) -’0/7(106. бЗккал)/ 150/7(94.08)
2. Тефтели куриные в см етанно-том апю м имак : - омат соусы нда 1 авык тефтел
соусе 50/25(112,5ккал)/40/20(90) 11° ,л)/4 0/20(90)
3. М акароны отварные с маслом сливочным ма н п . .. , млклгюн
130/3(155,22ккал)/110/3(13- -8) 1: ал )/110. 3(134 Л '. )
4. Компот из яблок 180(55,26ккал)/1. >(46,0: . j 5.1v,. к - а л 46, 05)
5. Хлеб ржаной 45(89,10ккал)/35ч69,3; ■ <1_и - 45(89,1 Оккал)Лз л(6^,3)
6. Хлеб пшеничный 25(58,75ккал)/2( 447) 25(58,75ккал)/2 ) \ 1 )

П олд н и к Гоп ГОП СОЦ1 Ы «ни
1. Кефир 180(91,89ккал)/150(72.5) •иг 1,8 л;ка ;) 150(72,5)
2. Булочка дорожная 50 (16 50к 112.35)
35 (112,35ккал)

У ж ин К п ч к с а т
1. Запеканка творожная с повид м юн эремчекл клсанкасы
120/30(418,50ккал)/ 100/30(345,5 » -калУ10п/30( 45.5)
2. Чай с сахаром и лимоном ! 1111 .:с ч0:1
180/6/7(26,48ккал)/ 150 /5 /5 (2 '.?  кал) Л1Л ; 5м: /  8)

Старшая ме с 
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