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Утверждаю! 
директор МБДОУн 

анета детства»^ 
ГиниятуллинаУ

МЕНЮ

на «20» июля 2026т

МБДОУ «ЦРР- д/с №2 «Планета детства»

Завтрак
1. Каша «Манная» молочная с маслом 
сливочным 140/3(149,26ккал)- 
180/3(186,Зккал)
2. Чай с молоком и сахаром 
180/6(75,76ккал)
3. Бутерброд (батон) с маслом сливочным 
25/5(98,5ккал)-30/5(111,68ккал)

Иртәнге аш
1. Ак май белән сөттә пешкән “Манный” 
боткасы 140/3(155,56ккал)-180/5(207,бккал)
2. Сөтле белән шикәрле чәй 180(75,76ккал)
3. Ак май белән киселгән күмәч 
25/5(98,5ккал)-30/5(111,68ккал)

10:00 Алма белән груша согы 200(84,8ккал)

10:00 Сок яблочно-грушевый 200(84,8ккал)
Обед

Томаты свежие порционно 30(6,6)/50(11,0)
1. Суп вермишелевый с картофелем с 
куриными фрикадельками
150/10(90,56ккал)-180/10 (114,56ккал).
2. Голубцы ленивые со сметанно-томатным 
соусом 110/20(179,14ккал)-
120/30(201,98ккал)
3. Напиток из смеси сухофруктов 
150(60ккал)- 180(72ккал)

4. Хлеб ржаной 40(79,2ккал)/ 45(89,19ккал)

Төшке аш
Томаты свежие порционно30(6,6)/50(11,0)
1. Тавык итле фрикаделькасы шулпасында 
пешкән вермишель ашы 150/10(90,56ккал)- 
180/10 (114,56ккал)
2. Ялкауларча тулма 110/20(179,14ккал)- 
120/3 0(201,98ккал)
3. Кипкән җимеш суы 150(60ккал)- 
180(72ккал)
4. Арыш ипие 35(69,23ккал)-45(89,19ккал)

Полдник
1. Катык 150(85ккал)/180(96,3)
2. Печенье 20(83,4ккал)

Төштән соңгы аш
1. Катык 150(85ккал)/180(96,3)
2. Печенье 20(83,4ккал)

Ужин
1. Омлет натуральный
130(251,03ккал)/150(289, ббккал)
2. Чай с сахаром и яблоком
150/5/10(24,7ккал)-180/6/10(28,7ккал)
3. Хлеб пшеничный 
20(47ккал)/25(58,81ккал)

Кичке аш
1. Йомырка тәбәсе 
130(251,03ккал)/150(289,ббккал)
2. Алма белән шикәрле чәй
150/5/10(24,7ккал)-180/6/10(28,7ккал)
3. Бодай ипи 20(47ккал)/25(58,81ккал)
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МЕНЮ 
20 июля 2026 г 

Завтрак:

Утверждаю 
МБДОУ 
детства»

Наименование М асса Пищевые вещества Энергетич Витами

блюд Порции еская и

ценность
ясли сад белки ж иры Угл-ды Ккал С

я с я С я С ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад

Каш а манная 1 4 0 /3 1 8 0 /3 4 ,2 4 5 ,45 4 ,6 0 5 ,30 22 ,61 2 9 ,0 8 149 ,26 186 ,30 0 ,8 2 0 ,0 0

м олочная с маслом
сливочны м
Чай с молоком, с 1 8 0 /6 1 8 0 /6 3 ,03 3 ,03 2 ,4 0 2 ,4 0 10 ,48 10 ,48 7 5 ,7 6 7 5 ,7 6 1,38 1,38

сахаром
Бут ерброд с маслом 2 5 /5 3 0 /5 1,92 2 ,2 9 4 ,3 6 4 ,5 0 12 ,92 15 ,49 9 8 ,5 0 111 ,60

сливочным
2-ой Завтрак:

2 0 0 2 0 0 1,00 1,00 0 0 20,20 20,20 84,80 84,80 2,20

Обед:

Томаты свеж ие 3 0 50 0 ,33 0 ,55 0 ,0 6 0 ,1 0 1 ,14 1,9 6 ,6 11 5 ,25 8 ,75

порционно
Суп вермиш елевый с
карт оф елем с

1 5 0 /1 0 1 8 0 /1 0 3,61 4 ,9 3 2 ,8 7 3 ,8 0 10,55 12 ,68 9 0 ,5 6 114 ,56 5 ,19 6 ,1 8

курины ми  
ф рикадельками  
Голубцы  ленивы е со

1 1 0 /2 0 1 2 0 /3 0 8 ,88 10 ,16 9 ,2 0 10 ,45 18 ,73 21 ,0 1 179 ,14 2 0 1 ,9 8 0 ,5 0 0 ,65

см ет анно-т омат ны м
соусом  
Н апит ок из

150 180 0 ,5 0 0 ,6 0 0 ,0 7 0 ,08 14 ,00 16,81 60 7 1 ,5 2 0 ,5 4 0 ,65

сухоф рукт ов  
Х леб рж аной

35 4 5 2,31 2 ,9 7 0 ,42 0 ,5 4 13,85 17 ,84 6 9 ,2 3 89 ,1 9

Полдник:
К исломолочный 1 5 0 180 4,58 5,22 4,08 4,50 7,58 8,64 85,00 96,30 1,95

напит ок (катык) 
К ондит ерское изделие 
(печенье)

2 0 1,28 3,36 13,70 90,20

Ужин:
Омлет  нат уральны й 130 1 5 0 12,08 13 ,94 2 1 ,5 2 2 4 ,83 2 ,2 9 2 ,6 4 2 5 1 ,0 3 2 8 9 ,6 6 0 ,25 0,2

Х леб пш еничный 2 0 2 5 1,52 1,90 0 ,1 6 0 ,2 0 9 ,8 4 12,31 4 7 ,0 0 58,81 0 .0 0 0 ,(

Чай с сахаром с 1 5 0 /5 /1 1 8 0 /6 /1 0 ,09 о,н 0 ,2 0 0 ,0 6 5 ,9 9 6 ,9 9 2 4 ,7 0 2 8 ,7 0 1 ,02 1,0

яблокам и 0 0


