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З а в т р а к
1. Каш а «Дружба» м олочная с маслом сливочным 
140/3(155,56ккал)/180/3(215,85ккал)
2. Чай с молоком и сахаром 180/6(75,76ккал)
3. Бутерброд (батон) с сыром и маслом 
сливочным 25 /5 /5 (115,67ккал)/30/5/5(128,77ккал)

10:00 Я блоко 100(47ккал)

И р тә н ге  аш
1. Ак май белән сөттә пеш кән “Д услы к” 
боткасы  140/3(155,56ккал)/180/3(215,85ккал)
2. Сөтле белән ш икәрле чәй 180/6(75,76ккал)
3. Сыр белән ак май киселгән күмәч 
25/5/5(115,67ккал)/3 0 /5/5(128,77ккал)

/

10:00 А лма 100(47ккал)
О бед

Салат из капусты с м орковью  40(34 ,96)/60(52,44)
1. Рассольник «Л енинградский» со сметаной 
150/6(174,07) 180/7(198,54ккал)
2. Котлеты из мяса птицы  с маслом сливочным 
50/2( 123,2ккал)/70/2( 167,2ккал)
3. Гороховое пю ре 110(163,9ккал)/ 
130(196,94ккал)
4. Н апиток из смеси сухофруктов 
150(60ккал)/180(72ккал)
5. Хлеб ржаной 35(69,23ккал)/ 45 (89 ,19ккал)

Т ө ш к е  аш
Киш ер белән кәбәсте салаты  
40(34,96)/60(52,44)
1. Каймаклы  ш улпасы нда пеш кән 
“Л енинградский” аш ы
150/6(174,07)/180/7( 198,54ккал)
2. А к май белән тавы к итеннән кәтлите 
50/2(123,2ккал)/70/2( 167,2ккал)
3. Борчак боламы гы
110(163,9ккал)/130(196,94ккал)
4. Кипкән җ имеш  суы
150(60ккал)/180(72ккал)
5. Арыш  ипие 35(69,23ккал)/ 4 5 (89 ,19ккал)

П о л д н и к
1. Катык 150(85ккал)/180(96,3)
2. Сдоба обы кновенная 25(71ккал)/50(141ккал)

Т ө ш тән  со ң гы  аш
1. Катык 150(85ккал)/180(96,3)
2. Ак кумеч 25(71 ккал)/50( 141 ккал)

У ж и н
1. О млет натуральный
130(251,03ккал)/150(289,ббккал)
2. Н апиток из ш иповника
150/5(26,15ккал)/180/6(31,38ккал)
3. Хлеб пш еничный 20(47ккал)/35(82,25ккал)

К и ч к е  аш
1. Й омы рка тәбәсе
130(251,03ккал)/150(289,ббккал)
2. Гөлҗ имеш  суы
150/5(26,15ккал)/180/6(31,38ккал)
3. Бодай ипи 20(47ккал)/35(82,25ккал)
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