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МЕНЮ

на «16» июля 2026г

МБДОУ «ЦРР- д/с №2 «Планета детства»

ю т^Чиеда*
'Щ Щ ,
!Чк2\§*£,

г§

Утверждаю 
директор МБДОУ 

«Планета детства» 
Э.М.Г иниятуллина

Завтрак
1. К а ш а  « Я ч н е в а я »  м о л о ч н а я  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м  1 4 0 /3 (1 7 1 ,4 7 6 к к а л ) -1 8 0 /3 (2 1 4 ,8 к к а л )
2. К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м  
1 8 0 /6 (7 4 ,5 8 к к ал )
3 . Б у т е р б р о д  (б а т о н ) с м а с л о м  с л и в о ч н ы м  
2 5 /5 (9 8 ,5 к к а л )-  3 0 /5 (1 1 1 ,6 8 к к ал )

10:00  С о к  я б л о ч н ы й  2 0 0 (8 4 ,8 к к а л )

Иртәнге аш
1. А к  м ай  б е л ә н  с ө т т ә  п е ш к ә н  “А р п а ” 
б о т к а с ы  1 4 0 /3 (1 7 1 ,4 7 6 к к а л ) -1 8 0 /3 (2 1 4 ,8 к к ал )
2. С ө т л е  к ә һ в ә  э ч е м л е г е  1 8 0 /6 (7 4 ,5 8 к к а л )
3. А к  м ай  б е л ә н  к и с е л г ә н  к ү м ә ч  
2 5 /5 (9 8 ,5 к к а л )-  3 0 /5 (1 1 1 ,6 8 к к а л )

10 :00  А л м а  с о гы  2 0 0 (8 4 ,8 к к а л )

Обед
С а л а т  и з с в е к л ы  с я б л о к а м и  
4 0 (3 0 ,6 8 к к а л ) /6 0 (4 6 ,0 2 к к а л )
1. Щ и  со с в е ж е й  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  н а  
б у л ь о н е  и з и н д е й к и , со  с м е т а н о й
15 0 /5 (5 7 к к а л ) /1 8 0 /7 (7 0 ,0 2 к к а л )
2 . И н д е й к а  т у ш е н а я  с о в о щ а м и  п о -т а т а р с к и  
3 0 /3 0 (1 0 1 ,6 3  к к а л )-4 0 /3  0 (1 5 0 ,9 3  к к а л )
3 . М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м  
1 1 0 /2 (1 3 6 ,7 3 к к а л ) /1 3 0 /3 (1 6 5 ,7 9 к к а л )
3 . К о м п о т  и з у р ю к а
1 5 0 (5 6 ,8 3 к к а л ) /1 8 0 (6 8 ,2 к к а л )
4. Х л е б  р ж а н о й  3 5 (6 9 ,2 3 ) /4 5 (8 9 ,1 9 к к а л )
5. Х л еб  п ш е н и ч н ы й  2 0 (4 7 ) /3 5 (8 2 ,2 5 к к а л )

Төшке аш
А л м а  б е л ә н  ч ө г е н д е р  с а л а т ы  
4 0 (3 0 ,6 8 к к а л ) /6 0 (4 6 ,0 2 к к а л )
1. К у р к ә  б е л ә н  я ш е л ч ә  к а й м а к л ы  ш у л п а с ы н д а  
п е ш к ә н  “ К ә б ә с т е ” а ш ы
15 0 /5 (5 7 к к а л ) /1 8 0 /7 (7 0 ,0 2 к к а л )
2. К у р к ә  б е л ә н  и т е н н ә н  т о м а л а п  п е ш е р е л гә н  
3 0 /3 0 (1 0 1 ,6 3 к к а л ) -4 0 /3 0 (1 5 0 ,9 3 к к а л )
3. А к  м ай  б е л ә н  п е ш к ә н  м а к а р о н
1 1 0 /2 (1 3 6 ,7 3 к к а л ) /1 3 0 /3 (1 6 5 ,7 9 к к а л )
3. У р ю к  к о м п о т ы
1 5 0 (5 6 ,8 3 к к а л ) /1 8 0 (6 8 ,2 к к а л )
4. А р ы ш  и п и е  3 5 (6 9 ,2 3 ) /4 5 (8 9 ,1 9 к к а л )
5. Б о д ай  и п и  2 0 (4 7 ) /2 5 (5 8 ,7 5 к к а л )

Полдник
1.Н а п и т о к  а ц и д о ф и л ь н ы й  1 5 0 (7 6 к к а л )-  
1 8 0 (9 2 к к ал )

Төштән соңгы аш
Т Н а п и т о к  а ц и д о ф и л ь н ы й  1 5 0 (7 6 к к а л )-  
18 0 (9 2 к к а л )

Ужин
1. З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с м о л о к о м  с гу щ е н ы м  
1 1 0 /2 0 (3 5 3 ,4 к к а л ) /13 0 /2 0 (4 0  8 ,2 к к а л )
2. Ч ай  с са х ар о м
15 0/5  (2 0 ,0 8 к к а л)/1 8 0 /6 (2 4 ,1  к к а л )

----------------------------------------------------- г \

Кичке аш
1. К у е р т ы л г а н  с ө т  б е л ә н  э р е м ч е к л е  
з а п е к а н к а с ы
1 1 0 /2 0 (3 5 3 ,4 к к а л ) /1 3 0 /2 0 (4 0 8 ,2 к к а л )
2. Ш и к ә р л е  ч әй
15 0 М 2 0 ,0 8 к к а л ) /1 8 0 /6 (2 4 ,1  к к а л )

Ст арш ая мед. сест ра  / / ' ~ ~ Л  Н.А. Ф асхут динова

П овар Ф А.Р. Ф аракш ина
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4 день

МЕНЮ 
16 июля 2026г. 

Завтрак:

Утверждаю 
директор МБДОУ 

ланета детства» 
.Г иниятуллина

Наименование
блюд

М асса
Порции

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

Витамин

ясли сад б елк и ж и р ы У гл-д ы Ккал С
я С Я С я С ЯС Л И сад Я С Л И сад

Каш а ячневая 140/3 180/3 4,70 6,04 4,80 5,54 23,25 30,04 171,47 214,80

м олочная с маслом
сливочны м
Коф ейны й напит ок с 180 /6 180 /6 2,85 2.85 2,41 2,41 10,35 5,99 74,58 74,58 1,17 1,17
м олоком
Бут ерброд с м аслом 2 5 /5 30/5 1,92 2,29 4,36 4,50 12,92 15,49 98,50 111,68
сливочны м

2-ой Завтрак:

Сок яблочны й 2 0 0 2 0 0 1,00 1,00 0,00 0,00 20,20 20,20 84,80 84,80 4,00

Обед:
Салат  из свеклы с 
яблокам и

40 60 0,44 0,65 3,1 3,1 2,07 3,86 30,68 46,02

Щ и со свеж ей 150/5 180/7 1,11 1,36 3,70 4,59 3,94 4,77 57,00 70,02 9,59 8,00

капу ст ой,с
карт офелем на 
бульоне из индейки,со
смет аной

4,06 10,76 4,76 10,11 19,42 19,42 136,73 150,93 0,00 5,03
Говядина 3 0 /3 0 4 0 /3 0
т уш еная с овощ ами  
по-т ат арски  
М акаронны е изделия

110 /2 130/3
4,06 4,81 4,76 6,09 19,42 22,96 136,73 165,79 0,00 0,00

от варны е,с маслом 0,35 0,40 0,02 0,02 13,83 16,60 56,83 68,20 0,00 2,44
сливочным  
К ом пот  из урю ка

150
20

180
35

1,52
2,31

2,66
2,97

0,16
0,42

0,28
0,54

9,84
13,85

17,22
17,84

47,00
69,23

82,25
89,19

0,00 0,00

Х леб пш еничный  
Х леб рж аной

35 45

Полдник:
К исломолочный
напит ок (напит ок 150 180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,30 7,56 76,00 92,00 0,45 0,54
ацидофильный)

Ужин:
Запеканка т ворож ная 1 1 0 /2 0 1 3 0 /2 0 20,73 24,20 16,98 20,06 29,49 32,78 353,40 408,20 0,49 0,54

с м олоком  сгущ ённым
Чай с сахаром 150 /5 180 /6 0,053 0,06 0,015 0,02 5,02 6,02 20,08 24,10 0,02 0,03


