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Утверждаю! 

директор МБДОУ; 
;/с№2 «Планета детства»* 

Э.М.Г инияту длинам

МЕНЮ
на «14» апреля 2026т

МБДОУ «ЦРР- д/с №2 «Планета детства»
З а в т р а к

1. К аш а «Я чневая»  м олочная  с м аслом  
сливочны м  140/3(171,71 к к а л )/180/3(214,8ккал)
2. К оф ейны й напиток  с м олоком  
180/6(74,58ккал)
3. Б утерброд  (батон) с сы ром  и м аслом  
сливочны м
25/5 /5 (115 ,67ккал)/30 /5 /5 ( 128,77ккал)

И р т ә н г е  аш
1. А к м ай белән  сөттә пеш кән  “А р п а” 
боткасы
140/3(171,71 к к ал )/1 80 /3 (214 ,8ккал)
2. С өтле кәһвә эч ем л еге  180/6(74 ,58ккал)
3. А к  м ай, сы р белән  киселгән  күм әч 
2 5 /5 /5 (115 ,67ккал)/3  0/5/5 (128 ,77ккал)

10:00 Я блоко  100 (47ккал) 10:00 А лм а 100(47ккал)
О б е д

С алат из кваш еной капусты  3 0 (2 5 ,7 1)/50(42 ,85)
1. «Борщ  со свеж ей кап устой , картоф елем  на 
курином  бульоне, со см етаной  
150/5(70,31 ккал )/1 80 /7 (85 ,97ккал).
2. Г уляш  из отварной птицы  
30 /30(92 ,63ккал)/40 /40( 12 3 ,5 1ккал)
3. М акаронны е изделия  отварн ы е с м аслом  
сливочны м  110/2(136 ,73ккал)/130 /3 (165 ,79ккал)
4. К ом пот из свеж их яблок  
150(85,9 5 )/18 0 (1 0 3 ,14ккал)
5. Х леб рж аной 35(69 ,23ккал)/45 (89 ,19ккал )
6. Х леб пш ен ичны й 20 (47ккал)/30 (70 ,57ккал)

Т ө ш к е  аш
Т азы лы к кәбәсте 3 0 (2 5 ,7 1 )/50 (42 ,85)
1. Т авы к ш у лп асы н д а пеш кән  “Б орщ ” аш ы 
150/5(70,31 к к ал )/1 80 /7 (85 ,97ккал).
2. К ай н аты лган  тавы к  итен нән  гуляш  
30 /30(92 ,63ккал)/40 /40(123 ,51ккал)
3. А к м ай белән  п еш кән  м акарон
110/2( 136 ,73ккал)/130 /3 ( 165 ,79ккал)
4. А лм а суы  150(85,95 )/180(103 ,14ккал)
5. А ры ш  ипие 35 (69 ,23ккал)/45 (89 ,19ккал)
6. Б одай  ипи 20 (47ккал)/30 (70 ,57ккал)

П о л д н и к
1. Н апиток ацидоф ильны й  
150(76ккал)/180(92ккал)

Т ө ш т ә н  с о ң г ы  аш
1. Н апиток ац ид оф ильны й  
150(76ккал)/180(92ккал)

У ж и н
1. Расстегай с ры бой  100(220ккал)
2. Н апиток из ш и п овн и ка
150/5(26 ,15 ккал )/180/6(31,3  8ккал)

К и ч к е  аш
1. Б алы к пәрәм әч
130(256,6 7 к к ал )/1 50(335 ,23ккал)
2. Г өлҗ и м еш  суы  150 /5 (2 6 ,15ккал)- 
180/6(31,3 8ккал)

Старшая мед. сестра 

Шеф-повар______

Н.А. Фасхутдинова

Г. И. Нуретдинова


