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Завтрак
1. К а ш а  « П ш е н и ч н а я »  м о л о ч н а я  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м
140/3  (1 9 1 ,9 6 к к а л )/1 8 0 /3 (2 4 1 ,1 б к к а л )
2. К а к а о  с м о л о к о м  1 8 0 /6 (9 0 ,7 8 к к а л )
3. Б у т е р б р о д  (б а т о н ) с м а с л о м  с л и в о ч н ы м  
2 5 /5 (9 8 ,5 к к а л ) /3 0 /5 (1 1 1 ,6 8 к к ал )

10:00  С о к  я б л о ч н о -г р у ш е в ы й  2 0 0 (8 4 ,8 к к ал )

Иртәнге аш
1 . А к  м ай  б е л ә н  с ө т т ә  п е ш к ә н  “ Б о д а й ” б о т к а с ы  
1 4 0 /3 (1 9 1 ,9 6 к к а л ) /1 8 0 /3 (2 4 1 ,1 б к к а л )
2. С ө т л е  к а к а у  э ч е м л е г е  1 8 0 /6 (9 0 ,7 8 к к а л )
3. А к  м ай  б е л ә н  к и с е л г ә н  к ү м ә ч  
2 5 /5 (9 8 ,5 к к а л ) /3 0 /5 (1 1 1 ,6 8 к к ал )

10 :0 0  А л м а , г р у ш а  с о г ы  2 0 0 (8 4 ,8 к к ал )

Обед
О гу р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о  3 0 (3 ,6 ) /5 0 (6 ,0 )
1. Б о р щ  со  с в е ж е й  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  н а  
м я с н о м  б у л ь о н е , со  с м е т а н о й
150 /5 (70 ,31  к к а л ) /1 8 0 /7 (8 5 ,9 7 к к а л )
2. Г у л я ш  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы  
3 0 /3 0 (1 3 2 ,6 к к а л ) -4 0 /4 0 (1 7 6 ,8 к к а л )
3. К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м
1 1 0 /2 (1 7 0 ,1 4 к к а л ) /1 3 0 /3 (2 0 5 ,2 7 к к а л )
4. К и с е л ь  1 5 0 (4 6 ,0 5 ) /1 8 0 (5 5 ,2 6 к к а л )
5. Х л е б  р ж а н о й  3 5 (6 9 ,2 3 ) /4 5 (8 9 ,1 9 к к а л )
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 5 (5 8 ,7 5 ) /3 5 (8 2 ,2 5 к к а л )

Төшке аш
К ы я р  3 0 (3 ,6 ) /5 0 (6 ,0 )
Г С о я к л е  и т , к а й м а к л ы  я ш е л ч ә  ш у л п а с ы н д а  
п е ш к ә н  “ Б о р щ ” а ш ы  
1 5 0 /5 (7 0 ,3 1  к к а л ) /1 8 0 /7 (8 5 ,9 7 к к а л )
2. И т е н н ә н  г у л я ш  3 0 /3 0 (1 3 2 ,б к к а л )-  
4 0 /4 0 (1 7 6 ,8 к к а л )
3. А к  м а й  б е л ә н  к а р а  б о д а й  б о т к а с ы  
1 1 0 /2 (1 7 0 ,1 4 к к а л ) /1 3 0 /3 (2 0 5 ,2 7 к к а л )
4 . К е с ә л  1 5 0 (4 6 ,0 5 ) /1 8 0 (5 5 ,2 6 к к а л )
5. А р ы ш  и п и е  3 5 (6 9 ,2 3 ) /4 5 (8 9 ,1 9 к к а л )
6. Б о д ай  и п и  2 5 (5 8 ,7 5 ) /3 5 (8 2 ,2 5 к к а л )

Полдник
1. Р я ж е н к а  1 5 0 (7 6 к к а л )/1 8 0 (9 2 к к а л )
2. В аф л и  2 0 (1 0 8 ,5 к к а л )

Төштән соңгы аш
1. Р я ж е н к а  1 5 0 (7 6 к к а л )/1 8 0 (9 2 к к а л )
2. В а ф л и  2 0 (1 0 8 ,5 к к а л )

Ужин
1. В а т р у ш к а  к о р о л е в с к а я
130(350 ,1  З к к а л ) /1 5 0 (4 0 4 к к а л )
2. Ч а й  с с а х ар о м  и  л и м о н о м
1 5 0 /5 /5 (2 1 ,7 8 к к а л ) /1 8 0 /6 /7 (2 6 ,4 8 к к а л )

Кичке аш
1. П а т ш а л а р ч а  э р е м ч е к л е  ш ә ң гә  
1 3 0(350 ,1  З к к а л ) /15 0 (4 0 4 к к а л )
2. Л и м о н  б е л ә н  ш и к ә р л е  ч әй
1 5 0 /5 /5 (2 1 ,7 8 к к а л ) /1 8 0 /6 /7 (2 6 ,4 8 к к а л )

Ст арш ая м ед.сест ра с //?— ^  Н.Л. Ф асхут динова
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Завтрак:

Наименование
б л ю д

М асса
Порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность

В и т а м и
н

я с ли сад белки жиры Угл-ды К кал С

я С я С я С ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад

К а ш а  п ш е н и ч н а я 140/3 180/3 6 ,0 2 7,73 4 ,8 4 5 ,6 0 3 0 ,9 7 39 ,81 191 ,96 2 4 1 ,1 6 0 ,6 7 0 ,8 6

м о л о ч н а я  с м а с л о м
с л и в о ч н ы м
К а к а о  с м о л о к о м 180/6 180 /6 3 ,67 3 ,6 7 3 ,1 9 3 ,1 9 10,87 10 ,87 9 0 ,7 8 9 0 ,7 8 1,43 1,43

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 2 5 /5 30 /5
1,92 2 ,2 9 4 ,3 6 4 ,5 0 12,92 15 ,49 9 8 ,5 0 111 ,68

с л и в о ч н ы м

2-ой Завтрак:
С о к  я б л о ч н о -гр у ш е в ы й 2 0 0 2 0 0 1,0 1,0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 8 4 ,8 0 4 ,0

Обед:
О гу р ц ы  с ве ж и е 30 50 0,21 0 ,35 0 ,03 0 ,05 0 ,5 7 0 ,95 3 ,6 6 ,0 1,47 2 ,4 5

п о р ц и о н н о  
Б о р щ  со  с ве ж е й  

к а п у с т о й , с  к а р т о ф е - 150/5 180 /7 1,26
1,48

3 ,7 0 4 ,5 9 6 ,7 4 8 ,12 70,31 8 5 ,9 7 6 ,43 7,71

л е м  н а  м я с н о м
б у л ь о н е , со  с м е т а н о й

Г у л я ш  и з о т в а р н о й
го в я д и н ы
К а ш а  гр е ч н е в а я

3 0 /3 0 4 0 /4 0
8,73

11,64
10,07 13,43 1,73 2,31 132 ,60 176 ,80 0 ,56 0 ,7 4

р а с с ы п ч а т а я  с м а с л о м 110 /2 130/3
6 ,45

7 ,62
3 ,13 4 ,1 6 2 9 ,1 6 3 4 ,4 7 170 ,14 2 0 5 ,2 7 0 0

с л и в о ч н ы м
К и с е л ь
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 150 180 0 ,45

0 ,5 4
0 ,0 8 0 ,0 9 13 ,50 16 ,18 6 2 ,7 0 7 5 ,2 4 0 ,83 0 ,9 9

Х л е б  р ж а н о й
25 35

1,90
2 ,6 6

0 ,2 0 0 ,2 8 12 ,30 17 ,22 58 ,75 82 ,2 5 0 ,0 0 0 ,0 0
2 ,9 7

35 45 2,31 0 ,42 0 ,5 4 13,85 17 ,84 69 ,23 8 9 ,1 9

Полдник:
К и с л о м о л о  ч н ы  й 150 180 4 ,3 5 5 ,22 3 ,75 4 ,5 0 6 ,3 0 7 ,5 6 7 6 ,0 0 9 2 ,0 0 0 ,45 0 ,45

н а п и т о к (р я ж е н к а )  
К о н д и т е р с к о е  
и зд е л и е  ( ваф л  и)

20 20 0 ,75 0 ,75 6 ,1 0 6 ,1 0 12 ,50 12 ,50 108 ,50 108 ,50 0 0

Ужин:
К о р о л е в с к а я  ва т р у ш к а 1 0 0 /3 0 1 2 0 /3 0 15,98 18,44 9 ,5 0 10,96 50 ,5 8 5 8 ,3 6 3 5 0 ,1 3 4 0 4 ,0 0

Ч ай с  с а х а р о м  и
л и м о н о м 1 50 /5 /5 1 8 0 /6 /7 0 ,1 0 0 ,13 0,2 0 .03 5 ,18 6 ,23 2 1 ,7 8 2 6 ,4 8 2 ,2 4 2 ,8 3


