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МЕНЮ

на «13» июля 2026г

МБДОУ «ЦРР- д/с №2 «Планета детства»
Завтрак

1. К аш а «Г еркулесовая»  м олочн ая  с м аслом  
сливочны м  140/3(185 ,6 6 к к ал )-1 8 0 /3 (2 3 8 ,7 1ккал)
2. К оф ейны й напиток с м олоком  180(42,67ккал)
3. Б утерброд  (батон) с сы ром  и м аслом  
сливочны м  25 /5 /5 (1 1 5 ,67ккал)- 
30 /5 /5 (128 ,77ккал)

Иртәнге аш
1. А к м ай белән  сөттә пеш кән  “ С олы ” 
боткасы  140 /3(185 ,ббккал)- 
180/3(238 ,71ккал)
2. С өтле кәһвә эч ем л еге  180(42,67ккал)
3. С ы р белән ак м ай киселгән  күм әч 
2 5 /5 /5 (115 ,67ккал)-30 /5 /5 ( 128,77ккал)

10:00 А пельсин  100(47ккал) 10:00 Ә ф лисун 100(47ккал)
Обед

С алат из свеж ей кап усты  с м орковью  
40(34 ,96ккал)/60 (52 ,44ккал)
1. Суп картоф ельны й с кл ец кам и  н а  бульоне из 
курицы  150(86,5 5 к к а л )/180(120,8ккал).
2. П лов из отварной птицы  
150(217 ,98ккал)/200(290 ,64ккал)
3. К ом пот из свеж их яблок  
150(46,0 5 )/180(55 ,26ккал)
4. Х леб рж аной 3 5 (6 9 ,Зккал)-45(89 ,10ккал)
5. Х леб пш еничны й 3 0 (7 5 ,57ккал)- 
35(82 ,25ккал)

Төшке аш
К иш ер белән  кәб әсте  салаты  
4 0 (34 ,96ккал)/60 (52 ,44ккал)
1. Т авы к ш улп асы н д а  пеш кән  чум ары  
белән бәрәңге аш ы  
150(86 ,55ккал)/180(120 ,8ккал)
2. Т авы к пы лау
150(217 ,98ккал)/200(290 ,64ккал)
3. А лм а суы  150(46 ,0 5 )/1 80(55 ,26ккал)
4. А ры ш  ипие 35 (69 ,3ккал)-45(89 ,10ккал)
5. Б одай  ипи 3 0 (75 ,57ккал)-35(82 ,25ккал)

Полдник
1. К аты к 150(76ккал)/180(92ккал)
2. П еченье 20 (83 ,4ккал)

Төштән соңгы аш
1. К аты к 150(76ккал)/180(92ккал)
2. П еченье 2 0 (83 ,4ккал)

Ужин
1. К отлеты  ры бны е 50(89ккал)-70(124 ,56ккал)
2. П ю ре катоф ельное 120(109 ,8ккал)- 
140(128 ,1ккал)
3. Ч ай с сахаром  150 /5(20 ,08ккал) /
180/6(24 ,1ккал)
4. Х леб пш еничны й 3 0 (7 0 ,57ккал)- 
35(82 ,25ккал)

Кичке аш
1. Б ал ы к  итен нән  өй кәтлите 
50 (89ккал)/70 (124 ,56ккал)
2. Б әрәңге  б олам ы гы  120(109 ,8ккал)- 
140(128 ,1ккал)
3. Ш и кәрле чәй
15 0/5 (2 0 ,0 8 к к а л )/180/6(24,1 ккал) 

„А-^Брдай ипи 3 0 (70 ,57ккал)-35(82 ,25ккал)

Ст арш ая м ед.сест ра - 4 / /  Н.А. Ф асхут динова

П овар  сгУ7 А.Р. Ф аракш ина
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1 день

МЕНЮ
13 июля 2026 г. 

Завтрак:

Утверждаю 
директор МБДОУ 
«Планета детства» 

,Г иниятуллина

Наименование
блюд

М асса
Порции

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

Витамин

я с л и сад белки ж иры У гл-ды К ка л С
я с я С я С Я С Л И сад ясли сад

К аш а геркулесовая  
м олочная с маслом  
сливочны м

140/3 180/3 5 ,79 7 ,4 4 6 ,28 8 ,07 2 6 ,2 9 3 3 ,8 0 185 ,66 238 ,71 0 ,6 7 0 ,8 6

К оф ейны й напит ок с 
м олоком

180/6 180/6 2 ,85 2 .85 2,41 2,41 10,35 10 ,35 74 ,5 8 7 4 ,5 8 1,17 1 ,17

Бут ерброд с маслом  
сливочным, с сыром

25/5/5 30/5/5 2 ,53 3,61 5 ,69 5 ,83 12 ,92 15 ,49 115 ,67 128 ,77 0 ,07 0 ,0 7

2-ой Завтрак:

Ф рукт ы яблоко 100 100 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,40 0 ,4 0 9 ,8 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 4 7 ,0 0 10 ,00

Обед:
Салат  из свеж ей 40 60 0 ,5 6 0 ,8 4 2 ,03 3 ,05 3 ,61 5,41 3 4 ,9 6 5 2 ,4 4 10,25 10 ,25

капуст ы  с морковью  
Суп карт оф ельный с 150 180 2 ,5 8 3 ,1 0 2 ,8 6 3 ,4 4 11 ,27 13,53 8 9 ,3 6 107 ,24 3 ,45 4 ,1 4

клецкам и на курином  
бульоне
П лов из от варной 150 200 12,71 11,19 7 ,85 10,93 2 6 ,8 0 3 1 ,8 0 2 2 9 ,0 0 2 8 2 ,5 5 4 ,5 2 0 ,18

пт ицы
К ом пот  из свеж их 150 180 0 ,12 0 ,14 0 ,12 0 ,1 4 20 ,91 2 5 ,0 9 85 ,9 5 103 ,14 2 ,8 5 0 ,81

яблок
Х леб пш еничный 30 35 2 ,2 8 1,90 0 ,2 4 0 ,2 0 14 ,77 12 ,30 7 0 ,5 7 58 ,7 5 0 ,0 0 0 ,0 0

Х леб рж аной 35 45
2 ,31 2 ,9 7 0 ,42 0 ,5 4 13 ,85 17 ,84 69 ,2 3 8 9 ,1 0

Полдник:
Кисломолочный 150 180 4 ,35 5 ,22 3 ,75 4 ,5 0 6 ,3 0 7 ,5 6 7 6 ,0 0 9 2 ,0 0 0 ,45

напит ок
(ацидофильный

напит ок)
К ондит ерское

изделие(печенье) 2 0 2 0 1,5 1,50 1,96 1,96 14 ,88 14 ,88 8 3 ,4 0 8 3 ,4 0

Ужин:
К от лет ы  ры бны е 50 70 6,41 8 ,99 3,41 4 ,2 6 5 ,58 7 ,82 7 2 ,63 101 ,72 0 ,33 0 ,4 6

П ю ре карт оф ельное с 120/3 140/3 2 ,4 7 2 ,8 8 6,01 6 ,65 16 ,39 19 ,12 12 9 ,6 0 147 ,90 14,53 16 ,96

м аслом  сливочным
Чай с сахаром 150/5 180/6 0 ,06 0 ,06 0 ,02 0 ,0 2 5,01 6 ,01 19,95 2 3 ,9 4 0 ,03 0 ,03

Х леб пш еничны й 30 30
2 ,2 8 2 ,6 6 0 ,24 0 ,2 8 14 ,77 17 ,22 7 0 ,5 7 82 ,25 0 ,0 0 0 ,0 0


