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Завтрак

1. К аш а ж идкая м олочн ая  «Г речн евая»  с м аслом  
сливочны м  140/3 (180,1 к к а л )-180/3(225 ,9ккал)
2. К оф ейны й напиток с м олоком  
180/6(74,58ккал)
3. Б утерброд  (батон) с сы ром  и м аслом  
сливочны м  2 5 /5 /5 (1 15 ,67ккал)-30 /5 /5 (128 ,77ккал)

И ртәнге аш
1. А к  м ай  белән  сөттә пеш кән  “К ара 
б одай” боткасы  140 /3 (1 8 0 ,1ккал)-
180/3(225,9ккал)
2. С өтле кәһвә эчем леге  180/6(74 ,58ккал)
3. С ы р белән  ак м ай  киселгән  күм әч 
2 5 /5 /5 (115 ,67ккал)-30 /5 /5 (128 ,77ккал)

10:00 А пельсин  100(47ккал) 10:00 00 Ә ф лисун 100(47ккал)
О бед

С алат из зеленого  горош ка 
30(25 ,08ккал)/50 (41 ,8ккал)
1. Суп гороховы й с м ясн ы м и  ф рикаделькам и  
150 /10(108 ,56ккал)-180 /10(126 ,35ккал)
2. Теф тели м ясны е (без риса) 50 (92 ,46ккал)/ 
70(129,44ккал)
3. Рагу из овощ ей 120(162,29ккал )/
150(202,86ккал)
4. К ом пот из свеж их ф руктов 150(32 ,89ккал) 
180(39,47ккал)
5. Х леб рж аной 4 0 (79 ,2ккал )/ 4 5 (8 9 ,19ккал)

Төш ке аш
Я ш елче борчак салаты  
30(25 ,0 8 к к ал )/5 0 (4 1,8ккал)
1. С оякле ит ф рикаделькасы  
ш у лп асы н д а пеш кән  “Б орчак” аш ы 
150/10(108,56ккал)-180 /10(126 ,35ккал)
2. И т теф тел л әр  50 (92 ,46ккал )/ 
70(129 ,44ккал)
3. Я ш елче рагу  120(162,29ккал)/
150(202,86ккал)
4. Ж и м еш  суы
150(32 ,8 9 ккал )/1 80(39 ,47ккал)
5. А ры ш  ипие 40 (79 ,2ккал)/45 (89 ,19ккал)

П олдник
1. Р яж енка 150(76ккал)/180(92)
2. С уш ки 20(66 ,2ккал)

Төш тән соңгы аш
1. Р яж ен ка  150(76ккал)/180(92)
2. С уш ки 2 0 (66 ,2ккал)

Ужин
1. Ры ба туш еная с овощ ам и  
40/20( 196,18ккал)/50 /25(205ккал)
2. П ю ре картоф ельное 120 /3(129 ,бккал)- 
140/3(147,9ккал)
2. Чай с сахаром  и л им оном  150/5 /5 (21 ,78ккал)- 
180/6/7(26,48ккал)
3. Х леб пш еничны й 20 (47ккал)-35(82 ,25ккал)

Кичке аш
Я ш елчәләр  белән  том алап  пеш ерелгән  
балы к
4 0 /2 0 (1 9 6 ,18ккал)/50 /25(245 ,23ккал)
2. Б әрәңге б олам ы гы  120(109 ,8ккал)- 
140(128 ,1ккал)
. Л им он  белән  ш икәрле чәй 
150/5 /5(21 ,7 8 ккал )/1 80 /6 /7 (26 ,48ккал) 

,3. Б одай  ипи  20 (47ккал)-35(82 ,25ккал)
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Старшая мед.сестра 

Шеф-повар______

Н.А. Фасхутдинова

Ж Г.И.Нуретдинова


