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Завтрак1. К а ш а  « Д р у ж б а »  м о л о ч н ая  с м асл о м  сл и вочн ы м140/3(155,56ккал)/180/3(215,85ккал)2. Ч а й  с м о л о к о м  и са х а р о м  180/6(75,76ккал)3. Б утер бр од  (батон) с сы р о м  и м асл о м  сли вочн ы м25/5/5(115,67ккал)/30/5/5(128,77ккал)
10:00 А п е л ь си н  100(47ккал)

Иртәнге аш1. А к  м ай  белән  сөттә п е ш к ән  “ Д у с л ы к ”  бот касы  140/3(155,5 бккал)/180/3 (215,8 5 ккал)2. С ө т л е  белән  ш и кәр ле чәй  180/6(75,76ккал)3. С ы р  белән ак м ай  ки сел гән  к ү м ә ч  25/5/5(115,67ккал)/30/5/5(128,77ккал)
10:00 Ә ф л и су н  100(47ккал)

Обед Төшке ашС а л а т  из п р и п у щ ен н о й  м ор к ови  с и зю м о м И з ю м  белән  п еш к ән  ки ш ер  салаты4 0 (2 5 ,68)/60(38,52) 4 0 (2 5 ,68)/60(38,52)1. Р ассо л ьн и к  « Л е н и н г р а д ск и й »  со  см етан ой 1. К ай м ак л ы  ш у л п а сы н д а  п еш к ән150/6(174,07) 180/7(198,54ккал) “ Л е н и н гр а д ск и й ”  аш ы2. К отлеты  из м я са  пт и ц ы  с м асл о м  сл и вочн ы м 150/6(174,07)/180/7(198,54ккал)50/2(123,2ккал)/70/2( 16 7,2ккал ) 2. А к  м ай белән  тавы к и тен нән  кәтлите3. Г о р о х о в о е  п ю р е  1 10(163,9ккал)/ 50/2(123,2ккал)/70/2(16 7 ,2ккал)130(196,94ккал) 3. Б о р ч ак  бол ам ы гы4. Н а п и т о к  из см е си  су х о ф р у к т о в 110(163,9ккал)/130(196,94ккал)150(60ккал)/180(72ккал) 4 . К и п к ә н  җ и м е ш  су ы  150(60ккал)/180(72ккал)5. Х л е б  р ж ан о й  35(69,23ккал)/ 4 5 ( 8 9 ,19ккал) 5. А р ы ш  и п и е 3 5 (6 9 ,23ккал)/ 4 5 (8 9 ,19ккал)
Полдник Төштән соңгы аш1. К аты к 150(85ккал)/180(96,3) 1. К аты к 150(85ккал)/180(96,3)2. С д о б а  обы кн овен н ая 25(71 ккал)/50(141ккал) 2. А к  кум еч 25(71 ккал)/50(141 ккал)

Ужин Кичке аш1. Зап екан ка тво р о ж н ая  с м о л о к о м  сгу щ е н ы м 1. К уер ты л ган  сө т  бел ән  эр ем ч екл е110/20(353,4ккал)/130/20(408,2ккал) зап екан касы2. Ч а й  с са х ар о м 110/20(3 5 3 ,4ккал)/13 0/20(408,2ккал)150/5 (20,08ккал)/180/6(24,1 ккал) 2. Ш и к ә р л е  чәй150/5(20,08ккал)/180/6(24,1 ккал)
Старшая мед.сестра

Шеф-повар (
Н.Л. Фасхутдинова

Г.И.Нуретдинова
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Наименование
блюд

Масса
Порции

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

Витамин

я сл и сод белки ж иры Угл-ды К  кол С

я с я С я С Я С Л И са д Я С Л И са д
Каша «Друж ба»  
м олочная с маслом  
сливочным

140/3 180/3 4 ,2 4 5,3 4 4 ,9 2 8 ,4 0 2 3 ,3 8 2 9 ,4 6 155,56 2 1 5,85 0 ,6 0 0 ,8 6

Чай с молоком, 
сахаром

180/6 180/6 3,03 3,03 2,4 0 2 ,4 0 10,48 10,48 7 5 ,7 6 7 5 ,7 6 1,38 1,3 8
Бут ерброд с сыром, 
маслом сливочным

25/5/5 30/5/5 2,53 3,6 1 5,6 9 5,8 3 12,92 15,49 115,67 128,77 0 ,0 7 0 ,0 7
2-ой Завтрак:

Фрукт ы
свеж ие(апельсин)

100 100 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 4 7 ,0 0 10,00 10,00
Обед:

Салат из припущ енной 40 60 0 ,5 9 0 ,8 8 0 ,0 4 0 ,0 6 5 ,73 8,6 2 5 ,6 8 3 8 ,5 2
м оркови с изюмом  
Рассольник  
ленинградский на 
курином бульоне, со

150/6 180/7 1,37 2 ,99 3,9 5 8 ,01 7 ,4 0 2 5 ,6 0 7 4 ,0 7 1 9 8,54 5,0 5 6 ,11

см ет аной
Кот лет ы из мяса 
пт ицы с маслом  
сливочным

50/2 70/2 8 ,7 0 12,17 6,2 0 8 ,1 0 8,1 0 1 1 ,3 2 123 ,2 0 1 6 7,20 0,4 5 0 ,6 3

Гороховое пюре 110 130 9 ,9 6 11,79 2,4 8 2,9 6 2 5 ,6 4 3 0 ,2 9 163,9 1 9 6,94
Напит ок из 
сухофрукт ов

150 180 0 ,5 0 0 ,6 0 0 ,0 7 0 ,0 8 14,00 16,81 60 72 0 ,5 4 0 ,6 5
Хлеб рж аной 35 45 2 ,31 2 ,97 0 ,4 2 0 ,5 4 13,85 1 7 ,8 4 6 9 ,2 3 8 9 ,1 9 0 0

Полдник:

Кисломолочный 150 180 4 ,35 5,2 2 3,75 4 ,5 0 6 ,3 0 7 ,5 6 7 6 ,0 0 9 2 ,0 0 0 ,45 0 ,4 5
напит ок (кат ык)
Сдоба обыкновенная 25 50 1,94 3 ,8 8 1,18 2 ,3 6 13,07 2 6 ,1 5 71 141 0 0

Ужин:

Омлет нат уральный 130 150 12,08 13,94 21,52 24,83 2 ,2 9 2 ,6 4 2 5 1 ,0 3 2 8 9 ,6 6 0,2 5 0 ,2 8
Напит ок из шиповника 150/5 180/6 0,5 1 0 ,6 1 0,2 1 0,2 5 5 ,5 7 6,6 8 26,15 3 1 ,3 8 3 6 ,6 0 4 3 ,9 2
Хлеб пшеничный 20 30 1,52 2,6 6 0 ,1 6 0 ,2 8 9 ,8 4 17,22 4 7 ,0 0 82,25 0 ,0 0 0 ,0 0


