
УТВЕРЖДАЮ 

Директор НТТ 

__________ В.С.Суворов 

«02» сентября 2022 год 

План работы кафедры ФКиС  

спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий НТТ 

на 2022-2023 учебный год 

 
Цели и задачи: активизация деятельности студентов к систематическим занятиям  

                          физической культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок Ответственный Отметка о 

выполнении 

Примечание 

I Учебно –методическая работа 

1.1 Составить и утвердить 

календарно- темати-

ческое планирование 

по дисциплине  ФК 

сентябрь Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

    

1.2 Годовой план-график 

прохождения 

программного 

материала 

сентябрь Федоров Д.М.     

1.3 Организовать 

контроль за 

посещаемостью и 

успеваемостью 

студентов 

2 раза в 

месяц 

Федоров Д.М.    Проверка 

фактического 

наличия с 

данными 

журнала 

1.4 Контроль за качеством 

преподавания 

предмета 

 1 раз в 

квартал 

Федоров Д.М.    Посещение 

уроков 

1.5 Организовать занятия 

и утвердить график 

работы учебно-

тренировочных 

занятий по видам 

спорта 

сентябрь Федоров Д.М.    Занятия для 

спортсменов 

сборных  

II Научно-методическая работа 

2.1 Разработать учебные 

программы по 

предмету с учетом 

созданных условий 

Сентябрь-

октябрь 

Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

    

2.1.2 Разработать 

программы по видам 

спортивный секций 

Сентябрь-

октябрь 

Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

  

2.2 Организация и 

проведение 

мониторинга 

состояния 

физического развития 

и физической 

В течение 

года 

Преподаватели ФК 

фельдшер НТТ 

   Форма № 53, 

таблица 

физического 

развития 



подготовленности 

студентов (анализ 

деятельности) 

2.3 Оформление стенда с 

методическими 

рекомендациями по 

предмету 

ноябрь Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

    

2.4 Взаимопосещение 

занятий (уроков) с 

целью обмена опытом 

В течение 

года 

Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

    

2.5 Разработка учебно-

методических пособий 

(приложение №1) 

В течение 

года 

Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

    

2.6 Организация и 

проведение семинаров 

(судейских и т.д.) 

В течение 

года по 

графику  

Преподаватели ФК     

2.7 Проведение совеща-

ния руководителей 

физвоспитания ПОО 

Согласно 

графику 

Федоров Д.М.     

2.8 Разработать 

требования к занятиям 

физической культурой 

и спортом по видам 

спорта 

Сентябрь  Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

    

III Агитационная работа 

3.1 Оформление 

информационных 

стендов по пропа-

ганде здорового 

образа жизни 

В течение 

года 

Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

  

3.2 Публикации в СМИ и 

в газете НТТ 

«Ступени» 

В течение 

года 

Федоров Д.М. 

Преподаватели 

Тренеры по видам 

спорта 

  

3.3 Показательные 

выступления по видам 

спорта 

В течение 

года 

Федоров Д.М. 

Тренеры по видам 

спорта 

 В соревнова-

ниях 

городского 

уровня 

3.4 Изготовление и 

оформление стендов с 

информацией о ходе 

спартакиады 

В течение 

года 

Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

  

IV Физкультурно-оздоровительная работа 

4.1 День здоровья  сентябрь Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

  

4.2 Участие во 

Всероссийском   дне 

бегуна «Кросс наций-

2022» 

сентябрь Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

  

4.3 Участие во 

Всероссийском   дне 

лыжника «Лыжня  

России-2023» 

февраль Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

  

4.4 Товарищеские встречи 

по видам спорта 

В течение 

года 

Тренера по видам 

спорта 

  



4.5 Организация занятий 

группы здоровья для 

преподавателей 

института 

В теч. года 

согласно 

графика 

преподаватели   

4.6 Организация занятий 

группы здоровья для 

преподавателей 

института (плавание) 

апрель Федоров Д.М. 

 

  

V Спортивная работа 

5.1 Организация и 

проведение 

комплексной 

Спартакиады 

техникума 

Разработать 

положение  

Проведения 

соревнований 

(приложение №1)  

  

  

  

  

В течение 

года 

согласно 

положения 

Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

Тренеры по видам 

спорта 

  

5.2 Участие в городской 

спартакиаде среди 

ПОО  

В течение 

года 

согласно 

положения 

Тренеры по видам 

спорта 

  

5.3 Организация и 

участие в  

Спартакиаде ПОО 

Закамской зоны  

В течение 

года 

согласно 

положения 

Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

Тренеры по видам 

спорта 

  

5.4 Участие в 

Республиканских 

финальных 

соревнованиях среди 

ПОО   

В течение 

года 

согласно 

положения 

Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

Тренеры по видам 

спорта 

  

5.5 Участие в городской 

Спартакиаде ПОО  

В течение 

года 

согласно 

положения 

Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

Тренеры по видам 

спорта 

  

5.6 Участие в 

республиканских 

финальных 

соревнованиях  среди 

ПОО РТ 

В течение 

года 

согласно 

положения 

Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

Тренеры по видам 

спорта 

  

5.7 Участие в городских 

соревнованиях, 

проводимых УФКиС и 

ГСС  

В течение 

года 

согласно 

положения 

Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

Тренеры по видам 

спорта 

  

5.8. Участие в чемпионате  

России по мини-

футболу  

Согласно 

графика 

Федоров Д.М.   

5.9 Участие в 

Международном 

футбольном турнире 

«Кубок Белые ночи-

2023» 

Июнь Федоров Д.М.   

5.10 Участие в 

комплексной 

Согласно 

графика 

Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

  



Спартакиаде  среди 

работников и ППС 

учреждений  

подведомственных 

Министерству 

образования  

Тренеры по видам 

спорта,сотрудники  

ССУЗа 

VI Хозяйственная работа 

6.1 Оснащение 

спортивной 

материальной базы 

В течение 

года 

Федоров Д.М.   

6.2 Подготовка 

спортивного стадиона 

к занятиям  

В течение 

года 

Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

  

      

VII Работа  по ОТ,ТБ и ПДД 

7.1 Проведение 

испытаний спотивного 

оборудования и 

сооружений 

2 раза в год  Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

Тренеры по видам 

спорта 

 Журнал 

испытаний 

7.2. Проведение 

инструктажей  

2 раза в год Федоров Д.М. 

Преподаватели ФК 

Тренеры по видам 

спорта 

 Журнал по 

ОТ,ТБ 

 

 

 

 

Руководитель физвоспитания                                                                               Д.М.Федоров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение №1 

 

Календарный план  спортивно- массовых мероприятий на 2022-2023 учебный год в 

рамках спартакиады среди студентов 1-4 курсов 

 

  

№ 

  

Виды  спорта 

  

  

Время 

проведения 

  

Место 

проведения 

Ответственный за 

проведение 

1 Волейбол (девушки)   ноябрь, март Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

2 Волейбол (юноши) ноябрь, март Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

3 Баскетбол (девушки)  ноябрь, март Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

4 Баскетбол (юноши) ноябрь, март Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

5 Футзал  ноябрь, март Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

6 Футбол сентябрь, май Стадион НТТ Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

7 День здоровья 

(Девушки и юноши)  

сентябрь Стадион Гренада Преподаватели 

кафедры 

8 Армспорт февраль Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

9 Шахматы март Холл 2 эт Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

10 Шашки март Холл 2 эт Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

11 Пулевая стрельба февраль Спортзал Хурматуллаев 

В.М. 

12 Настольный теннис ноябрь, март Холл 2 эт Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

13 Бадминтон октябрь Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

 

 

   

 

 

 

 

 



 

Приложение №2 

Спортивные мероприятия проводимые кафедрой ФКиС 

 

 

  

№ 

  

Вид мероприятия 

  

  

Время 

проведения 

  

Место 

проведения 

Ответственный за 

проведение 

1 Первенство 

закамской зоны РТ 

по волейболу в 

рамках спартакиады 

среди ПОО  РТ и 

СВЛ  РТ (девушки)   

Согласно 

графика 

Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

1 Первенство 

закамской зоны РТ 

по баскетболу в 

рамках спартакиады 

среди ПОО  РТ и 

СБЛ  РТ (девушки)   

Согласно 

графика 

Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

2 Открытое 

первенство города 

по волейболу на 

кубок  директора 

НТТ (девушки)   

декабрь Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

3 Открытый блиц-

турнир по 

баскетболу  на кубок 

директора НТТ 

(девушки)  

декабрь Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

4 Открытая 

спартакиада 

техникума 

в течение года Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

5 Спартакиада среди 

ППС и сотрудников 

техникума 

март Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

6 День здоровья для 

сотрудников и ПСС 

техникума 

в течение года Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 

7 Декада спорта в 

рамках программы 

«Спорт против 

наркотиков» 

ноябрь, март Спортзал Федоров Д.М., 

Коба В.Д., 

Кузнецов О.Н. 
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