
У МОЕГО РЕБЕНКА РАССТРОЙСТВО АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА. ЧТО 

ДЕЛАТЬ? 

 

      По данным Всемирной организации здравоохранения, расстройство  аутистического 

спектра встречается примерно у каждого 160-го ребенка. Благодаря ранней 

педагогической  диагностике  выявить аутизм можно примерно с двух лет, и чем раньше 

это произойдет  –  тем лучше. 

Вы узнали, что у ребенка РАС. Что делать? 
            Во-первых, надо позволить себе переживать и горевать и жалеть себя. 

Главное  не отрицать проблему. Завести дневник и фиксировать каждый день. Безусловно, 

ваша жизнь сразу станет  другой. Но это не конец, а начало нового пути: сложного, 

трудного, но поверьте, интересного. Он принесет много новых знаний и много новых 

людей. Аутизм можно и нужно корректировать, всегда помогайте ребенку там, где ему 

трудно. И чем раньше и интенсивнее начнутся вмешательства, тем больше можно сделать. 

 

Что нужно делать в первую очередь, сразу после того, как стало известно о диагнозе? 
         Поговорить с родными и близким окружением. Обязательно поговорить с братьями 

и сестрами, если они есть, и объяснить, что такое аутизм. Им тоже трудно, и чем больше 

вы будете разговаривать друг с другом, тем легче вам будет решать проблему. Но знайте, 

что на самом деле ничего не поменялось. Ваш ребенок остается любимым и родным. 

И хорошо, что теперь вы знаете, что с ним, потому что теперь понятно, куда дальше 

двигаться. Реабилитация ребенка с РАС – это  очень длинный марафон. Чтобы его успешно 

пройти, важно распределять силы и возможности. Но сразу понятно, какие проблемы надо 

решать в первую очередь. 

          Если до постановки диагноза ребенок не прошел тщательное медицинское 

обследование, обязательно сделайте это. То, что у ребенка аутизм, не значит, что у него нет 

проблем со слухом, зрением, нервной системой или ЖКТ. Ваш ребенок вряд ли сможет 

внятно сообщить вам о боли, поэтому очень внимательно следите за его физическим 

состоянием. И чем быстрее и грамотнее будет педагогическое вмешательство, тем выше 

ваши шансы на успешную реабилитацию. 

Как понять, что выбранные методики помогают? Как убедиться в том, что есть 

прогресс? 
         Все что ребенка радует – его развивает. Он должен получать удовольствие 

от занятий. Особенно вначале, когда его надо «вытянуть» к нам. 

      Если ребенок начинает лучше понимать, интересоваться, радоваться, чувствовать свое 

тело, то вы работаете в правильном направлении. За этим как раз удобно следить 

в дневнике. 

        Правильный метод всегда должен давать улучшение поведения и появление новых 

навыков: «раньше не делал – теперь делает», «раньше не умел – теперь умеет». Как 

правило, если метод подходит, то первые результаты видны очень быстро – месяц, и будут 

улучшения. Любое ухудшение состояния (например, возникло новое нежелательное 

поведение, агрессия, ухудшилось физическое состояние) –  это повод сразу же 

отказываться от методики. 

Пробуйте, подбирайте, советуйтесь с учителем-дефектологом и вместе у нас получится 

достигнуть хороших результатов! 
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Зачем нужно развивать мелкую моторику? 

         Ученые - нейробиологи и психологи, занимающиеся исследованиями головного 

мозга и психического развития детей, давно доказали связь между мелкой моторикой руки 

и развитием речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более 

развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Иначе говоря, чем 

лучше развиты пальчики малыша, тем проще ему будет осваивать речь. Поэтому очень 

важно уже с самого раннего возраста развивать у ребёнка мелкую моторику. Но просто 

делать упражнения малышу будет скучно - надо обратить их в интересные и полезные 

игры. 

    Мелкая моторика рук - это разнообразные движения пальчиками и ладонями. Крупная 

моторика - движения всей рукой и всем телом. Наряду с развитием мелкой моторики 

развиваются память, внимание, а также словарный запас вашего малыша. Сегодня у 

большинства современных детей отмечается общее моторное отставание, в особенности у 

детей городских. Вспомните, сейчас даже в детские сады просят приносить обувь на 

липучках, чтобы воспитателям не брать на себя труд учить ребенка завязывать шнурки. 

Еще 20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, приходилось больше делать руками: 

перебирать крупу, стирать белье, вязать, вышивать. Сейчас же на каждое занятие есть по 

машине. Следствие слабого развития общей моторики, и в частности - руки, общая 

неготовность большинства современных детей к письму или проблем с речевым 

развитием.  Зависимость между развитием тонких движений руки и речи была замечена 

еще в прошлом веке Марией Монтессори, а до нее - и Сегеном, т. е. можно заключать, что 

если с речью не все в порядке, это наверняка проблемы с моторикой. Однако даже если 

речь ребенка в норме - это вовсе не значит, что ребенок хорошо управляется со своими 

руками. Если в возрасте 4-5 лет завязывание шнурков вызывает у ребенка затруднения, а 

из пластилина кроме шариков и колбасок ничего не лепится, если в 6 лет пришивание 

настоящей пуговицы - невыполнимая и опасная задача - значит, и ваш ребенок не 

исключение.  

 Родители должны понять: чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой 

информацией, нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся 

трудными, не забывать хвалить ребенка. К сожалению, о проблемах с координацией 

движений и мелкой моторикой большинство родителей узнают только перед школой. Это 

оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: кроме усвоения новой информации, 

приходится еще учиться удерживать в непослушных пальцах карандаш. Что же делать, 

если обнаружилось недостаточно хорошее развитие тонкой моторики?  

   Во-первых, надо набраться терпения и постепенно, шаг за шагом, исправлять этот 

недостаток. 

   А, во-вторых , заниматься развитием руки не время от времени, а систематически, 

каждый день. Особенно много об этом говорят в последнее время, создавая целые 

системы и пособия. А ведь можно сделать все намного проще! *Разминать пальцами 

тесто, глину, пластилин, лепить что-нибудь. *Нанизывать бусинки, пуговки на нитки. 

*Завязывать узлы на толстой и тонкой верёвках, шнурках. *Заводить будильник, игрушки 

ключиком. *Штриховать, рисовать, раскрашивать карандашом, мелками, красками. 

*Резать ножницами (желательно небольшого размера). *Конструировать из бумаги 

(«оригами»), шить, вышивать, вязать. *Рисовать узоры по клеточкам в тетради. 

*Заниматься на домашних снарядах, где требуется захват пальцами (кольца, перекладина). 

*Хлопать в ладоши тихо, громко, в разном темпе. *Катать по очереди каждым пальцем 

мелкие бусинки, камешки, шарики. *Делать пальчиковую гимнастику. 

 Можно использовать для этого обычные занятия ребенка. Посмотрите, как ребенок моет и 

вытирает руки. Приучите его тщательно мыть каждый пальчик, а потом также тщательно 

вытирать его полотенцем, хорошо массируя каждую фалангу. Если у вас есть дача и 

приусадебный участок, воспользуйтесь этим и привлеките ребенка к сбору ягод.  



Когда вы готовите, например, пельмени или равиоли, пусть и ребенок вместе с вами лепит 

их, польза будет безусловная. Очень полезно умение вдевать нитку в иголку - попробуй, 

попади с первого раза, ведь дырочка такая маленькая, а нитка такая непослушная! Хорошо, 

если ребенок учится сам завязывать шнурки на ботинках, плести косички из волос (это, 

конечно, больше подходит девочкам), застегивать и расстегивать пуговицы, даже самые 

тугие. Все это заставляет пальчики ловко действовать и очень пригодится в дальнейшем.  

Конечно, существуют и специальные игры и упражнения для развития тонкой моторики 

руки. Некоторые из них известны вам давно. Помните игру в тени, когда, строя комбинации 

из пальцев, можно показывать различные теневые фигуры - собачку, зайчика, оленя, 

человечка. 

   Эта игра - как раз то, что вам нужно. Наверняка вы помните и другую распространенную 

игру: на столе под салфетку прячут несколько мелких предметов, ребенок должен на ощупь 

определить, что это за предмет. В детских журналах сейчас можно найти очень много 

развлекательно - развивающих заданий, например, когда требуется соединить точки и 

посмотреть, что за рисунок получится. К заданиям такого же типа относятся и различные 

лабиринты, дорисовка картинок, раскрашивание картинок и т. д. 

      Важно приучать ребенка стремиться все делать аккуратно.     Если у него не получается 

хорошо, не следует ругать его, торопить. Наоборот, его следует постоянно поощрять и 

вселять у него уверенность, что у него все получится. Надо только постараться. Руки - 

инструмент тонкий, и «настраиваются» они в течение долгого времени. Очень полезны 

мозаики, аппликации, рисование карандашами, мелками, красками, а то и просто 

пальчиками, а также вырезание из бумаги. В общем-то, практически все действия, 

требующие работы руки и пальцев, способствуют формированию тонкой моторики руки. 

 

 

Задержка психического развития - что это такое? 

 
Задержка психического развития – это пограничная форма интеллектуальной 

недостаточности, личностная незрелость, негрубое нарушение познавательной сферы, 

синдром временного отставания психики в целом или отдельных её функций (моторных, 

сенсорных, речевых, эмоциональных, волевых). Это не клиническая форма, а замедленный 

темп развития ЗПР является одной из наиболее распространённой формой психической 

патологии детского возраста. Термин «задержка» подчёркивает временной (несоответствие 

уровня психического развития паспортному возрасту ребёнка) и вместе с тем временный 

характер самого отставания, которое преодолевается с возрастом и тем успешнее, чем 

раньше создаются специальные условия для обучения и воспитания ребёнка. ЗПР 

проявляется в несоответствии интеллектуальных возможностей ребёнка его возрасту. Эти 

дети не готовы к началу школьного обучения по своим знаниям и навыкам, личностной 

незрелости, поведению. Перечислим наиболее характерные особенности детей с ЗПР:  

снижение работоспособности;  повышенная истощаемость;  неустойчивость внимания;  

более низкий уровень развития восприятия;  недостаточная продуктивность произвольной 

памяти;  отставание в развитии всех форм мышления;  дефекты звукопроизношения;  

своеобразное поведение;  бедный словарный запас;  низкий навык самоконтроля;  

незрелость эмоционально-волевой сферы;  ограниченный запас общих сведений и 

представлений. Среди причин ЗПР выделяются следующие:  Слабовыраженные 

органические повреждения головного мозга, врожденные или возникшие во 

внутриутробном состоянии, при родовом или раннем периодах жизни ребёнка.  

Генетическая обусловленная недостаточность ЦНС.  Интоксикация, инфекции, травмы, 

обменно-трофические расстройства.  Неблагоприятные социальные факторы (условия 

воспитания, дефицит внимания и др.) Эффективная динамика развития детей намечается 

тогда, когда своевременно осуществляется клиническая, педагогическая, психологическая 



диагностика и реализуется необходимая психологическая коррекция, психотерапия, 

биологическая терапия, а педагогическая коррекция и обучение ведутся с учётом всей 

сложности, неравномерности и дисгармоничного развития интеллекта и личности детей. В 

семье, уделяющей ребёнку должное внимание, задержка психического развития может 

быть полностью или в значительной степени компенсирована путём целенаправленной 

активизации различных сторон интеллектуальной и эмоциональной сферы. В 

неблагоприятных же семьях, при отсутствии не только стимуляции психического развития 

такого ребёнка, но невнимание к его физическому состоянию, своевременному лечению, 

его психическое развитие ещё более замедляется. 

 

 

 

 

Как найти с ребенком общий язык или пять путей к сердцу ребенка? 

 

    Иногда наши дети говорят на языке, который нам понять нелегко. Однако и они не 

всегда понимают нас, взрослых, потому, что, разговаривая с ними, мы часто не можем 

ясно выразить свои мысли. Но что еще хуже, мы не всегда можем ясно выразить ребенку 

свои чувства и особенно любовь. Каждому ребенку свойственно понимать любовь 

родителей по-своему. И если родители знают этот «язык», ребенок лучше понимает их. 

Любовь нужна каждому ребенку, иначе ему никогда не стать полноценным взрослым.   

«Пять путей к сердцу ребенка» познакомят Вас с пятью моделями поведения родителей 

для того, чтобы помочь определить, какой именно путь приведет вас к сердцу вашего 

ребенка. Как ни грустно, лишь немногие дети уверены, что родители будут их любить и 

заботиться о них, чтобы ни случилось. В то же время почти все родители любят своих 

детей. Откуда такое противоречие? Главным образом оно возникает из-за того, что 

родители не умеют донести любовь до сердца ребенка. Некоторые считают, что их любовь 

настолько очевидна, что ребенок не может о ней не знать. Другим кажется, что достаточно 

просто время от времени говорить ребенку: «Я тебя люблю». К сожалению, это не 

доказательство. Выражать свою любовь нужно через поступки, это несложно: обнять 

ребенка, приготовить ему ужин, поиграть с ним и т. д. Первый способ выражения любви.   

Прикосновение – поцелуи, объятия. Мама, усадив малыша на колени, читает ему сказку. 

Отец подбрасывает в воздух сынишку, кружит по комнате дочь, и они хохочут от радости. 

Все это - способы выразить свою любовь через прикосновение. Однако исследования 

показывают, что многие родители прикасаются к своим детям лишь по необходимости: 

когда одевают их, переводят через улицу, укладывают в постель. Они словно не 

понимают, как ребенку нужна их ласка. Поставьте перед собой цель – приласкайте 

малыша хотя бы раз в день. Позже вы сможете так общаться и по нескольку раз в день. 

Каждому под силу выучить «этот язык», и если он родной для вашего ребенка – ваши 

старания не пропадут даром. Второй способ выразить любовь ребенку. Слова поощрения 

– похвала, ласковые слова, ободряющие слова, наставления. Если вы хотите, чтобы 

ребенок ценил ваши похвалы, чтобы они действительно что-то значили для него, будьте 

очень внимательны. Не нужно хвалить его слишком часто, иначе слова постепенно 

утратят всякую силу и смысл. Гораздо лучше похвалить ребенка, когда он сам доволен 

сделанным и ждет похвалы Помните: каждая похвала должна быть обоснованной и 

искренней. Иначе ребенок поймет, что ему льстят, а возможно, даже решит, что его 

обманывают. Третий способ выражения любви – проводить время вместе. Значит, отдать 

ребенку все внимание целиком. Всем нам не хватает времени. Чтобы побыть с ребенком, 

нам, возможно, придется отложить другие дела. Помните, время – это ваш подарок 

ребенку, вы словно говорите ему: «Ты нужен мне. Мне нравится быть с тобой». Тогда 

ребенок ощутит, что он нужен, необходим. Четвертый путь к сердцу ребенка – подарки. 

Для некоторых детей именно это единственный верный путь. Однако подарок становится 



символом любви лишь тогда, когда ребенок видит, что родители действительно заботятся 

о нем. Поэтому говорить только на языке подарков нельзя, необходимо сочетать его с 

остальными доказательствами. Тогда подарок выражает искреннюю любовь. Пятый 

способ выражения любви – «языком помощи». Помогая ребенку, вы можете воспитать в 

нем ответственность и трудолюбие. Некоторые родители считают, что ребенок все должен 

делать сам, только так можно воспитать его умелым и самостоятельным. Они забывают, 

что помощь – это еще и выражение любви. Когда мы говорим с ребенком на этом языке, 

когда мы делаем для него то, чего он сам делать еще не умеет, мы не только преподаем 

ему необходимые навыки, мы подаем пример. А значит, он всегда будет готов помочь 

другому. Помните, что помогать детям – не значит полностью обслуживать их. Вот мы и 

рассмотрели все пять языков любви. Вы уже узнали, какой путь ведет к сердцу вашего 

ребенка, или по-прежнему не уверены и теряетесь в догадках? Чтобы определить, на 

каком языке он говорит, понадобится время. Если для доказательства любви использовать 

все пять способов, ребенок научится дарить свою любовь людям. Чтобы определить, как 

ребенок выражает свою любовь, воспользуйтесь следующими приемами: 1. Подумайте, 

как ребенок выражает свою любовь к Вам. Если вы постоянно слышите: «Мамочка, какой 

вкусный ужин! Спасибо!», «Я так люблю тебя, папа!», «Мама, ты такая красивая!» - вы с 

полным основанием можете утверждать, что его родной язык – слова поощрения. 2. 

Наблюдайте, как ребенок выражает свою любовь окружающим. Если ваш ребенок каждый 

день носит воспитательнице подарки, вероятно, подарки – его способ выражения любви. 

Ребенку, который любит дарить подарки, они доставляют огромное удовольствие. Когда 

он сам дарит чтонибудь, ему хочется порадовать другого человека. Он уверен, что все 

вокруг, получая подарок, испытывают те же чувства, что и он. 3. Прислушайтесь, о чем 

ребенок просит чаще всего. Если дочке нравится играть вместе с Вами, гулять, читать 

книжки и если она постоянно просит вас об этом, ей необходимо ваше безраздельное 

внимание. Она говорит на языке времени. Внимание родителей нужно любому ребенку, 

однако ребенок, для которого этот язык родной, будет требовать его намного чаще всего 

остального. Если ребенок ждет похвал, все время спрашивает: «Мама, тебе понравилась 

моя картинка?», «Я красиво пишу?», «Мне идет это платье?» - он нуждается в поощрении. 

Он старается и хочет, чтобы вы оценили его. Очевидно – слова поощрения его родной 

язык. 4. Обратите внимание, на что ребенок чаще всего жалуется. Им можно 

воспользоваться, когда ребенок не просит о чем-то прямо, а жалуется, что чего-то 

недополучает. Например, сын все чаще ворчит: «Тебе всегда некогда!», или: «Ты все 

время с маленьким!», или: «Почему мы перестали ходить в парк?!». Может ему 

действительно не хватает вашего внимания, он чувствует себя заброшенным, ему кажется, 

что вы разлюбили его. 5. Давайте ребенку возможность выбирать. Предложите ему на 

выбор то, что ему нужнее. К примеру, отец говорит сыну: «Дима, в четверг я освобожусь 

рано. Может, порыбачим? Или лучше я пройдусь по магазинам, выберу тебе новые 

кроссовки? Как ты думаешь?». Ребенок стоит перед выбором: провести время с отцом или 

получить от него подарок. Каждый раз записывайте, что ребенок выбрал. Через несколько 

недель его предпочтения станут вам ясны. Если он выбирает один язык чаще других, 

скорее всего этот язык – родной для него. 


