
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Заведующий МА ДОУ "Детский сад комбинированного вида №106 "Забава"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 14.09.22
Зав производством:

Мед. работник:Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Кузнецова Р. М.   Цены проверены

Вес порции эн.цен. ккалНаименование блюда
Питание в детском саду

Дет. сад
Завтрак

Бутерброд с сыром 35 96,59
Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом 203 192,5
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Напиток из сыворотки 170 77,11

Обед
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 205 83,43
Зразы "Любимые" с сыром 60 37,99
Пюре из бобовых "Янтарное" 130 227,34
Огурец свежий порциями 15 2,16
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб "Дарницкий" 41,43 85,14

Полдник
Молоко кипяченое 100 56,23
Ватрушка с повидлом 75 227,21

Ужин
Картофель запечённый в сметанном соусе 180 141,69
Чай полусладкий с молоком 200 48,15
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итого за день, руб 126,79 1 545,04
Ясли

Завтрак
Бутерброд с сыром 25 70,46
Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом 153 149,34
Какао с молоком полусладкое 150 80

Второй завтрак
Напиток из сыворотки 130 58,97

Обед
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 155 64,57
Зразы "Любимые" с сыром 60 37,99
Пюре из бобовых "Янтарное" 100 174,88
Огурец свежий порциями 10 1,44
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 150 58,94
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб "Дарницкий" 41,43 85,14

Полдник
Молоко кипяченое 100 56,23
Ватрушка с повидлом 75 227,21

Ужин
Картофель запечённый в сметанном соусе 150 118,08
Чай полусладкий с молоком 150 36,11
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итого за день, руб 100,66 1 314,28
Работники Доу

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 205 5,81 руб. 83,43
Хлеб "Дарницкий" 41,43 2,09 руб. 85,14

Итого за день, руб 7,9 168,57


