
«Профилактика энтеровирусной инфекции» 

(Консультация для родителей) 

 

Уважаемые родители!  

Лето – прекрасное время для отдыха и оздоровления детей, однако именно в этот период 

возрастает риск заражения энтеровирусными инфекциями. Эти заболевания, как правило, 

протекают с высокой температурой, сыпью, болями в животе и другими неприятными 

симптомами. Чтобы летний отдых ваших детей был безопасным и приятным, необходимо 

знать основные меры профилактики энтеровирусной инфекции. 

В первую очередь, важно соблюдать правила личной гигиены. Регулярно мойте руки с 

мылом, особенно после посещения общественных мест, туалета и перед едой. Научите 

этому своих детей и убедитесь, что они следуют этим правилам. Тщательно мойте фрукты 

и овощи перед употреблением, так как они могут быть загрязнены вирусами. Избегайте 

купания в водоемах с сомнительной чистотой воды, так как энтеровирусы хорошо 

сохраняются в воде. 

Обратите внимание на питание ребенка. В летний период возрастает риск отравлений, 

поэтому следите за сроками годности продуктов и условиями их хранения. Не покупайте 

продукты на стихийных рынках и в местах, где не соблюдаются санитарные нормы. 

Старайтесь готовить еду дома и избегайте употребления сырой воды из непроверенных 

источников. 

При появлении первых признаков заболевания у ребенка (повышение температуры, сыпь, 

боли в животе, тошнота, рвота) немедленно обратитесь к врачу. Не занимайтесь 

самолечением, так как неправильное лечение может привести к осложнениям. Помните, 

что своевременная диагностика и адекватное лечение – залог быстрого выздоровления. 

Помните, что соблюдение простых правил гигиены и внимательное отношение к 

здоровью ребенка помогут вам избежать энтеровирусной инфекции и насладиться летним 

отдыхом без неприятных сюрпризов. Будьте здоровы! 

Помимо общих мер профилактики, стоит уделить внимание укреплению иммунитета 

ребенка. Сбалансированное питание, богатое витаминами и микроэлементами, регулярные 

прогулки на свежем воздухе и достаточный сон – все это способствует укреплению 



защитных сил организма и повышает его устойчивость к инфекциям. Обсудите с врачом 

возможность приема витаминных комплексов, особенно в период активного роста и 

развития ребенка. 

Особое внимание следует уделить посещению общественных мест, особенно бассейнов и 

аквапарков. Убедитесь, что вода в бассейне проходит регулярную дезинфекцию, а 

персонал следит за соблюдением санитарных норм. После купания обязательно примите 

душ с мылом и высушите тело чистым полотенцем. Избегайте посещения бассейнов при 

наличии открытых ран или кожных заболеваний. 

Важно помнить, что энтеровирусные инфекции могут передаваться не только водным, но 

и воздушно-капельным путем. Поэтому в период эпидемий старайтесь избегать мест 

скопления людей, регулярно проветривайте помещение и проводите влажную уборку. 

Если в семье кто-то заболел, необходимо изолировать его от остальных членов семьи и 

соблюдать строгие правила гигиены, чтобы предотвратить распространение инфекции. 

В заключение, хочется еще раз подчеркнуть, что профилактика энтеровирусных инфекций 

– это комплекс мероприятий, направленных на соблюдение правил личной гигиены, 

укрепление иммунитета и внимательное отношение к здоровью ребенка. Помните, что 

ваше здоровье и здоровье ваших детей – в ваших руках. Следуйте простым 

рекомендациям и наслаждайтесь ярким и безопасным летом! 

 

 

 


