YacTHoe ob1eo6pasoBatenbHoe yupexxaeHue "Cpennss obueobpasosatenbHas mkoia "Ycemanus"
r. Kazauu

IIPUMEPHOE MEHIO 3ABTPAKOB, OBEJIOB U ITOJITHUKOB (1 menens)

ITpnem HaunmenoBauue 6irona Bec Ourona OeJIKH | JKHPBI Yrues Kxan
NUIIH
HOHEJAEJBHHUK 20 oktsabps
Kala nnrenmdnas BI3Kas ¢ Maciiom 200,0 (150,0) /5,0 3,8 7,9 21,0 170,1
BytepGpon ¢ cepom, maciom (6ator) 30,0/15,0/10,0 5,02 10,81 15,11 179
3aBTpak | Yaijic caxapom 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
Mounoxo 200,0 6,0 6,4 9,4 120,0
Hroro 3a 3aBTpak 725 (675) 15,03 24,83 60,53 530,1
Cyn pucossrit 250,0 (200,0) 5 5,6 8 89
MaxkapoHbI OTBapHLIE 180,0 (150,0) 23,5 30,5 41 565
Tegrenu B coyce 100,0 ‘
OGen Hapeska oBomaas 100,0 1,2 6,2 6,9 89,5
MaspgapuHb! 70,0 0,8 0,0 8,6 38
KoMIoT 13 3aMoposkeHHBIX ¢bpykTOB 200,0 2,43 0,06 26,6 108
Xneb cempckuii 20,0 1,0 0,20 9,0 44
X1e6 mueHnqHsIl 1 copr 30,0 2,28 0,24 14,76 71
HToro 3a o6en 960(910) 34,52 32,26 131,43 960,9
X71e6 mueHnyHbl 1 copt 30,0 2,28 0,24 14,76 71
[Tonmuuk Macno (moprmsaMu) 10,0 0,1 8,3 0,1 74,8
Yait ¢ caxapom 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
HToro 3a mongHuk 255 2,59 8,59 29,88 206,8
Htoro 3a gennb: 1940(1840) 52,14 65,68 191,96 1697,7
BTOPHUK 21 oxrsabps
Kama pucoBas Bs3kas MoJiouHas 200,0 (150,0) /5,0 7,5 11,5 18,1 205,7
ByTepbpox ¢ chipom (6atomn) 30,0 /10,0 5,02 10,81 15,11 179
3aBTpak | Yaiic caxapom 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
Monoko 200,0 6,0 6,4 9,4 120,0
Htoro 3a 3aBTpak 725 (675) 18,73 28,76 57,63 565,6
Cyn paccobHUK BEreTapuaHCKHi 250,0 (200,0) / 10,0 10,5 3,0 37,5 218,9
I"peuka oTBapHas 180,0 (150,0) 9,1 11,3 49,0 3342
Cocucka oTBapHast 100.0 6,0 14,0 0,7 150
Oben OBolHas HapesKa 100,0 1,0 8,1 3,7 93,3
Anenscun 100,0 1,0 0,2 8,1 43
Kommnor u3 cyxopykros 200,0 1,0 0,08 30,56 128
Xneb cenpckuit 20,0 1,0 0,2 9,0 44
Xieb mmeHndHsIl 1 copT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
HToro 3a o6en 1010(930) 34,32 32,86 167,8 1119,4
X71e6 MIeHnYHbIH 1 copT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
IMonmuuk Macio (moprwsmu) 10,0 0,1 8,3 0,1 74,8
Yaii ¢ caxapom 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
HToro 3a mongHuk 255 2,59 8,59 29,88 206,8
Hroro 3a nenn: 1990(1860) 55,64 70,21 255,31 1891,8
CPEJA 22 okrsabps
3aBTpak Kaira nimennas BA3kas ¢ MOJIOKOM 200,0 (150,0) /5,0 3,8 7,9 21,0 170,1
ByTepbpox ¢ cbipom (6aToH) 30,0/15,0 5,02 10,81 15,11 179
Yaii ¢ caxapom 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
Mouoko 200,0 6,0 6,4 9,4 120,0




Hroro 3a 3aBTpaK 725 (675) 15,03 25,16 60,53 530,1
11lx co cMeTaHOM U (pHUKaIEIbKaMU 250,0 (200,0) /10,0/ 53 7,3 1,2 164
20,0
I'peuxa oTBapHasd 180(150)/5,0 5,9 8,3 63,5 352
Oben Tedrenu u3 ropsauHs! (W) 70,0 8,5 2,7 0,3 174
Hape3ska oBoInHas 60,0 1 0,2 4 18,0
Banan 150,0 1,4 0,7 23 108
KoMIoT 3 3aMOPOKEHHbBIX (PPYKTOB 200,0 2,43 0,06 26,6 108
Xi1eb cenbCKHiA 20,0 1,0 0,20 9,0 44
Xi1e6 mueHwaHbIN 1 copT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
Hroro 3a 06ex 1060 31,81 42,64 170,56 1168
TTonmHuK Ileuenne 40,0 (20,0) 3,0 3,9 29,8 166,8
Yaii ¢ caxapom 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
HToro 3a noJITHUK 255(235) 3,21 3,95 44,82 227,8
HToro 3a neHb: 2040(1970) 50,05 71,75 275,91 1925,9
YETBEPI' 23 okrs0ps
Kamra prcoBas Ha MOJIOKE 200,0 (150,0) /5,0 3,8 7,9 21,0 170,1
ByTep6po ¢ ChIpoM, MaciioM (6aToH) 30,0 /15,0/10,0 5,02 10,81 15,11 179
3aBTpak | Yaif ¢ caxapoM 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
MoJ10K0 200,0 6,0 6,4 9.4 120,0
Hroro 3a 3aBTpaK 725 (700) 15,03 25,16 60,53 530,1
Cy1 rpeYHeBbIN BereTapuaHCKuii co 250,0 (200,0) / 10,0 7,79 3,05 11,57 102
CMeTaHO’
Trope kapTodenpHoe 180,0 3,94 5,59 26,44 175
Ob6en PriOHas xotieta 50,0 6,0 14,0 0,7 150
CayiaT 13 CBEKJIbI 100,0 3,1 12,4 7,4 1543
S6moxo 90,0 0,7 0,2 6,8 342
KoMIIOT U3 IJIOI0B CYHICHBIX (YPIOKa) 200,0 1,0 0,08 30,56 128
Xi1eb ceNbCKuiA 20,0 1,0 0,20 9,0 44
Xe6 mmeHndHbIA 1 copT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
Hroro 3a 06ex 930 (880) 42,85 44,8 107,88 1014,5 -
Xneb mmeHnYHbI 1 copT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
ITonaHuk Maco (mopLusMu) 10,0 0,1 8,3 0,1 74,8
Yaii ¢ caxapoM 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
HToro 3a moJIAHUK 255 2,59 8,59 29,88 206,8
WToro 3a AeHb: 1910 (1835) 60,47 78,55 198,29 1751,4
IISITHHUIIA 24 oxrs0ps
Kamma mueHHas BI3Kas ¢ MacjaoM 200,0 (150,0) /5,0 5,8 10,3 26,9 2239
ByTep6po/ ¢ ChIpOM, MaciioM (6aToH) 30,0/15,0/10,0 5,02 10,81 15,11 179
3aBTpak | Yaii ¢ caxapom 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
MoJioko 200,0 6,0 6,4 9.4 120,0
HToro 3a 3aBTpak 725 (700) 17,03 27,56 . 66,43 583,9
Cyn KypHHBIH Jlaniia 250,0 (200,0) 9.3 43 9,8 114,3
MaHTBI CO CMETaHOH 180,0 (150,0) 4,48 0,88 55,88 305
CaJiat U3 CBEKHX IIOMUIOPOB U OT'YPIIOB 100,0/5,0 1,0 8,1 3,7 93,3
Ob6en Cocuckd B TecTe (Kpyd&HbIE) 50/50 10,34 15,30 31 307
KoMITOT 13 3aMOPOKEHHBIX PPYKTOB 200,0 2,43 0,06 26,6 108
Xineb cenbCKui 20,0 1,0 0,20 9,0 44
Xe6 mieHnYHbIN 1 copT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
Hroro 3a 00ex 985(985) 45,23 30,68 154,04 1121,8
Xi1e6 mmeHnYHbIN 1 copT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
TTongHuk Maco (mopuusmu) 10,0 0,1 8,3 0,1 74,8
Yaii ¢ caxapom 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
HToro 3a moJIHUK 255 2,59 8,59 29,88 206,8
Hroro 3a ieHb: 1965(1940) 64,85 66,83 250,03 2110




YactHoe obieobpaszoBatenpHoe yupexaeHue "Cpeqnss odmeobpasoBaTenpHas mkona "YcmaHus"
r. Kazann

MEHIO 3ABTPAKOB, OBEJIOB U ITOJIJTHUKOB (2 Henens)

IIpuem HaumenoBaHue 0711042 Bec 010802 0eJKH | JKHPBI Yries Kxan
MU ;
HOHEJAEJBHUK 25 oxrsabps
Karra MagHas MOJIOYHAs C MacjoM 200,0 (150,0) /5,0 5,6 11,3 28,4 2374
BytepOpoJ ¢ MaciaoM U CEIpOM 50,0 /5,0/30,0 5,02 10,81 15,11 179
3aBTpak Yaif ¢ caxapoM 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
Moioko 200,0 6,0 6,4 9,4 120,0
HToro 3a 3aBTpak 725 (675) 16,23 27,76 67,58 597,4
bopi « CHOUpCKUii» CO CMETaHOH 250,0 (200,0) / 10,0 6,2 5,4 13,2 110
['peuHeBas Kalua paccolmyaras 180,0 6,77 5,36 43,14 248
Kotnetsr n/d 80 11,78 12,91 14,10 223
Oben Hapeska oBomiHas 100,0 1,2 6,2 6,9 89,5
MaHgapuHbI 70,0 0,8 0,0 8,6 38
KoMIoT u3 3aMOpOKeHHbBIX (PPYKTOB 200,0 2,43 0,06 26,6 108
X11eb ceNbCKuid 20,0 1,0 0,20 9,0 44
Xne6 mueHHdHsIH 1 copT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
Hroro 3a 06ex 955(905) 36,48 42,48 138 1062,7
Xneb mmeHnYHbIN 1 copT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
[TonaaMK Maciio (mopuusMu) 10,0 0,1 8,3 0,1 74,8
Yaii ¢ caxapom 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
HToro 3a noJjgHUK 255 2,59 8,59 29,88 206,8
Hroro 3a AeHb: 1935(1835) 55,3 78,83 235,46 1856,3
BTOPHHUK 26 oxrsabps
Kaia prcoBas Bsi3Kasi ¢ MacjioM 200,0 (150,0) /5,0 4.4 11,0 18,1 205,7
ByTtepbpox ¢ ceipoM (6aToH) 30,0 /15,0 5,02 10,81 15,11 179
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
Monoxo 200,0 6,0 6,4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpaKk 725 (675) 18,73 28,76 57,63 565,7
Cyn paccobHUK ereTapuaHcKuil co 250,0 (200,0)/10,0 7,08 3,8 14,32 150
CMETaHOU
I'peuka oTBapHas 180,0/5,0 4,8 4,0 56 260
O6en Cocucka oTBapHast 60,0 6,0 14,0 0,7 150
OBo1Has Hape3Ka 100,0 1,8 9,1 6,7 116,9
AnensCHUH 50,0 3,5 11,0 24,0 208,8
KomnoT u3 cyxodpykToB (yproka) 200,0 1,0 0,08 30,56 128
Xi1e0 ceNbCKUiA 20,0 1,0 0,20 9,0 44
Xi1e6 mmeHnIHbIH 1 copT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
Hroro 3a 00en 860(810) 40,16 54,92 140,18 1247,7
ITeuenne Xansuib 4 30,0 2,28 0,24 14,76 71
ITonnauk Yaii ¢ caxapoM 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
HToro 3a moJIAHHK 255 2,59 8,59 29,88 206,8
HToro 3a ieHb: 1840(1790) 61,48 92,27 227,69 2020,2




CPEJA 27 oxrsiopst
Karma mueHIdHas Bs3Kas ¢ MacjaoM 200,0 (150,0) /5,0 5,8 10,3 26,9 223.9
ByTepOpoi ¢ CBIPOM, MaclIoM (6atoH) 30,0 /10,0/15,0 5,02 10,81 15,11 179
3aBTpak | Yaii ¢ caxapoM 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
Moiioko 200,0 6,0 6,4 9,4 120,0
'iToro 3a 3aBTPaK 725 (675) 17,03 27,56 66,43 583,9
Cyn ropoxoBbiif BereTapuaHCKUH 250,0 (200,0) 16,22 11,13 28,77 282_.
I'peuxa OTBapHas 180,0 9,1 11,3 49,0 334,2
Tonens KypuHas 1/¢ 100,0 14,12 15,6 8,1 226
Oben BuHerpeT OBOIIHON 100,0/10,0 1,35 11,18 7,89 137
banaH 140,0 1,4 0,7 23 108
KOMIIOT 13 3aMOPOXKEHHBIX QPYKTOB 200,0 2,43 0,06 26,6 108
Xi1e6 ceIbCKUH 20,0 1,0 0,20 9,0 44
Xne6 mueHndHbIH 1 copT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
HToro 3a 06el 1020(970) 47,9 50,41 161,12 1310,2
Ionmuuk | IledeHbe 40,0 (20,0) 3,0 39 29,8 166,8
Yaii ¢ caxapoM 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
WToro 3a noJIJIHUK 255(235) 3,21 3,95 44,82 227,8
Utoro 3a IeHb: 2000(1880) 68,14 81,52 272,37 21219
YETBEPI' 28 okrsafps
Kama rpeuHeBast MOJIOYHAA 200,0 (150,0) /5,0 3,8 7,9 21,0 170,1
ByTepOpoi ¢ ChIPOM, MacoM (6aToH) 30,0 /10,0/15,0 5,02 10,81 15,11 179
3apTpak | Yaii ¢ caxapoM 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
| Mooko 200,0 6,0 6,4 94 120,0
UToro 3a 3aBTPaK 725 (700) 15,03 25,16 60,53 530,1
Cyn paccoIbHUK BereTapraHCKui cO 250,0 (200,0) / 10,0 6,19 10 17 164
cMeTaHOH
[Trope kapTO(enbHOE 180,0 3,94 5,59 26,44 175
Oben Pri6a KycKoBas IeueHas ¢ OBOaMU 100,0 8,3 20,0 8 205
CajtaT U3 MOPKOBH 100,0 3,1 12,4 7,4 154,3
SI610K0 90,0 0,7 0,2 6,8 34,2
KOMIIOT U3 TUIOZIOB CYIIEHBIX (YPIOKa) 200,0 1,0 0,08 30,56 128
Xi1e6 celbCKUA 20,0 1,0 0,20 9,0 44
Xne6 mueHudHbIH 1 copT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
Hroro 3a oben 980 (930) 41,25 51,75 113,31 1076,5
X1e6 mmeHnYHbIH 1 copT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
[TonaHUK MacJ1o (ITOPLIMOHHO) 10,0 0,1 8,3 0,1 74,8
Yaii ¢ caxapoM 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
WToro 3a MoJIHUK 255 2,59 8,59 29,88 206,8
WToro 3a AeHb: 1960 (1885) 58,87 85,5 203,72 1813,4
TISTHUIIA 29 oktalps
Kama mieHHas BA3Kas ¢ MacjioM 200,0 (150,0) /5,0 5,8 10,3 26,9 2239
ByTepOpo ¢ ChIPOM, MacioM (6aToH) 30,0 /10,0/15,0 5,02 10,81 15,11 179
3asTpak | Yaii c caxapom 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
MoJI0KO 200,0 6,0 6,4 9,4 120,0
Hroro 3a 3aBTpaK 725 (700) 17,03 27,56 66,43 583,9
Cyn Jrammua 250,0 (200,0) 9,3 43 9,8 114,3
[TeapMeHH CO CMETAHOM 180,0 5,9 8,3 63,5 352,0
CaJiaT U3 CBEXKMX MOMHUIOPOB ¥ OI'ypLOB 100,0/5,0 1,0 8,1 3,7 93,3
O6en TIvua 100,0 10,34 15,30 31 307
KOMIIOT 13 3aMOPOKEHHBIX (PYKTOB 200,0 2,43 0,06 26,6 108
Xneb ceabCcKui 20,0 1,0 0,20 9,0 44
Wneﬁ MIIeHWYHBIN 1 cOpT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
Hroro 3a oben 985(985) 46,65 38,1 133,76 11748
X1e6 mueHndHbIN 1 copT 30,0 2,28 0,24 14,76 71
TTongHuK Maco (opLHsIMH) 10,0 0,1 8,3 0,1 74,8
Yaif ¢ caxapoM 200,0/15,0 0,21 0,05 15,02 61
HToro 3a NOJNIHUAK 255 2,59 8,59 29,88 206,8
WToro 3a AeHb: 1965(1940) 66,27 74,25 230,07 1965,5




