
Организация жизнедеятельности детей 

МБДОУ «Детский сад № 37» ЕМР РТ 

в течение дня.

Мероприятия

Время проведения
Группа

младшего
дошкольного

возраста

Группа старшего 
дошкольного 

возраста

Прием. Осмотр детей. Игры. 
Прогулка. 6.00-8.00 6.00-8.00

Утренняя гимнастика. 8.00-8.05 8.00-8.10
Подготовка к завтраку,завтрак. 8.05-8.30 8.10-8.30

Игры. Подготовка к 
образовательной деятельности. 8.30-9.00 8.30-9.00

Образовательная деятельность.
9.00-9.10

9.20-9.30

9.00-9.20
9.30-9.50

10.00-10.20
Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.30-10.45 10.20-12.00

Возвращение с прогулки. 10.45-11.00 12.00-12.10
Подготовка к обеду. Обед. 11.00-11.30 12.10-12.35

Подготовка ко сну. Сон. 11.30-15.00 12.35-15.00
Постепенный подъем. 15.00-15.10 15.00-15.15

Подготовка к полднику. Полдник. 15.10-15.30 15.15-15.30
Подготовка к образовательной 
деятельности. Организованная 
образовательная деятельность.

15.30-16.30 15.30-16.45

Подготовка к ужину. Ужин. 16.30-17.00 16.45-17.00
Подготовка к прогулке, прогулка. 17.00-18.00 17.00-18.00




