
ВИЧ инфекция 

СПИД



Определение ВИЧ инфекции

 ВИЧ-инфекция — это хроническое инфекционное заболевание, которое 

провоцирует вирус иммунодефицита человека, поражающий клетки иммунной 

системы (СD4). При отсутствии лечения закономерно приводит к синдрому 

приобретённого иммунодефицита (СПИДа).

 Вирус иммунодефицита человека принадлежит семейству ретровирусов

(Retroviridae), роду Lentivirus. Впервые информация о болезни появилась в 1970 

годах.

 В настоящее время выделяют два типа вируса — ВИЧ-1 и ВИЧ-2, которые 

отличаются по своим структурным характеристикам. На территории России, 

США, Европы и Центральной Африки распространён вирус первого типа (ВИЧ-

1), на территории Индии и Западной Африки эпидемиологическое значение 

имеет второй тип вируса (ВИЧ-2).



Пути заражения ВИЧ 

инфекцией

1.Естественные:

-половой (гетеро- и гомосексуальные контакты);

-вертикальный (от заражённой матери к ребёнку 

во время беременности, родов или кормления 

грудью).

2. Искусственный — парентеральный (в случае 

различных воздействий, связанных с нарушением 

слизистых оболочек и кожных покровов, 

например, использование нестерильных 

инструментов при употреблении наркотических 
веществ, медицинских и немедицинских 

манипуляциях).



Мифы о путях заражения ВИЧ

Вирус иммунодефицита человека содержится не во всех 

жидкостях, выделяемых телом человека. Он отсутствует 

в слюне, поте, моче, каловых массах и слезах. Заражение 

через эти секреты становится возможным лишь тогда, 

когда в них появляются примеси крови.

Заражение вирусом иммунодефицита человека через кожу 

также невозможно. ВИЧ поражает только клетки крови, 

и получить доступ к ним он может только через раны, 

глубокие проколы либо поврежденную слизистую оболочку, 

например, ротовой полости, влагалища и т. д.

Таким образом, заразиться вирусом иммунодефицита 

нельзя:

- при рукопожатии, поцелуях, объятиях;

- при кашле и чихании зараженного человека рядом 

со здоровыми;

- при совместном купании, употреблении еды и напитков.



Статистика заражения ВИЧ 

инфекцией

ВИЧ в России

 По данным на 30 июня 2021 года, в России выявлено 1 528 356 человек с 
подтверждённым диагнозом «ВИЧ-инфекция», в том числе: 1 122 879 
пациентов, живущих с ВИЧ, и 405 477 умерших.

 ВИЧ-инфекция активно распространяется среди населения. Так, в 
первом полугодии 2021 года 67,3 % людей заразились при 
гетеросексуальных контактах, 28,9 % — при употреблении наркотиков 
и 2,9 % — при гомосексуальных контактах.

Вероятность заразиться ВИЧ

 При незащищённом вагинальном контакте женщины заражаются ВИЧ 
примерно в 8 случаях из 10 000, а мужчины — в 4 случаях. При 
незащищённом анальном сексе риск заразиться ВИЧ выше: 
пассивному партнёру вирус передаётся в 138 случаях из 10 000, 
активному — в 11 случаях.



ВИЧ и беременность

Женщины, которым своевременно 

назначена антиретровирусная 

терапия, не передают вирус при 

беременности и родах. При 

подавлении вируса роды могут быть 

проведены естественным путём. 

Однако грудное вскармливание даже 
при приёме терапии противопоказано 

в связи с большим риском заражения 

ребёнка через грудное молоко.



Симптомы ВИЧ-инфекции

Инкубационный период ВИЧ длится от четырёх недель до трёх 
месяцев (в единичных случаях — до года).

-увеличение лимфатических узлов (чаще всего шейных и 
подмышечных);

-лихорадка (температура при ВИЧ чаще субфебрильная — от 
37,1°C до 38,0°C);

-сыпь;

-воспаление нёбных миндалин и, как следствие, боли в горле;

-слабость, бессонница;

-головные боли.

Вышеперечисленные симптомы ВИЧ могут наблюдаться примерно у 
30% заболевших. Ещё у 30-40% острая ВИЧ-инфекция может 
протекать в более тяжёлой форме (с развитием герпетической 
инфекции, пневмонии, менингита, энцефалита) и примерно у 30% 

не наблюдается.

https://probolezny.ru/pnevmoniya/
https://probolezny.ru/meningit/


Классификация и стадии развития вич-
инфекции

1) Стадия инкубации

 Фаза от момента заражения до 
выработки антител и/или появления 
реакции, представленных признаками 
"острой ВИЧ-инфекции". 
Продолжительность — от четырёх недель 
до трёх месяцев (в единичных случаях —
до года).

 В среднем длительность стадии 
инкубации составляет от 3 до 6 месяцев. 
В тот период вирус в организме человека 
активно размножается, но никак себя не 
проявляет ни клинически, ни при 
лабораторном исследовании на 
антитела к ВИЧ. Однако человек в этой 
стадии уже заразен.

2) Стадия первичных проявлений

 Этап, который начинается, соответственно, через 
3-6, максимум 12 месяцев от момента заражения. 
В этот период продолжается активное 
размножение вируса, и появляется первичный ответ 
в виде выработки антител или клинических 
проявлений.

 субфебрильная температура;

 сыпь;

 увеличение лимфоузлов;

 кандидоз слизистых;

 герпетическая инфекция;

 ангина;

 пневмония и другие проявления.

Принято считать, что человек находится в стадии острой 
ВИЧ-инфекции на протяжении 12 месяцев от появления 
антител к ВИЧ.



Классификация и стадии развития вич-
инфекции

3) Субклиническая, или 

латентная, стадия ВИЧ

Период замедленного размножения вируса, 

по сравнению с предыдущими стадиями. 

Антитела к ВИЧ в крови продолжают 

выявляться. Единственный признак ВИЧ —

увеличение лимфатических узлов, которое 

возникает не всегда. 

Продолжительность стадии без 

специфического лечения — от 6 до 7 лет (в 

отдельных случаях может варьироваться от 2 

до 20 лет).

4) Стадия вторичных 

заболеваний

Фаза, в которой продолжается репликация ВИЧ. 
Она сопровождается активной гибелью CD4-

лимфоцитов и, следовательно, истощением 
иммунной системы. Всё это становится 
причиной развития вторичных (в том числе 
оппортунистических) инфекционных и/или 
онкологических заболеваний:

 туберкулёза;

 кандидоза;

 саркомы Капоши;

 опоясывающего герпеса и других болезней.

Продолжительность данной стадии зависит от 
заболевания, своевременного принятия мер и 
индивидуальных свойств иммунной системы.



Классификация и стадии развития вич-
инфекции

5) Стадия СПИДа (терминальная 

стадия)

Финальный этап течения ВИЧ-инфекции. 
Происходит развитие тяжёлых вторичных 
инфекций, угрожающих жизни, их 
генерализация (распространение по всему 
организму), развитие онкологических 
заболеваний и поражение центральной нервной 
системы, которое может 
сопровождаться неврологическими 
симптомами: растерянностью и забывчивостью, 
неспособностью сконцентрироваться, 
изменением поведения, головными болями, 
расстройствами настроения, нарушением 
координации и трудностями при ходьбе.[9]

При отсутствии своевременно назначенного 
специфического лечения стадия СПИДа 
наступает в среднем через 10-12 лет от момента 
инфицирования.

https://probolezny.ru/vich-infekciya/#9


Осложнения ВИЧ-инфекции

Кандидоз (слизистой ротоглотки, дыхательных путей, 
пищевода) — одна из разновидностей грибковой 
инфекции, вызывается микроскопическими 
дрожжеподобными грибами рода Candida. Основные 
симптомы — боли в горле, при глотании, белый 
творожистый налёт на языке и/или миндалинах и 
твёрдом нёбе, субфебрильная лихорадка.

Опоясывающий герпес — вирусная инфекция, 
характеризующаяся односторонними герпетиформными 
высыпаниями на коже (зудящих везикул с жидкостью с их 
последующим вскрытием и образованием корочек) с 
сильным болевым синдромом. Возбудитель — Varicella
zoster, вирус семейства герпесвирусов, который при 
первой встрече с организмом (чаще в молодом 
возрасте) вызывает типичную ветряную оспу. Лечение 

проводится противогерпетическими препаратами.



Осложнения ВИЧ-инфекции

Туберкулёз — инфекционное заболевание, вызываемое 
различными видами микобактерий группы Mycobacterium. 
Основные симптомы — лихорадка, кашель, гипергидроз
(повышенная потливость, особенно в ночные часы), одышка. 
Для постановки диагноза необходимо выполнение ФЛГ или КТ 
лёгких, консультация врача-фтизиатра. У ВИЧ-
инфицированных особенностью течения туберкулёза является 
его частая генерализация, т.е. распространение на другие 
органы помимо лёгких, что усложняет лечение и, 
соответственно, ухудшает прогноз.

Саркома Капоши — многоочаговая опухоль 
злокачественного характера, поражающая весь 
организм. Она формируется из эндотелия сосудов, 
ей свойственно различное клиническое течение. 
Преимущественно болезнь проявляется 
новообразованиями кожи, но также она может 
повлиять на слизистые оболочки, лимфосистему и 
внутренние органы (прежде всего, на лёгкие и 
желудочно-кишечный тракт). Лечение должно 
проводиться совместно с врачом-онкологом



Диагностика ВИЧ-

инфекции

Для диагностики ВИЧ-инфекции применяется 

специальный иммуноферментный анализ (ИФА) 

4-го поколения, который заключается в реакции 

"антиген-антитело". Он позволяет определить 

наличие антител к ВИЧ в организме человека. 

Соответственно, тест на ВИЧ будет достоверным 

только после завершения периода инкубации, 

т.е. после того, как организм выработает 

достаточное количество антител (не ранее 

четвёртой недели после заражения). У 

большинства людей тест будет достоверным 

через три месяца, однако для исключения ВИЧ-

инфекции на 100% необходимо сдать анализ 

через 6 и 12 месяцев.



ЛЕЧЕНИЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

1.В случае, если ВИЧ-инфекция обнаружена, человек 

встаёт на учёт в Центре по борьбе со СПИДом, где в 

дальнейшем наблюдается у врача-инфекциониста.

2.Лекарственного средства, которое могло бы 

полностью избавить от ВИЧ, в настоящее время нет. 

Однако, существуют препараты, значительно 

продлевающие жизнь и способные предупредить 

развитие СПИДа. Препараты для лечения показаны 

всем ВИЧ-инфицированным. Они предоставляются 

бесплатно после дообследования, назначаемого 

врачом-инфекционистом.



Профилактика ВИЧ - инфекции

Методами профилактики являются:

- защищённые половые контакты;

- использование стерильных инструментов для проведения различных 
манипуляций, сопровождающихся нарушением целостности слизистых 
и кожных покровов;

- тестирование на ВИЧ всего населения не реже 1 раза в год;

- обязательное обследование на ВИЧ при планировании беременности, 
постановке на учёт в связи с беременностью, а также во время 
беременности и перед родами;

- обязательный приём препаратов всем ВИЧ-инфицированным 
женщинам во время беременности;

- приём препаратов всем ВИЧ-инфицированным для снижения 
вероятности передачи вируса.




