
План физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы на 2021/2022 уч. Год

Модуль «Здоровое поколение»

Цели:

1. Сформировать всесторонне развитую личность обучающихся КАТК средствами физической культуры и спорта. 

Задачи:

1. Повышения уровня физической подготовки и спортивного мастерства студентов;
2. Способствовать развитию и пропаганде физической культуры и спорта как эффективного средства оздоровления, 

воспитания, профилактики наркомании, алкоголизма и курения среди обучающихся;
3. Использовать средства физической культуры и спорта для профессионально-прикладной подготовки студентов, 

как будущих специалистов авиационной промышленности.
4. Выявления сильнейших спортсменов для участия в соревнованиях на уровне города и Республики.



Д ата С одерж ание и формы деятельности У частники М есто
проведения

О тветственные Коды ЛР Н аимено
вание
модуля

Организационная деятельность

01.09.21 1.Распределение нагрузки в группах нового набора 
и на старш их курсах.

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
физической культуре

02.09.21 2. О формление инф орм ационны х стендов 
инф орм ацией по работе спортивного зала, 
спортивны х секций и спортивны х площ адок.

У тверж дение граф ика работы  спортивны х секций.

Спортивны е 
залы  1,2,3 

учебного здания

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
физической культуре

03.09.21 3 .И зучение углубленного м едицинского осмотра 
студентов нового набора, 
проверка студентов на наличие м едицинских 
справок о группе здоровья

С туденты  1 
курсов

У чебны е здания 
КА ТК

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
физической культуре 
М едицинская сестра

08.09.21 4 .И зучение уровня спортивной подготовки 
студентов нового набора

С туденты  1 
курсов

Спортивные 
залы 1,2,3 

учебны х зданий

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
физической культуре



Сентябрь

03.09.21 1 .С портивны й флеш моб, в рам ках дня П ам яти 
погибш их в терактах

2 курс спортплощ адка П реподаватели по 
физической культуре

ЛРЗ

06.09.21 2 .С портивны е м ероприятия (спортивная эстаф ета, 
турн и р  по волейболу, м ини-турнир по ф утболу, 
зарядка-разм инка, общ ая ф изическая подготовка) 
по учебны м зданиям , приуроченны й Д ню  
солидарности  в борьбе с терроризм ом

С туденты  1-3 
курсов

Спортивные 
залы  1,2,3 

учебны х зданий

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
ф изической культуре

Л Р 9 
Л Р  10

08 .09 ,-
13.09.21

3 .О тбор среди студентов 1 курса в спортивны е 
сборны е колледж а по видам спорта

С туденты  1 
курсов

С портивны й зал 
1 здания

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
ф изической культуре

Л Р 9

30.09.21 4 .О сенний легкоатлетический кросс среди 
студентов 1 курса КА ТК  им. П .В . Д ем ентьева

С туденты  1 
курсов

П арк «Крылья 
Советов»

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
ф изической культуре

Л Р 9

Октябрь
15.10.21 1 .П ервенство по настольному теннису среди 

студентов 1 курса «П риз первокурсника»
С туденты  1 

курсов
С портивны й зал 

2 здания
Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
ф изической культуре

Л Р 9

П оследняя
неделя
октября

2 .П роведение товарищ еских встреч по баскетболу 
среди среднего проф ессионального образования г. 
К азани

С туденты  1-4 
курсов

Спортивные 
залы  г.Казани

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
ф изической культуре

Л Р 9



П о плану  
М ини стерства 
О бразования 
РТ

3. Республиканские массовы е соревнования 
«Кросс Т атарстана-2021»

С туденты  1-3 
курсов

По назначению Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
физической культуре

J1P 9

Ноябрь
10.11.21 1 .Турнир по стритболу 3x3 среди студентов К Л Т К  

им. П.В. Д ем ентьева
С туденты  1-4 

курсов
С портивны й зал 

3 здания
Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
физической культуре

ЛР 9

Декабрь
01 .12 .21 . 1.С портивны е м ероприятия по учебны м  зданиям , 

приуроченны й В сем ирном у дню  борьбы со 
СП ИДом.

С туденты  2-4 
курсов

С портивны й зал 
3 здания

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели но 
физической культуре

ЛР 9

03.12.21 2. «Зимний день здоровья» С туденты  1-3 
курсов

С портивны й зал 
3 здания

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
физической культуре

Л Р 9

Январь
27 .01 .22 1.С оревнования по общ ей ф изической подготовки 

среди студентов К А ТК  им. П.В. Д ем ентьева
С туденты  1-3 

курсов
С портивны й зал 

1 здания
Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
физической культуре

ЛР 9

Февраль
15.02.22 1.Турнир по баскетболу среди студентов КА ТК  им. 

П.В. Д ем ентьева
С туденты  1-4 

курсов
С портивны й зал 

3 здания
Руководитель
физического
воспитания

Л Р 9



П реподаватели по 
ф изической культуре

По плану
М инистерства
О бразования

2 .В сероссийская м ассовая лы ж ная гонка «Л ы ж ня 
России 2022»

С туденты  1-4 
курсов

По назначению Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
ф изической культуре

Л Р 9

3 .С портивное м ероприятие по прикладной 
ф изической подготовке «М ы-будугцие защ итники 
О течества».

С туденты  1-3 
курсов

С портивны е 
залы  учебных 
зданий КАТК

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
ф изической культуре

Л Р 1 
Л Р 9

Март
21.03.22 1 .С оревнования на рекорды  колледж а по 

норм ативам  ВФ СК ГТО
С туденты  1-3 

курсов
С портивны й зал 

3 здания
Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
ф изической культуре

ЛР 9

17.03.21 2 .С портивны й праздник для сотрудников колледж а 
«В спортивном теле-здоровы й дух»

С туденты  2 
курсов

С портивны й зал 
3 здания

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
ф изической культуре

TTD О
J  X X  У

Апрель
11.04.22 1 .К убок колледж а по волейболу, приуроченны й к 

Чем пионату М ира по волейболу в России в 2022 
году

С туденты  2-4 
курсов

С портивны й зал 
3 здания

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
ф изической культуре

ЛР 9

По плану 2 .В есенняя неделя добра «Д оброе здоровье» С туденты  1-4 
курсов

Спортивные 
залы  учебных 
зданий КАТК

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
ф изической культуре

ЛР 9



( (

По п л ан у 3.В сероссийская эстаф ета здоровья приуроченной 
ко В сем ирном у Д ню  Здоровья.

С туденты  1-4 
курсов

С портивны е 
залы  учебных 
зданий КАТК

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
физической культуре

Л Р 9

Май
12.05.22 1.Турнир по м ини-ф утболу, посвящ енны й 90- 

летию  К азанского А виационно-технического 
колледж а им. П.В. Д ем ентьева

С туденты  1-4 
курсов

С портивная 
площ адка 1 

здания

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
физической культуре

ЛР 9

24.05.21 2.П роведение товарищ еских встреч по м ини- 
футболу среди среднего профессионального 
образования г. Казани

С туденты  1-4 
курсов

Спортивны е 
площ адки г. 

К азани

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
физической культуре

Л Р 9

Июнь
01 .06 .22 1. «Л етний день здоровья», посвящ енны й Д ню  

защ иты  детей
С туденты  2-4 

курсов
П арк «Крылья 

советов»
Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
физической культуре

ЛР 9

Городские и республиканские соревнования
П о плану  
М инистерства 
О бразования 
РТ

С портивны е соревнования в рамках С партакиады  
обучаю щ ихся проф ессиональны х образовательны х 

организаций РТ

С туденты  1-4 
курсов

Спортивные 
залы  г. Казани

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели но 
физической культуре

Л Р 9

П о план у  
К К И  Р У К

С портивны е соревнования по видам спорта на 
«К убок Ректора К азанского кооперативного 

института»

С туденты  1-4 
курсов

С портивны й зал 
К КИ  РУК

Руководитель 
ф изического 
воспитания 

П реподаватели по 
физической культуре

Л Р 9



П о плану
«М олодеж ног
о
ф изкультурно  

. -спортивного  
об щ ества  
«Б уревестн ик  
РТ»

С портивны е соревнования в С туденческих лигах 
РТ по видам спорта

С туденты  1-4 
курсов

С портивны е 
залы г. К азани

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
ф изической культуре

ЛР 9

П о план у , 
согласованн ы  
м с С С У Зам и  
г. К азани

О рганизация товарищ еских встреч и турниров с 
ком андам и С С У Зов г. Казани

С туденты  1-4 
курсов

С портивны е 
залы г. К азани

Руководитель 
физического 
воспитания 

П реподаватели по 
ф изической культуре

ЛР 9


