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Поделись 
теплотой 

своего сердца
Приходи на донорскую акцию 
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До сдачи крови
Не принимайте лекарства, 
содержащие аспирин 
и анальгетики

72
S

часа

Воздержитесь
от употребления
алкоголя щ

• А
48 часов

Не употребляйте жирную, 
острую и копченую пищу, 
молочные продукты и яйца, 
шоколад, финики,
Хорошо выспитесь

Донору I юложен 
сладкий чай / / /

5-10 минут

Воздержитесь 
от курения

1 нас

Легко позавтракайте.
Пейте сладкий чай, 
сокит минеральную 
яоду и ешьте клеб, 
сушкк отварные крупы, 
овощи и фрукты У " | " р 0 | у |

После 
сдачи крови

Расслабьтесь и посидите. Если 
почувствовали головокружение, 
обратитесь ф
к медперсоналу

5-10 минут

Воздержитесь 
от курения^^/ч*
1 час

Избегайте физически?: 
нагрузок, не употребляйте 
алкоголь

4  X  I  w
24 часа I

Обильно и регулярно 
питайтесь 
употребляйте 
больше жидкости

Не снимайте 
и не мочите 
повязку

3-4

Воздержитесь 
от вождения 
мотоцикла

часа 2 часа

48 часов

Не делайie 
никаких прививок

1 0 суток
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