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Сезон: осенне-зимний
Возрастнм группа: 1 б- 1 8 лет

.I\ъ

рецеrmа

з8

наименование
блода

салат из свежей
моркови

Пролукты Масса
блода,

,75

пищевые вещества Энергетическая
ценность

67

Витамины (мг) Минера;lьrше вещества (мг)
Белки

l,з

Жиры

I
2

Углеводы

|0"7

А,
мкг

1742

в

0,06

с

4,з

Е

0,4

Са

32

р

53

Mg

з4

Fе

0,б
Морковь cBeжzUI

Масло подсолнечное
Сахар

l36 рассольник со
сметаной

200 2,з 2,з 6,2 55,6 400 0,05 5,1 0,60 ll з,7,1 lз,7 0,5
Картофель
крупа перловiul
Морковь
оryрцы сол.
Лук реrrчатый
масло подсолнечное
Смflана
Вода

5зб Колбаса
отварная/сосиска

,l0 ll 2з,9 0,4 261^ 0 0,19 0 0,4 з5 l59 20 1,8

Колбаса,/сосиска
258 Каша рисовая

молочная
200 2,4 з,5 25,8 l44 0 0,02 0 l l0 5l l8 0,4

Крупа рисов€ц
Молоко
Сахар
масло сливочное

284 омлет ,75 |2.2 l8,4 1,9 221.9 300 0,07 0.2 зý 81.1 194.6 14.4 2,з
Яйца
Молоко
масло сливочное

59l Кисель 200 0 0 7 26,з 0 0 0 0 0,1 0 0 0,02
Кисель из концентрата
Сахар
кислота лимонная
Вода

685 Слойка сдобная 60 ,7,5 2з 5з 447 0 0 0 0 0 0 0 0

I день



Хлеб 30 8,5 J,J 42,5 259 0 0,4з4 0,4 0,3з lэ l25 40 2,83

зз салат из свежей
капусты

9I0

75

15,2

1,8

76,4

Е
з.6

-*Lllý-Wжж
7,6

148

6,7,9

2442

20

0,824

0,03

10

45,5

6,23
..a l]]]]l l]]]:

1,5

242,2

Е
59,9

бl9,7
мщ

з 1,з

l40,1
жý
@

l6,з

8,45

Е
0,7

Кагryста белокочанная
свежаrI
Лук
Морковь

лимонная кпслота
Сахар
Масло подсолнечное

lзб Суп гречневый 200 4.з 1,5 з,5 45 1з 0,034 l,06 0,055 10.28 35,3 l3.45 0.64l
Картофель
Крупа гречневая
Морковь
Лук репчатый
масло подсолнечное
Вода

40l Гуляш 50 14 9,2 2,6 l48 0 0.1
,|.6

0,9 22,6 256,4 38,3 з,з
Говядина
Масло подсолнечное
Лук реrrчатьй
Томатное гпоре
Мука пшеничная

27з Макароны
отварные

200 11,2 1,6 68,4 JJJ 0 0,25 0 1,8 25 llб 45 )s
Макароrrные изделиrI
масло сливочное

588 компот из смеси
сухофруктов

200 0,з 0 14.5 55,6 l00 0,00з 0.2 0 12,6 19,8 9,1 0,3
Сухофрукты
Вода
Сахар

685 Ватрушка с
творогом

75 9,9 8,5 JJ 248 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб 30 8,5 J.J 42,5 259 0,4з4 0,4 0,33 ,7з |25 40 2,8з

п
Яблоко

830W
150

50

0,4

71 1
ffiжffiWýýjýýýt

0.4

172,1
,,, ,:,,, 3 день,

9.8

11

47

l33
*e-:_W,ffiжщ

5

0,851
м
ýtýýжýý

0,03

14,76W
l0

,{,585

02

203,38

lб

583,8

]
l1

|62,75

W
9

t0,27l
Wж$

))
ll0 Борщ со

сметаной
200 1,5 0,9 2,7 1rý 0 0,0з 4,99 0 29,5,| 0 |2,39 0,44

Свекла
Кагryста свежая
Картофель
Морковь
Лук регrчатый
Томатпое пюре
масло сливочное
Сахар
лимонная кислота



Вода
з09 Рыба ryшеная с

овощами

,75 l1,11 5,49
,7 l l6,28 0 0 0 0 0 0 0 0

Рыба
Морковь
Лук регrчатый
Масло
томатная паста

4,72 Картофельное
пюре

200 2,1 4,6 8,5 8l,7 20 0,08 8,8 1,5 38.9 59,8 l7 0,6

картофель
масло сливочное
Молоко

588 Компот из урюка 200 0,5 0 6.4 28,4 55,4 0,009 0,2 0,55 20.з4 l4,5 77,29 0,з25

Урюк

Сахар
Хлеб з0 8,5 3,э д)5 259 0 0,434 0,4 0,33 lэ l25 40 2,8з

685 Пирожок с
кагryстой и яйцом

75 6,4 9,з 29,9 228,з з2,9 0,072 з,92 з,968 з3,05 71,9 l3,5l 1,082

з0 салат из свежей
кагryсты

930 30,51

п
1,8

23,99

Б
з,6

l0б,8Wж
,7,6

8

6,7,9

1l3,3W
2о

0,655W
0,0з

28,31

ж
45,5

б,548

ж
1,5

210,8бW
59,9

282,2

3 1,3

l03,19

l6,3

7,477ffi
0"7

Кагryста белокочанная
свежfUI

Морковь
лимонная кислота
Сахар
Масло подсолнечное

l39 Суп с
макаронными
изделиr{ми

200 l.з l 8,8 47 

"7

500 0,05 4 0,4 9,6 з1,2 12,1 0,5

Картофель

Морковь
лук реrrчатый
Масло

402 Азу по-татарски с
курицей

300 lз,9 6,9 4 l33,3 107 0,073 з,46 1,246 20,38 lз5,1 22,2| |,2зз

Морковь
Картофель

соленые
томатная паста
Мука пшеничная
Лук реrrчатый
Мясо кур
масло сливочное
Вода

588 компот из смеси
сухофруктов

200 0,3 0 l4,5 55,6 100 0,003 0,2 0 12,6 19.8 9"7 0,3

Сухофрукты
Вода

Вопа

Вода



Сахар
Булочка
ШКОЛЬНZUI

60 6,з 11 4l 276 0 0 0 0 0 0 0 0

Мука пшеничная в/с
Сахар
масло сливочное
Яйцо

Соль
Молоко
Масло подсолнечное

Хлеб з0 8,5 J,J 42,5 259 0 0,434 0,4 0,33 7з 125 40

30 Сшlат из вареной
свекJIы

8б5W
,75

32,1W
t,8

25,8W
2,4

118,4W
l0,5

ti39,5_
69,5

727

l1

0,59

Е
0,023

53,56I
9,1,|

3,476I
0,|26

l75,48W
41,65

342,4W
4,|

l00J1I
21,22

свекла свежtul
Масло подсолнечное

l38 Суп гороховый 200
,|,2 2.4 5"7

,lз,2 бl;7 0,085 2,26 0,1,72 17,91 75,4 l8,0з 1,ззб

Картофель
Горох
Морковь
лук регrчатый
Масло

4з9 Куры отварные
,75 22,6 1,7 0 224 40 0,04 |,4 0,4 JJ l56 l9 1,6

каша пшенная
молочная

200 4,4 1,8 14,2 9l 8,7 0,062 0,4l 0,046 l04,69 |\2"7 2з,85
257

Крупа пшенная
Молоко
Сахар
масло сливочное

588 компот из изюма 200 0,3 0,1 1з,6 54,5 0 0,0l7 12.26 0 12,26 l2 4,94 0,з 15

Изюм

Сахар
469 запеканка

творожная со
сryщенным
молоком

,75 8,4 6,8 38,6 2з9,6 200 0,06 3,5 0,9 66,9 109,8 19.7 |,2

Творог
манная

Сахар
Яйца
масло сливочное
сryщенное молоко

Хлеб 30 8,5 J.J 42,5 259 0 0,4з4 0,4 0,33 73 125 40 2,8з

38

ма

са.пат из свежей
моркови

855..:_жýW
,75

53,2

l,з

33,8,.

жW
2

l 25,1
'],]l .li, б деньli\

I0,7

101

6,|

321,4I
1,142

0,72lW
0,06

29,4 
,,W

4,з

1,974W
0,4

355,41

п
з2

637,9 
_,W

5з

l46,74

ж
з4

9,0б7I
0,6

Морковь свеж€uI

масло подсолнечное

Доожжи

5-эоJ

Вода

0.486

Вода



Сахар
lзб рассольник 200 2,з 2,з 6,2 55,6 400 0,05 5,1 0,60 ll 3,7,1 1з,7 0,5

Крупа перловЕuI
Морковь
оryрцы
Лук регнатый
масло подсолнечное
Вода
Картофель

5зб Колбаса
отварная/сосиска

,70 ll 2з,9 0,4 26l 0 0, l9 0 0,4 35 l59 20 1,8
Колбаса,/сосиска

25,| каша пшеничная
молочная

200 4.4 1,8 14,2 9l 8,7 0,062 0,41 0,046 l04.69 l12.7 2з.85 0,486
Молоко
Сахар
масло сливочное

284 омлет масло сливочное ,75
12.2 l8,4 1,9 221,9 300 0,07 0,2 3,5 81,l l94.6 |4,4 )7

Яйца
Молоко
Крупа пшениltн€UI

59l Кисель 200 0 0 ,7 26.з 0 0 0 0 0.1 0 0 0,02
кисель из концентрата
Сахар
кислота лимонная
Вода

685 Слойка сдобная 60 ,7,5 zэ 53 44,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб 30 8,5 J.J 42,5 259 0 0.4з4 0,4 0,3з l5 |25 40 2,8з

JJ салат из свежей
каIIусты

910

15

47,2мrWffi
1,8

74,7м5ж
Wж*кffl

з,6

l35,9
,ll , 7 деЦý

,7.6
67,9

2450,7W
20

0,8ббW
0,0з

10,41

ж
45,5

,,5?76

1,5

33б,89
.]]. .:. ]]] .

59,9

б8l,4-------

Jl.J

145,95
дВf*ýщпFжу-ж]Wl

16,3

8,53б

п
0,,1

Капуста белокочанная
свежая
Морковь

лимонная кцслота
Сахар
масло подсолнечное

l39 Суп с
макаронными
изделиrIми

200 l,з l 8,8 4,7,7 500 0,05 4 0,4 9,6 з1,2 |2.| 0,5
Картофель
Макаронные изделrul
Морковь
Лук регrчатый
Масло подсолнечное
Вода

40з Г[лов 250 6,4 5,1 2|,| l56,з l09,1 0,095 0,42 0,803 2\.5,7 15 1,1 |,22з8 1.3з5
Рис (крупа)
Говядина
Лук
Морковь

1428,8ммW



томатная паста
масло подсолнечное

588 Компот из урюка 200 0,5 0 6,4 28,4 55,4 0,009 0,2 0,55 20.34 74,5 ll,29 0,з25
Урюк
Вода
Сахар

Булочка
школьнiUI

60 6,з 11 4l 276 0 0 0 0 0 0 0 0
Мука rпrrеничная в/с
Сахар
масло сливочное
Яйцо
,Щроrкжи
Соль
Молоко
Масло подсолнечное
Яйцо (для смазки)

Хлеб 30 8,5 J,J 42,5 259 0 0,4з4 0.4 0,33 l5 l25 40 2,8з

60 Винегрет

8l5
ж

75

24,8W
1,7

24W
l0,3

''-,,.,!?,7,4W,ftёЁffi
8,2 l 30,1

684,5W
900

0,бl8W
0,07

50,52

ж
6

3,583

жжж
4,6

184,41

Е
21,2

353,1

п
47.9

80,9138

Е
0,20з l

5,б9W
0,8

Картофель отв
Морковь отв.
Лук
Оryрец сол.
Масло подсолнечное
CBerula отв.
Зеленый горошек

l20 Щи со сметаной 250 з,9 2,8 5 60,8 10з,7 0,037 9,19 0,092 l0,73 48,9 ll,26 0,70б
Капуста свеж€ц
Картофель
Морковь
Лук реrrчатый
масло подсолнечное
Вода
Сметана

309 Рыба ryшеная с
овощами

75 l 1,11 5.49 7 1 16,28 0 0 0 0 0 0 0 0
Рыба
Морковь
Лук регrчатый
томатная паста
Масло подсолнечное

472 Картофельное
пюре

200 2,| 4,6 8,5 8l,7 20 0,08 8,8 1,5 з8,9 59,8 17 0,6
Картофель
масло сливочное
Молоко

460 Пирожок с
капустой и яйцом

,75
6,4 9,з 29,9 228,з 32,9 0,0,12 з,92 з,968 зз,05 ,71,9 l3,5 l 1,082



642 какао с молоком 200 2,9 2,9 \,7,2 l02,8 20 0.03 0,8 0,2 86, l 89.2 12,4 0,5

Какао порошок
Молоко

Сахар
Хлеб 30 8.5 з,з 42,5 259 0 0,4з4 0.4 0,3з

,7з |25 40 2,8з

JJ Апельсин

905

200

зб,6lW
0,9

38,69W
0,2

1I8,3W
8,1

978,98

п
4з,9

|076,6W
8

0,723
ýмжж

0,04

29]|,
W

60

10,б9

п
0,2

262,98

Е
з4

442,7Wщ
2з

94,373,1,W
1з

6,518I
0,з

206 Суп гороховый 200 ,|,2 2,4 5,7
,7з,2 бl;7 0,085 2,26 0,|,72 |,7,9l

,l5,4 18,03 |,ззб

Картофель
Горох
Морковь
Лук репчатый
Масло

4з9 куры отварные
,75 22,6 1,7 0 224 40 0,04 |,4 0,4 JJ l56 l9 1,6

255 Гречка отварная
со сливочным
маслом

200 4,з з.6 19,4 l27 0.7 0, l46 0 0,2,12 2|;l8 102,1 70,2| 2,з12

Гречневая крупа
масло сливочное

695 Ватрушка с
повиддом

75 4,7 l 1,5 з,7,6 262,5 2,9 0,,725 0,24 5,126 54,7з бз,4 8,88 0,953

588 компот из смеси
сухофруктов

200 0,з 0 |4,5 55,6 l00 0,003 0,2 0 12,6 19,8 9;7 0,3

Сухофрукты

Сахар

Хлеб 30 8,5 J.J 42,5 259 0 0,4з4 0,4 0,зз ,7з l25 40 2,8з

38 сыrат из свежей
моркови

980

75

48,5I
l,з

38

2

l27,8W
10,7 6,|

2|33
п

1,742

1,473W
0,06

64,5W
4,з

б,5
м
ý$ý{Ж

0,4

247,02W
з2

564,7,W
5з

|78,82W
з4

9.б31

Wж
0,6

Морковь свежzUI

Масло
Сахар

110 Борщ со
сметаной

200 1,5 0,9 2"7 з2,5 0 0,03 4,99 0 29,57 0 |2,з9 0,44

Свекла
Кагryста свежая
Картофель
Морковь
Лук регrчатый
Томатное гпоре
масло сливочное
масло сливочное
Сахар
лимонная кислота
Вода

4з9 Куры отварные 75 22,6 |,7 0 224 40 0,04 1,4 0,4 JJ 15б 19 1,6

Вода

Вода

Вода



25,1 каша пшенная
молочная

200 4,4 1.8 |4,2 9l 8,7 0,062 0,4l 0,046 104,69 1l2,7 2з,85 0,486

Крупа пшенная
Молоко
Сахар
масло сливочное

588 Компот из
чернослива

200 0,з 0,1 10,б 45,1 l.з 0,00з 0,4з 0,195 1 1.34 8,4 l 1,0l 0.446

Чернослив

Сахар
685 Пирожок с рисом

и мясом

,75 |2,54 l1,0з з3,,78 295,4з 0 0 0 0 0 0 0 0

297 запеканка
творожнtц со
сметаной

,75 8,4 6,8 38,6 2з9,6 200 0,06 з,5 0,9 66,9 109,8 19-| |,2

Творог
Крупа манная
Сахар
Яйца
Сметана
масло сливочное

Хлеб 30 8,5 д)\ 259 0 0,4з4 0,4 0,зз ,7з l25 40 2,8з

Сумма 930 59,54 42,93 153,08 1253,бз 1992 0,689 15.43 2,27l 350,5 5б4,9 159,95 1,602

Заведrющая цроизводством А.И. Бикташева

Вода


