
 
Инструктаж  

по технике безопасности для обучающихся  

ГАПОУ «Казанский нефтехимический колледж имени В.П. Лушникова» 

 во время летних каникул 
 

1. Общие требования безопасности на летних каникулах  

Настоящая инструкция по безопасности для обучающихся на летних каникулах составлена с целью 

проведения инструктажа с обучающимися 1-4 курсов. Выполнение данного инструктажа по технике 

безопасности распространяется на летние каникулы и является обязательным для всех обучающихся 

образовательного учреждения. 

Основными опасными факторами, которые могут привести к травмам, являются: 

 нарушение правил дорожного движения; 

 нарушение правил электробезопасности; 

 нарушение правил противопожарной безопасности, в том числе игры с огнем; 

 нарушение правил личной безопасности; 

 солнечные ожоги и солнечные тепловые удары; 

 укус клеща; 

 купание на воде без сопровождения взрослых; 

 самостоятельные походы в лес, горы; 

 долгое пребывание возле компьютера, компьютерная игровая зависимость; 

 употребление лекарственных препаратов без назначения врача; 

 табакокурение, употребление энергетических и алкогольных напитков, наркотических веществ. 

 

Находясь на улице, при переходе проезжей части дороги необходимо быть осторожным и внимательным, 

соблюдать Правила дорожного движения, помнить инструктаж по ТБ на период летних каникул для 

школьников. Следует соблюдать правила техники безопасности во время прогулок в лесу и возле водоемов: 

строго запрещено разжигать костры на территории села и территории лесного массива; купаться разрешается 

только в специально отведенных для этого местах и в теплую погоду, под присмотром взрослых; 

категорически запрещено употреблять в пищу незнакомы грибы и ягоды. Необходимо заботиться о своем 

здоровье, соблюдать временные ограничения при загаре и во время купания. 

Необходимо быть осторожным во время контакта с электрическими приборами, соблюдать технику 

безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, чайника и других бытовых 

электроприборов. Следует строго соблюдать технику безопасности при использовании газовых приборов. 

Для несовершеннолетних строго запрещено находиться на улице без сопровождения взрослых в вечернее 

время после 23.00 часов. 

 

2. Требования безопасности во время летних каникул 

 Правила безопасного поведения на дороге 

2.1. Переходить проезжую часть дороги следует только в специально отведенных для этого местах: по 

пешеходному переходу или на зеленый сигнал светофора. Если на улице нет светофора, необходимо оценить 

ситуацию на дороге: посмотреть налево, затем - направо. 

Строго запрещено играть, кататься на велосипедах, скутерах вблизи проезжей части и железнодорожного 

полотна. Как следует из Правил Дорожного Движения, управление велосипедом на проезжей части 

разрешено лицам, достигшим 14 лет, а управление мопедом - лицам, достигшим 16 лет. Помните об этом! 

Строго запрещено: 

 окликать человека, переходящего дорогу; 

 перебегать дорогу перед близко идущим транспортом; 

 играть возле транспортной магистрали; 

 пользоваться мобильным телефоном во время перехода проезжей части. 

Управлять велосипедом на дороге разрешено лицам, достигшим возраста 14 лет. Движение по проезжей 

части на велосипеде разрешается только по крайней правой полосе в один ряд; 



 
 Во время езды на велосипеде по дорогам и улицам с автомобильным движением необходимо соблюдать 

следующие правила: 

 следует пользоваться только таким велосипедом, который подходит вам по росту; 

 не разрешается перевозить предметы, которые мешают управлять велосипедом; 

 строго запрещено ездить на велосипеде вдвоем, без звонка и с неисправным тормозом; 

 не допускается отпускать руль велосипеда из рук; 

 не разрешается делать на дороге поворот налево; 

 категорически запрещено двигаться на велосипеде близко к движущемуся транспорту, цепляться за 

проходящий транспорт. 

 

Правила безопасности при пользовании железнодорожным транспортом 

2.2. Строго запрещено: 

 пролезать под железнодорожным подвижным составом; 

 перелезать через автосцепные устройства между вагонами; 

 бежать по пассажирской платформе рядом с прибывающим или отправляющимся поездом; 

 устраивать различные подвижные игры на железнодорожных путях или возле них; 

 осуществлять посадку и (или) высадку во время движения поезда; 

 цепляться за проходящий железнодорожный транспорт, ездить на подножках. 

 

Правила личной безопасности 

2.3. Строго запрещено пользоваться электроприборами, играть с острыми, колющими и режущими, 

легковоспламеняющимися и взрывоопасными предметами, огнестрельным и холодным оружием, 

боеприпасами. 

 

Правила безопасности на воде во время летних каникул 

2.4. Купаться можно только в специально отведенных для этого местах. Не допускается заходить в воду, не 

зная глубины дна. Строго запрещено кататься на катерах и другом водном транспорте одним без 

сопровождения взрослых. 

  

Правила безопасности в лесу 

2.5. Для несовершеннолетних категорически запрещено ходить в лес одному без сопровождения взрослых. 

Отправляясь в лес, необходимо надевать резиновые сапоги, брюки или спортивные штаны, заправив их в 

сапоги, это защитит вас от укусов змей и насекомых. 

Находясь в лесу, следует надевать головной убор, закрывать шею и руки, от попадания клещей. 

Строго запрещено курить и разжигать костры в лесу, во избежание пожара 

   

Правила электробезопасности 

2.6. Категорически запрещено прикасаться к электропроводам, электроприборам мокрыми руками. Выходя 

из дома, всегда следует проверять, все ли электроприборы отключены от электросети. 

Не допускается вынимать вилку из электрической розетки, дергая за шнур. 

Категорически запрещено подходить к оборванным электрическим проводам ближе, чем на 30 шагов. 

Строго запрещено касаться опор электролиний. Строго запрещено пользоваться неисправными 

электроприборами, электрическими розетками. 

  

Правила пожарной безопасности 

2.7. Необходимо строго соблюдать правила пользования газовыми плитами, не допускается оставлять 

включенный газ без присмотра. 

 

3.Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

В случае возникновения пожароопасной ситуации (появления дыма, запаха гари) необходимо немедленно 

вызвать пожарную бригаду по телефону 101, 112. В случае появления запаха газа категорически запрещено 

включать свет и зажигать спички. Следует немедленно проветрить помещение и вызвать аварийную службу 



 
газа по телефону 104, 112. В случае возникновения любой чрезвычайной ситуации, если вы находитесь дома 

один, следует немедленно связаться с МЧС по телефону 101, 112 и рассказать оператору о своей проблеме. 

В экстренных случаях вызов бригады скорой помощи по телефону 103. 

Ознакомлен и обязуюсь выполнять: 
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