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Мир без насилия – мечта многих. Каждый 

человек хочет жить без страха, не боясь окружаю-

щего мира, он надеется, что завтра будет лучше, 

чем вчера. Люди верят, что все проблемы разреши-

мы. Недаром говорят, что будущее начинается сего-

дня. Если люди хотят, чтобы оно было счастливым, 

то именно сейчас нужно что-то для этого делать. 

   В современном мире многие люди слишком 

жестоки. Чаще такие люди не смогли добиться в 

жизни поставленных целей, не состоялись, как лич-

ности, потерпели неудачу в чем-либо. Также много 

зависит от воспитания, среды, в которой ребенок 

растет. Когда ребенок видит  жестокость, он еще не 

может оценить: хорошо это или плохо. Если вовре-

мя не объяснить ему это, то он не будет видеть гра-

ницы между добром и злом, не будет испытывать 

сострадания и жалости к другим, для него это будет 

нормой. А если 

малыша с ранних 

лет учили отзыв-

чивости, уваже-

нию, доброжела-

тельности, уме-

нию отвечать за 

свои поступки, то 

он не станет жес-

токим. Ребенок 

должен понять, 

что он – частичка общества, а значит должен откли-

каться на все, что происходит в нем, не быть равно-

душным, вовремя услышать просьбу и прийти на 

помощь. Родителям необходимо быть примером для 

своих детей, уделять им время, дарить ласку, иметь 

желание с ними об-

щаться, быть терпи-

мыми по отноше-

нию к ним. 

   В наше вре-

мя люди стали 

слишком циничны, 

думают только о 

личной выгоде, не 

ценят дружбу. Сей-

час люди удерживают свой авторитет силой, оружи-

ем, насилием. Во всем этом проявляется жесто-

кость. В современном мире многие подростки 

слишком жестоки. Они грубят, унижают, могут 

причинить боль своим сверстникам. Несмотря на 

возраст, они совершают преступления наравне со 

взрослыми. Их психика почти не поддается воздей-

ствию.  Если люди не захотят меняться, то они по-

губят себя. 

   Мир без насилия  нереален. Конфликты и 

скандалы встречаются повсюду, но как разрешить 

их – каждый решает сам. Я понимаю, что один че-

ловек не может улучшить весь мир, но если каждый 

будет меняться, то есть работать над собой, разви-

вать в себе духовные качества, то мир станет лучше. 

Чтобы человек был счастливым, ему нужен уют и 

понимание друзей и близких, а не высокие техноло-

гии. Если мы будем доброжелательны и вниматель-

ны друг к другу, то мир изменится в лучшую сторо-

ну. Мне кажется, что одно из самых действенных 

орудий против жестокости, насилия – любовь. Лю-

бовь способна возродить такие ценные качества, как 

жалость, сострадание к окружающим и человеч-

ность. Давайте любить друг друга! 

Миниханов Линар, 121 группа

 

 

 

 

 

 

 

 

Что такое терроризм? 

Правила поведения при террористическом акте 

Общие рекомендации: 

 обращайте внимание на подозрительных лю-

дей, предметы, на любые подозрительные мело-

чи. Сообщайте обо всем подозрительном сотруд-

никам правоохранительных органов; 

 никогда не принимайте от незнакомцев паке-

ты и сумки, не оставляйте свой багаж без при-

смотра; 

 у семьи должен план действий в чрезвычай-

ных обстоятельствах, у всех членов семьи долж-

ны быть номера телефонов, адреса электронной 

почты. 

 необходимо назначить место встречи, где вы 

сможете встретиться с членами вашей семьи в 

экстренной ситуации; 

 в случае эвакуации, возьмите с собой набор 

предметов первой необходимости и документы; 

 всегда узнавайте, где находятся резервные 

выходы из помещения; 

 в доме надо укрепить и опечатать входы в 

подвалы и на чердаки, установить домофон, ос-

вободить лестничные клетки и коридоры от за-

громождающих предметов; 

 организовать дежурство жильцов вашего до-

ма, которые будут регулярно обходить здание, 

наблюдая, все ли в порядке, обращая особое  
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внимание на появление незнакомых лиц и автомо-

билей, разгрузку мешков и ящиков; 

 если произошел взрыв, пожар, землетрясе-

ние, никогда не пользуйтесь лифтом; 

 старайтесь не поддаваться панике, что бы ни 

произошло. 

Поведение в толпе 

Террористы часто 

выбирают для атак 

места массового 

скопления народа. 

Помимо собственно 

поражающего фак-

тора террористиче-

ского акта, люди 

гибнут и получают 

травмы еще и в ре-

зультате давки, воз-

никшей вследствие паники. Поэтому необходимо 

помнить следующие правила поведения в толпе: 

 Избегайте больших скоплений людей. 

 Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хоте-

лось посмотреть на происходящие события. 

 Если оказались в толпе, позвольте ей нести 

Вас, но попытайтесь выбраться из неё. 

 Глубоко вдохните и разведите согнутые в 

локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка 

не была сдавлена. 

 Стремитесь оказаться подальше от высоких и 

крупных людей, людей с громоздкими предметами 

и большими сумками. 

 Любыми способами старайтесь удержаться 

на ногах. 

 Не держите руки в карманах. 

 Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, 

ставьте ногу на полную стопу, не семените, не под-

нимайтесь на цыпочки. 

 Если давка приняла угрожающий характер, 

немедленно, не раздумывая, освободитесь от любой 

ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и 

шарфа. 

 Если что-то уронили, ни в коем случае не на-

клоняйтесь, чтобы поднять. 

 Если Вы упали, постарайтесь как можно бы-

стрее подняться на ноги. При этом не опирайтесь на 

руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на 

мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя 

опору, "выныривайте", резко оттолкнувшись от 

земли ногами. 

 Если встать не удается, свернитесь клубком, 

защитите голову предплечьями, а ладонями при-

кройте затылок. 

 

 

 

 

 Попав в переполненное людьми помещение,  

 заранее определите, какие места при возник-

новении  

 экстремальной ситуации наиболее опасны 

(проходы  

 между секторами на стадионе, стеклянные 

двери и  

 перегородки в концертных залах и т.п.), об-

ратите внимание на запасные и аварийные выходы, 

мысленно проделайте путь к ним. 

           Легче всего укрыться от толпы в углах зала 

или вблизи стен, но сложнее оттуда добираться до 

выхода. 

            При возникновении паники старайтесь 

сохранить спокойствие и способность трезво оцени-

вать ситуацию. 

            Не присоединяйтесь к митингующим "ради 

интереса". Сначала узнайте, санкционирован ли ми-

тинг, за что агитируют выступающие люди. 

          Не вступайте в незарегистрированные органи-

зации. Участие в мероприятиях таких организаций 

может повлечь уголовное наказание. 

           Во время массовых беспорядков постарайтесь 

не попасть в толпу, как участников, так и зрителей. 

Вы можете попасть под действия бойцов спецпод-

разделений. 

При угрозе теракта 

Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, 

особенно когда находитесь на объектах транспорта, 

культурно - развлекательных, спортивных и торго-

вых центрах. 

При обнаружении забытых вещей, не трогая их, со-

общите об этом 

водителю, сотруд-

никам объекта, 

службы безопасно-

сти, органов мили-

ции. Не пытайтесь 

заглянуть внутрь 

подозрительного 

пакета, коробки, иного предмета. 

Не подбирайте бесхозных вещей, как бы 

привлекательно они не выглядели. 

В них могут быть закамуфлированы взрыв-

ные устройства (в банках из-под пива, сотовых те-

лефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы, ле-

жащие на земле. 

         Если вдруг началась активизация сил безопас-

ности и правоохранительных органов, не проявляй-

те любопытства, идите в другую сторону, но не бе-

гом, чтобы Вас не приняли за противника. 

         При взрыве или начале стрельбы немедленно 

падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, 

торговую палатку, машину и т.п.). Для большей 

безопасности накройте голову руками. 
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 Случайно узнав о готовящемся теракте, немедлен-

но сообщите об этом в правоохранительные органы. 

Если вам стало известно о готовящемся или со-

вершенном преступлении, немедленно сообщите 

об этом в органы ФСБ или МВД. 

Подозрительный предмет 

В последнее время часто отмечаются случаи 

обнаружения гражданами подозрительных предме-

тов, которые могут оказаться взрывными устройст-

вами. Подобные предметы обнаруживают в транс-

порте, на лестничных площадках, около дверей 

квартир, в учреждениях и общественных местах. 

Как вести себя при их обнаружении? Какие дейст-

вия предпринять? 

Если обнаруженный предмет не должен, 

по вашему мнению, находиться в этом месте, не 

оставляйте этот факт без внимания. 
Если вы обнаружили забытую или бесхозную 

вещь в общественном транспорте, опросите людей, 

находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья 

она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установ-

лен, немедленно сообщите о находке водителю. 

Если вы обнаружили неизвестный предмет в 

подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, 

он принадлежит им. Если владелец не установлен - 

немедленно сообщите о находке в ваше отделение 

милиции. 

Если вы обнаружили неизвестный предмет в 

учреждении, немедленно сообщите о находке адми-

нистрации или охране. 

Во всех перечисленных случаях: 

 не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте 

обнаруженный предмет; 

 зафиксируйте время обнаружения предмета; 

 постарайтесь сделать все возможное, чтобы 

люди отошли как можно дальше от находки; 

 обязательно дождитесь прибытия оператив-

но-следственной группы (помните, что вы являетесь 

очень важным очевидцем); 

Помните: внешний вид предмета может скры-

вать его настоящее назначение. В качестве камуф-

ляжа для взрывных устройств используются самые 

обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, короб-

ки, игрушки и т.п. 

Родители! Вы отвечаете за жизнь и 

здоровье ваших детей. Разъясните детям, 

что любой предмет, найденный на улице 

или в подъезде, может представлять опас-

ность. 
Не предпринимайте самостоятельно никаких 

действий с находками или подозрительными пред-

метами, которые могут оказаться взрывными  

 

 

 

 

 

устройствами - это может привести к их взрыву, 

многочисленным жертвам и разрушениям. 

Вам угрожают 

Поступление угрозы по телефону 
В настоящее время телефон является основ-

ным каналом поступления сообщений, содержащих 

информацию о заложенных взрывных устройствах, 

о захвате людей в заложники, вымогательстве и 

шантаже. 

Как правило, фактор внезапности, возни-

кающее паническое, а порой и шоковое состояние, 

да и сама полученная информация приводят к тому, 

что человек оказывается не в состоянии правильно 

отреагировать на звонок, оценить реальность угро-

зы и получить максимум сведений из разговора. 

Звонки с угрозами могут поступить лично 

вам и содержать, например, требования выплатить 

значительную сумму денег. 

Если на ваш телефон уже ранее поступали 

подобные звонки или у вас есть основания считать, 

что они могут поступить, в обязательном порядке 

установите на телефон автоматический определи-

тель номера (АОН) и звукозаписывающее устройст-

во. 

При наличии АОНа сразу запишите опреде-

лившийся номер телефона в тетрадь, что позволит 

избежать его случайной утраты. 

При наличии звукозаписывающей аппарату-

ры сразу же извлеките кассету (минидиск) с запи-

сью разговора и примите меры к ее сохранности.  

Обязательно установите на ее место другую кассе-

ту. 

          Помните, что без номера звонившего и фоно-

граммы разговора у правоохранительных органов 

крайне мало материала для работы и отсутствует 

доказательная база для использования в суде. 

            При отсутствии звукозаписывающей аппара-

туры и АОНа значительную помощь правоохрани-

тельным органам для предотвращения совершения 

преступлений и розыска преступников окажут сле-

дующие ваши действия: 

 - постарайтесь дословно запомнить разговор и 

зафиксировать его на бумаге; 

 - по ходу разговора отметьте пол и возраст звонив-

шего, особенности его (ее) речи: голос (громкий или 

тихий, низкий или высокий), темп речи (быстрый 

или медленный), произношение (отчетливое, иска-

женное, с заиканием, шепелявое, с акцентом или  

 диалектом), манера речи (развязная, с издев-

кой, с нецензурными выражениями); 

 обязательно отметьте звуковой фон (шум ав-

томашин или железнодорожного транспорта, звук 

теле- или радиоаппаратуры, голоса, другое); 
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 отметьте характер звонка — городской или 

междугородный; 

 обязательно зафиксируйте точное время на-

чала разговора и его продолжительность. 

Необходимо, если это возможно, в ходе разговора 

получить ответы на следующие вопросы: 

- куда, кому, по какому телефону звонит этот чело-

век? 

- какие конкретные требования он (она) выдвигает? 

- выдвигает требования он (она) лично, выступает в 

роли посредника или представляет какую-то группу 

лиц? 

- на каких условиях он (она) или они согласны отка-

заться от задуманного? 

- как и когда с ним (с ней) можно связаться? 

- кому вы можете или должны сообщить об этом 

звонке? 

      Постарайтесь добиться от звонящего макси-

мально возможного промежутка времени для при-

нятия вами решений по «удовлетворению его тре-

бований» или совершения каких-либо иных дейст-

вий. 

      Не бойтесь запугиваний преступников, по 

окончании разговора немедленно сообщите о нем в 

правоохранительные органы. Если есть опасения, 

что ваш телефон прослушивают преступники — пе-

резвоните с другого номера. Практика показывает, 

что сокрытие факта подобных угроз значительно 

осложняет положение и способствует безнаказан-

ному совершению преступления. 

       Кроме угроз, выдвигаемых по телефону лично 

вам, преступники могут использовать ваш номер 

телефона для сообщения информации, которую вы 

должны будете передать в правоохранительные ор-

ганы. Например, на ваш телефон поступает звонок, 

в котором неизвестный сообщает, что ваш дом за-

минирован. При ведении разговора такого рода ста-

райтесь следовать изложенным выше рекомендаци-

ям и получить максимально возможную информа-

цию. По его окончании немедленно сообщите эту 

информацию в правоохранительные органы. 
 

При захвате в заложники 
К сожалению, никто из нас не 

защищен от ситуации, когда 

мы можем оказаться в залож-

никах у террористов. Следует 

помнить, что: 

 Только в момент захва-

та заложников есть реальная 

возможность скрыться с места происшествия. 

 Настройтесь психологически, что момен-

тально вас не освободят, но помните, что освободят 

вас обязательно. 

 

 

 

 Ни в коем случае нельзя кричать, высказы-

вать свое возмущение. 

 Если начался штурм, необходимо упасть на 

пол и закрыть голову руками.  

 Старайтесь при этомзанять позицию по-

дальше от окон и дверных проемов. 

 Держитесь подальше от террористов, потому 

что при штурме по ним будут стрелять снайперы. 

 Не следует брать в руки оружие, чтобы вас 

не перепутали с террористами. 

 Не старайтесь самостоятельно оказать сопро-

тивление террористам. 

 Если на вас повесили бомбу, нужно без па-

ники голосом или движением руки дать понять об 

этом сотрудникам спецслужб. 

 Фиксируйте в памяти все события, которые сопро-

вождают захват. Эта информация будет очень важна 

для правоохранительных органов. 

Угроза взрыва 

         Злоумышленники стремятся разместить 

взрывные устройства в наиболее уязвимом месте, 

где действием взрыва может быть достигнут наи-

больший эффект. Следует обращать внимание на 

"забытые" предметы: чемоданы, атташе-кейсы, зон-

тики, свертки, книги и т.п., в которых может быть 

подложено взрывное устройство. 

Как уберечься от угрозы взрыва 

            Не принимать от неизвестных лиц подарки, 

посылки, букеты цветов и другие предметы, позво-

ляющие укрыть взрывное устройство. 

        Обращать внимание на "забытые" предметы: 

чемоданы, свертки, книги. 

         Такие "забытые" вещи не перемещать и не 

осматривать самостоятельно, обязательно вызвать 

специалистов. 

         Взрывные устройства типа "бомба в письме" 

обычно имеют толщину 5-10 мм, письма такого ро-

да довольно тяжелые. При получении подозритель-

ного письма следует вызвать специалистов. 

             При обнаружении взрывного устройства 

отойти от опасного места, не курить, не пытаться 

самостоятельно обезвредить, сообщить о находке 

правоохранительным органам. 

Если взрыв произошел 

         Упасть на пол, закрыв голову руками и поджав 

под себя ноги; 

 Как можно скорее покинуть это здание и помеще-

ние; 

 Ни в коем случае не пользоваться лифтом; 

 При пожаре пригнуться как можно ниже, при 

необходимости ползти, обмотав лицо влажными 

тряпками или одеждой, чтобы дышать через них; 

 При завале не старайтесь самостоятельно 

выбраться, укрепите "потолок" находящимися ря-

дом обломками мебели и здания, закройте нос и рот  
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 носовым платком и одеждой; стучите с це-

лью привлечения внимания спасателей, кричите 

только тогда, когда услышите голоса спасателей v 

иначе рискуете задохнуться от пыли. 

Если вас завалило 

В случае завала, образовавшегося после взрыва: 
 - не старайтесь самостоятельно выбраться; 

- постарайтесь укрепить "потолок" находящимися 

рядом обломками мебели и здания; 

- отодвиньте от себя острые предметы; 

- если у вас есть мобильный телефон – позвоните 

спасателям по телефону "112"; 

- закройте нос и рот носовым платком и одеждой, 

по возможности влажными; 

- стучать с целью привлечения внимания спасателей 

лучше по трубам; 

- кричите только тогда, когда услышали голоса спа-

сателей – иначе есть риск задохнуться от пыли; 

- ни в коем случае не разжигайте огонь. 

При пожаре 

Нередко при взрыве может возникнуть пожар, 

тогда следует: 
 пригнуться как можно ниже, стараясь вы-

браться из здания как можно быстрее; 

 обмотать лицо влажными тряпками или оде-

ждой, чтобы дышать через них; 

 если в здании пожар, а перед вами закрытая 

дверь, предварительно потрогайте ручку тыльной 

стороной ладони. Если она не горячая, откройте 

дверь и проверьте, есть ли в соседнем помещении 

дым или огонь, после этого проходите. Если ручка 

двери или сама дверь горячая, никогда не открывай-

те ее; 

 если вы не можете выбраться из здания, не-

обходимо подать сигнал спасателям, кричать при 

этом следует только в крайнем случае, т.к. вы може-

те задохнуться от дыма. Лучше всего размахивать 

из окна каким-либо предметом или одеждой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Преподавателям 
       Обеспечение безопасности детей имеет очень 

важное значение. 

Главное правило: как можно чаще говорите с деть-

ми, помогайте решать их, даже самые маленькие, по 

вашему мнению, проблемы. Еще одно важнейшее  

правило: вы если хотите научить ребенка правилам 

безопасности, прежде всего, сами выполняйте их. 

Самым лучшим способом обучения является собст-

венный пример; 

 - обучая ребенка правилам безопасного поведения, 

ни в коем случае не пытайтесь его запугать; 

 -у каждого учебного заведения должен быть собст-

венный паспорт безопасности, согласованный с 

правоохранительными органами. 

 - необходимо ввести должность замдиректора по 

безопасности, с которым необходимо постоянно 

контактировать для обеспечения безопасности в 

учебном заведении. 

В экстремальных ситуациях преподавателям не-

обходимо: 

 - ужесточить пропускной режим при входе и въезде 

на территорию объекта, установить системы сигна-

лизации, аудио- и видеозаписи; 

 - ежедневно обходить территории; 

 - периодически проводить инспекции складских 

помещений; 

 - тщательно подбирать и проверять кадры; 

 - организовать и проводить совместно с сотрудни-

ками правоохранительных органов инструктажи и 

практические занятия по действиям при чрезвычай-

ных происшествиях; 

 - в случае обнаружения подозрительного предмета 

незамедлительно сообщите о случившемся в право-

охранительные органы по телефонам территориаль-

ных подразделений ФСБ и МВД России; 

 - не стараться самостоятельно обезвредить взрывное 

устройство. 
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