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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Нормативно-правовые основы разработки

Адаптированная программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих 
по профессии 43.01.02 Парикмахер - комплекснормативно-методической документации, 
регламентирующей объем и содержание, организацию и оценку качества подготовки 
обучающихся и выпускников, разработанная в целях обеспечения прав инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья на получение среднего профессионального 
образования, а также реализации специальных условий для обучения данной категории 
обучающихся.

Адаптированная программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих 
ориентирована на решениеследующих задач:
- создание в образовательной организации условий, необходимых для получения среднего 
профессионального образования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья, их социализации и адаптации;
- повышение уровня доступности среднего профессионального образования для инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья;
- повышение качества среднего профессионального образования инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья;
- возможность формирования индивидуальной образовательной траектории для обучающегося 
инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья;
- формирование в образовательной организации толерантной социокультурной среды.

АППКРС определяет цели, содержание, условия и технологии реализации 
образовательного процесса, ожидаемые результаты, учет особенностей психофизического 
развития и индивидуальных возможностей обучающихся инвалидов илиц с ограниченными 
возможностями здоровья (далее ОВЗ), социальную и профессиональную адаптацию 
обучающихся, а также оценку качества подготовки выпускника по данной специальности

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ

Обучающийся с особыми образовательными потребностями - физическое лицо, 
имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 
психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 
создания специальных условий.

Адаптированная образовательная программа среднего профессионального 
образования - программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих или программа 
подготовки специалистов среднего звена, адаптированная для обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 
развития и социальную адаптацию указанных лиц.

Адаптационная дисциплина - это элемент адаптированной образовательной программы 
среднего профессионального образования, направленный на индивидуальную коррекцию 
учебных и коммуникативных умений и способствующий социальной и профессиональной 
адаптации обучающихся с особыми образовательными потребностями.

Специальные условия для получения образования - условия обучения, воспитания и 
развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов 
обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 
материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального
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пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 
необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных 
занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 
образовательных программ обучающимися с особыми образовательными потребностями.

Перечень сокращений, используемых в тексте АОППССЗ:
ФГОС СПО -  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования;
ПООП -  примерная основная образовательная программа;
МДК -  междисциплинарный курс;
ПМ -  профессиональный модуль;
ОК -  общие компетенции;
ПК -  профессиональные компетенции;
Цикл ОП- Общепрофессиональный цикл;
Цикл АЦ -  Адаптационный цикл.

Нормативную правовую основу разработки адаптированной программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих составляют:

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

- Приказ Министерства науки и образования Российской Федерации от 02.08.2013 г. № 
730Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по профессии 43.01.02 «Парикмахер»;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 09 апреля 2015 г. № 389 «О внесении 
изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 
профессионального образования», зарегистрированного в Минюсте РФ 8 мая 2015 г.;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.06.2013 г. № 
464 «Об утверждении порядка организации осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.12.2014 г. № 
1580 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
14.06.2013 г. № 464;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 18.04.2013 г. № 291 г. «Об 
утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 
образовательные программы среднего профессионального образования»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.04.2013 № 292 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным программам профессионального обучения»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 октября 2013 
г. N 1199 «Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального 
образования»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.08.2013 года 
№ 968 «Об утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего профессионального образования»;

- Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 
ДПО от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего 
образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 
среднего профессионального образования»;
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-Перечень специальностей и направлений подготовки, при приеме на обучение по 
которым поступающие проходят обязательные предварительные медицинские осмотры 
(обследования) в порядке, установленном при заключении трудового договора или служебного 
контракта по соответствующей должности или специальности утвержденный постановлением 
Правительства РФ от 14.08 2013 г № 697;

- Конвенция ООН от 13.12.2006г «О правах инвалидов»;
- Федерального закона от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защитеинвалидов в 

Российской Федерации»;
- Указ Президента РФ от 07.05.2012г. № 597 «О мероприятиях по

реализациигосударственной социальной политики»;
- Указ Президента РФ от 07.05.2012г. № 599 «О мерах по реализациигосударственной 

политики в области образования и науки»;
- Постановление Правительства РФ от 01.12.2015г. № 1297 «Государственная программа 

Российской Федерации «Доступная среда» на 2011 - 2020 годы»;
- Постановление Правительства РФ от 15.04.2015г. № 295 «Государственная программа 

Российской Федерации «Развитие образования» на 2013 - 2020 годы»;
- ПриказМинобрнауки России от 09.01.2015г. №1309 «Порядок обеспеченияусловий 

доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, также 
оказания помощи им при этом необходимой помощи»;

- ПисьмоМинобрнауки РФ от 18.03.2014г. №06-281 «Требования к 
организацииобразовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях»;

- Методические рекомендации поразработке и реализации адаптированных 
образовательных программ среднего профессионального образования, утв. Минобрнауки 
России 20.04.2015г. №06-830вн;

- Устав ГАПОУ «Чистопольский многопрофильный колледж»

1.2. Нормативный срок освоения программы

Нормативный срокосвоения программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 
при очной форме получения образования и присваиваемая квалификация приводятся в таблице 1.

Таблица 1
Уровень образования, 

необходимый для приема 
на обучение по Ш1КРС

Наименование квалификации 
(профессий по Общероссийскому 

классификатору профессий 
рабочих, должностей служащих и 
тарифных разрядов) (ОК 016-94)

Срок получения СПО по 
ППКРС в очной форме 

обучения

основное общее образование Парикмахер 2 года 10 мес.

Срок освоения адаптированной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
профессии СПО может быть увеличен не более чем на 6 месяцев.

1.3. Требования к поступающему

Приём на обучение по АППКРС проводится по личному заявлению абитуриента с 
предоставлением документов, удостоверяющих его личность, гражданство; документа об 
образовании.

Абитуриент с инвалидностью при поступлении на адаптированную образовательную 
программу должен предъявить индивидуальную программу реабилитации инвалида (ребенка- 
инвалида) с рекомендацией об обучении по данной профессии, содержащую информацию о
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необходимых специальных условиях обучения, а также сведения относительно 
рекомендованных условий и видов труда.

Абитуриент с ограниченными возможностями здоровья при поступлении на 
адаптированную образовательную программу должен предъявить заключение психолого- 
медико-педагогической комиссии с рекомендацией об обучении по данной профессии, 
содержащее информацию о необходимых специальных условиях обучения.

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКОВ 
И ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

2.1. Область и объекты профессиональной деятельности:

Область профессиональной деятельности выпускников: оказание парикмахерских услуг 
населению.

Объектами профессиональной деятельности выпускников являются:
запросы клиента;
внешний вид человека;
технологические процессы парикмахерских услуг, в том числе профессиональные 

препараты и материалы, технологическое оборудование, профессиональные инструменты и 
принадлежности;

нормативная документация.

2.2. Виды деятельности и компетенции

Обучающийся по профессии Парикмахер готовится к следующим видам деятельности:
1. Выполнение стрижек и укладок волос.
2. Выполнение химической завивки волос.
3. Выполнение окрашивания волос.
4. Оформление причесок.

Выпускник, освоивший АППКРС, должен обладать общими компетенциями, 
включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей 
работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
ОК 7. Исполнять воинскую обязанность <*>, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей).

Выпускник, освоивший АППКРС, должен обладать профессиональными компетенциями, 
соответствующими видам деятельности:

1. Выполнение стрижек и укладок волос.
ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
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ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними.
ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские).
ПК 1.4. Выполнять укладки волос.
ПК 1.5. Выполнять стрижку усов, бороды, бакенбард.
ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.
2. Выполнение химической завивки волос.
ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами.
ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.
3. Выполнение окрашивания волос.
ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос.
ПК 3.3. Выполнять колорирование волос.
ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.
4. Оформление причесок.
ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами.
ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

По окончании обучения выпускники инвалиды и выпускники с ограниченными 
возможностями здоровья должны освоить те же области и объекты профессиональной 
деятельности, что и остальные выпускники, и быть готовыми к выполнению всех обозначенных 
в ФГОС СПО видов деятельности. Вводить какие-либо дифференциации и ограничения в 
адаптированных образовательных программах в отношении профессиональной деятельности 
выпускников инвалидов и выпускников с ограниченными возможностями здоровья не 
допускается.

3. ДОКУМЕНТЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЮ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

3.1. Учебный план

Учебный план определяет следующие характеристики АППКРС по профессии:
-  объемные параметры учебной нагрузки в целом, по годам обучения и по семестрам;
-  перечень учебных дисциплин, профессиональных модулей и их составных элементов 

(междисциплинарных курсов, учебной и производственной практик);
-  последовательность изучения учебных дисциплин и профессиональных модулей;
-  распределение по годам обучения и семестрам различных форм промежуточной 

аттестации по учебным дисциплинам, профессиональным модулям (и их составляющим 
междисциплинарным курсам, учебной и производственной практике);

-  объемы учебной нагрузки по видам учебных занятий, по учебным дисциплинам, 
профессиональным модулям и их составляющим;

-  объем каникул по годам обучения.
Адаптированная программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

предусматривает изучение следующих учебных циклов:
- адаптационного;
- общепрофессионального;
- профессионального; 
и разделов:
- физическая культура
- учебная практика;
- производственная практика;

7



- промежуточная аттестация;
- государственная итоговая аттестация.
Адаптационный учебный цикл состоит из адаптационных дисциплин. Перечень 

дисциплин адаптационного учебного цикла определяется образовательной организацией 
самостоятельно, исходя из особенностей контингента обучающихся.

При этом все учебные циклы (кроме адаптационного) и разделы реализуются для 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в объемах, установленных в 
соответствующем ФГОС СПО по профессии/специальности.

Учебный план

R 3 9 C 3 4  -  £ V
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_9_

10
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13

14

15

16

17

18

19

20 

JL
22

23

24

25

26 

28

Л
32

_33

34

35 

_37
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Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам) 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36

од ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 5 2 И ' 1 3078 1026 811 1241 631 211 420 185 235 742 249 493 218 275 467 159 308 120 188 613 207 406 151 255 305 96 209 66 143 320 104 216 71 145

ОДБ Базовые дисциплины 5 2 И ' l 3078 *1026 811 1241 631 *211 420 185 235 742 *249 493 *218 *275 467 *159 *308 *120 188 613 *207 406 *151 255 305 *96 *209 *66 143 320 104 *216 71 *145

ОУД.01 Русский язык 2 144 *48 64 32 70 *25 45 30 15 74 23 51 34 17

ОУД.02 Литература 4 2 297 99 107 91 68 23 45 30 15 51 17 34 17 17 115 38 77 39 38 63 21 42 21 21

ОУД.ОЗ Иностранный язык 24 391 130 4 257 45 15 30 1 29 80 29 51 1 50 67 23 44 44 86 30 56 56 61 17 44 44 52 16 36 2 34

ОУД.04 Математика 4 2 433 144 159 130 90 30 60 33 27 127 42 85 47 38 132 44 88 48 40 84 28 56 31 25

ОУД.05 История 4 2 413 138 146 129 135 45 90 45 45 128 43 85 51 34 66 22 44 22 22 84 28 56 28 28

ОУД.Об Физическая культура 15 6 339 ИЗ 2 224 90 30 60 1 59 76 25 51 51 54 21 33 33 63 21 42 1 41 31 9 22 22 25 7 18 18

ОУД.07 ОБЖ 2 102 34 34 34 102 34 68 34 34

ОУД.08 Астрономия 4 63 21 21 21 63 21 42 21 21

ОУД.08 Информатика 6 225 75 48 102 105 35 70 28 42 66 22 44 11 33 54 18 36 9 27

ОУД.Ю Экономика 6 237 79 79 79 65 23 42 21 21 64 20 44 22 22 108 36 72 36 36

0УД.11 Право 6 164 55 57 52 83 28 55 33 22 01 27 54 24 30

УДп.12.1 Родная литература 3 2 270 90 180 90 90 133 43 90 45 45 104 36 68 34 34 33 И 22 И 11

УДп. 12.2 Родной язык

УДп.12,3 История родного края

ОДП Профильные дисциплины

поо Предлагаемые 00

пп ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 6 17 2 1080 360 720 346 374 179 59 120 59 61 176 57 119 68 51 127 39 88 44 44 143 45 98 49 49 289 102 187 82 105 166 58 108 44 64

АЦ Адаптационный цикл 1 4

АЦ.01 Коммуникативный практикум 4 97 19 78 39 39 27 5 22 11 11 70 14 56 28 28

оп Общепрофессиональный цикл 1 7 524 Г167 *357 177 180 136 *46 *90 44 46 110 *42 Г 68 *34 *34 27 *5 *22 *11 11 70 *14 56 *28 28 181 *60 *121 *60 61

0П.1
Экономические и правовые основы 
профессиональной деятельности

5 66 22 44 22 22 66 22 44 22 22

39
ОП.2

Основы культуры профессионального 
общения

5 66 22 44 22 22 66 22 44 22 22

40

41

42

Л
44

46

оп.з Санитария и гигиена 2 48 16 32 16 16 23 8 15 7 8 25 8 17 9 8

ОП.4 Основы физиологии коки и волос 2 48 16 32 16 16 23 8 15 7 8 25 8 17 9 8

ОП.5 Специальный рисунок 2 '71 24 47 23 24 45 15 30 15 15 26 9 17 8 9

ОП.б Материаловедение 2 79 32 47 23 24 45 15 30 15 15 34 17 17 8 9

ОП.7 Безопасность жизнедеятельности 5 49 16 33 16 17 49 16 33 16 17

п Профессиональный цикл 5 10 2 476 *153 *323 169 154 43 *13 *30 15 15 65 *15 Г 51 *34 *17 100 *34 *66 *33 33 73 *31 42 *21 21 64 *20 *44 *22 22 130 40 *90 44 *46
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1 | 2 | 3 | 4 5 1 6 8

4 1 1 ”

1(1 11 13 14 15 | 16 18 19 20 21 22 I 23 I 24 25 I 27 I 28 29 30 31 | 32 33 .34 36 37 38 39 40 41 42 43 45 46 47 48 49 50 51 52 54 55 56 1 57 58 59 60 61 163 64 6 5 66 67 68 69 70 72 7

*35 АЦ.01 коммуникативный практикум 1 1 19 78 39 « I I I 1 1 1 1 1 1 | 27 | 5 | | 22 | И  | И  | | | 70 | 141 | 56 28 28 | | | | | | | | |

37 ОП Общепрофессиональный цикл 1 7 [524 167 357 177 180 "136 [46 90 44 46 'НО [42 68 34 34 27 5 22 11 11 70 14 56 28 28 181 60 121 60 61

38
0П.1 Экономические и правовые основы 

профессиональной деятельности 5 [  66 22 44 22 22 66 22 44 22 22

39
0П.2 Основы культуры профессионального 

общения
5 Г 66 22 44 22 22 66 22 44 22 22

40 оп.з Санитария и гигиена 2 [4 8 16 32 16 16 ’ 23 [ 8 15 7 8 25 [ 8 17 9 8

41

42

43

44 

46 

48 

50

0П.4 Основы физиологии кожи и волос 2 [4 8 16 32 16 16 23 [ 8 15 7 8 ’ 25 [ 8 17 9 8

0П.5 Специальный рисунок 2 [7 1 24 47 23 24 45 [15 30 15 15 26 [ 9 17 8 9

ОП.б Материаловедение 2 |  79 32 47 23 24 45 [15 30 15 15 34 [17 17 8 9

0П.7 Безопасность жизнедеятельности 5 [4 9 16 33 16 17 49 16 33 16 17

п Профессиональный цикл 5 Г » '  1 Г-'5Г153 Г323 Г169 Г154 '43 г Г  30 15 15 ’ бб г [5 1 34 17 100 Р34 66 33 33 73 31 42 21 21 64 20 44 22 22 130 40 90 44 46

пм Профессиональные модули 5 Г , 2 Г476 Г153 Г323 ГL69 Г154 ’ 43 Г [з о 15 15 'бб  г Ч 34 17 100 34 66 33 33 73 31 42 21 21 64 20 44 22 22 130 40 90 44 46

ПМ.1 Выполнение стрижек и укладок 2 Г172 Г 55 Г117 Г  67 ’ я '43 Г 13 Г 30 15 15 ' 66 г ч 34 17 37 15 22 И И 26 12 14 7 7

и

52
53
54

МДК.1.1 Стрижка и укладка волос 2 ' 4 1172 Г  55 '117 '67 '50 '43 [13 'з о 15 15 ’ бб [  15 '5 1 34 17 37 ' l5 22 И И 26 12 14 7 7

УП. 1.01 Учебная практика 4 РП False час 360 нед час 72 нед 2 час 144 нед 4 час 72 нед 2 час 72 нед 2 час нед час нед

ПП. 1.01 Производственная практика 4 РП False| час 144 нед 4 час нед час 36 нед 1 час 72 нед 2 час 36 нед 1 час нед час нед

55

56

60

61

62

63

64 

66

ПМ.1.ЭК Экзамен квалификационный 4

Всего часов с учетом практик 676

ПМ.2 Выполнение химической завивки волос 1 г = Г и о 38 b 36 * 1 63 Г 19 Г  44 22Г22 Г ’ 2 Г и [2 8 14 Г 14 1 1
МДК.2,1 Химическая завивка волос 4 Ги о 38 72 36 ' * 1 ’ бЗ \  19 44 22 22 ’ 47 f  19 28 14 14 1 1
УП.2.01 Учебная практика 4 РП False час 108 нед 3 час нед час нед час нед 22 нед з час нед час нед

т . 2.01 Производственная практика 4 РП False час 144 нед 4 час нед час нед час 36 нед 1 108 нед з час нед час нед

ПМ.2.ЭК Экзапен квалификационный 4

Всего часов с учетом практик 362

пм.з Выполнение окрашивания волос 1 и Г 1 [97 30 Г67 33 34 | 1 '  32 Гю Ч 11 Г и '  65 Г20 Г  45 22 Ггз

68

69
70

МДК.3,1 Окрашивание волос 6 Г  97 30 67 33 « 1 1 ' 32 Г 10 22 И ч 65 \  20 Г45 22 23

УП.3.01 Учебная практика S РП False час 72 нед 2 час нед час нед час нед час нед час * нед час [3 6 нед 2
т .  з.01 Производственная практика S РП False час 216 нед 6 час нед час нед час нед час нед час 22нед 2 час [144 нед 4

71

72 

74 

76

пм.з.эк Экзаиен квалификационный 6

Всего часов с учетом практик 385

ПМ.4 Оформление причесок 1 г 1 Г? / 30 Г«7 'з з Ч 1 | Г  32 Г 10 Г  22 ’и  Г и | Г 65 Г и Г  45 22 Г23

МДК.4,1 Искусство прически Г6 \ 97 30 'б 7 « I 1 3 2 ^ 22 И 65 Г20 [4 5 22 22
77 УП.4.01 Учебная практика S РП False час 144 нед 4 час нед час нед час нед час нед час 36 нед ■ час [108 нед S
78 т .  4.01 Производственная практика S РП False час 216 нед 6 час нед час нед час нед час нед час 22нед 2 час [144 нед 2
79

83
84

ПМ.4.ЭК Экзамен квалификационный 6

Всего часов с учетом практик 457

▼

ФК.00 |ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА | | " » |  Г ® Г « 1 Г40 | ' « I I I  I I I  1 1 1 1 1 I I I  1 1 1 1 1 I I I  1 1 1 1 1 I I I  1 1 1 1 Г « М  Г 22 l 22 l 1 Г  36 Г и |  Г 1» u |  1 1

|Учебная и производственная практики 1 -  1 '1404|нед 39 I час I Г  72 1недГ 2 1 час 1 Г 1801недГ 5 1 час 1 Г216 |недГ 6 1 час 1 Г 288 |нед Г 8 1 час 1 Г 216 |нед Г 6 1 час 1 Г4 321недГ 12 1

Пояснительная записка к учебному плану

Настоящий учебный план ГАПОУ «Чистопольский многопрофильный колледж» по 
профессии 43.01.02 Парикмахер разработан на основе: Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 09.02.04 
Информационные системы (по отраслям), утверждённого приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации № 525 от 14.05.2014 г. с учётом Приказа Министерства 
образования и науки РФ от 9 апреля 2015 г. № 389 «О внесении изменений в федеральные 
государственные образовательные стандарты среднего профессионального образования».

Нормативный срок освоения ППКРС среднего профессионального образования 43.01.02. 
Парикмахер на базе основного общего образования составляет 2 года 10 месяцев.

Образовательный процесс в учебном году начинается 1 сентября, заканчивается -  в 
соответствии с графиком учебного процесса.

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических 
часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной 
работы по освоению основной профессиональной образовательной программы.

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при очной форме получения 
образования составляет 36 академических часов в неделю.

При разработке учебного плана адаптированной образовательной программы - ППКРС - 
максимальный объем учебной нагрузки обучающегося инвалида или обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья может быть снижен до 45 академических часа в 
неделю при шестидневной учебной неделе, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 
(самостоятельной) учебной работы, всех учебных циклов и разделов адаптированной 
образовательной программы. Максимальный объем аудиторной нагрузки для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья может быть снижен до 30 академических часов в 
неделю.

Учебный процесс организован в режиме пятидневной учебной недели.
Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет не более 11 недель.
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Обязательная часть АППКРС составляет около 80 процентов от общего объема времени, 
отведенного на ее освоение. Вариативная часть (около 20 процентов) дает возможность 
расширения и (или) углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части, 
получения дополнительных компетенций, умений и знаний, необходимых для обеспечения 
конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда и 
возможностями продолжения образования. Дисциплины, междисциплинарные курсы и 
профессиональные модули вариативной части определяются образовательной организацией.

Общепрофессиональный учебный цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин, 
профессиональный учебный цикл состоит из профессиональных модулей в соответствии с 
видами деятельности, соответствующими присваиваемым квалификациям. В состав 
профессионального модуля входит один или несколько междисциплинарных курсов. При 
освоении обучающимися профессиональных модулей проводятся учебная и (или) 
производственная практика.

Обязательная часть профессионального учебного цикла АППКРС предусматривает 
изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Объем часов на дисциплину 
«Безопасность жизнедеятельности» составляет 2 часа в неделю в период теоретического 
обучения (обязательной части учебных циклов), но не более 68 часов, из них на освоение 
основ военной службы - 70 процентов от общего объема времени, отведенного на указанную 
дисциплину.

Образовательной организацией при определении структуры АППКРС и трудоемкости ее 
освоения может применяться система зачетных единиц, при этом одна зачетная единица 
соответствует 36 академическим часам.

Учебное время, отведенное не теоретическое обучение (2052 часа) распределяется 
следующим образом:

- на изучение базовых и профильных учебных дисциплин общеобразовательного цикла 
(1872 часа) в соответствии с «рекомендациями по организации получения среднего общего 
образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов от 17.03.2015г. №06-259.), а так же по 
реализации федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 
общего образования (профильное обучение) в пределах основных
профессиональных образовательных программ начального профессионального или среднего 
профессионального образования, формируемых на основе федерального государственного 
образовательного стандарта начального профессионального и среднего профессионального 
образования основной профессиональной образовательной программы» (далее -  «Разъяснения 
ОД»), рекомендованных Научно-методическим советом Центра начального, среднего, высшего 
и дополнительного профессионального образования ФГУ «ФИРО», Протокол № 1 от 03.02.2011 
г. (по объемам учебной нагрузки), допускающие отклонения от указанных параметров не более 
чем на 5%;

- 180 часов на изучение дополнительных учебных дисциплин по выбору обучающихся: 
«Родной язык» или «Родная литература».

В плане учебного процесса отражаются следующие формы контроля знаний студентов: 
зачеты (З), дифференцированные зачеты (ДЗ), экзамены (Э). Промежуточная аттестация в 
форме, зачета или дифференцированного зачета проводится за счет часов, отведенных на 
освоение соответствующего модуля или дисциплины. Профессиональный цикл направлен на 
формирование у обучающихся профессиональных и общих компетенций в рамках 
соответствующих видов профессиональной деятельности (профессиональных модулей). 
Текущий контроль по междисциплинарным курсам проводят в пределах учебного времени, 
отведенного на соответствующий курс. Образовательный процесс подготовки 
квалифицированных рабочих включает наряду с теоретическим обучением практическое 
обучение, осуществляемое в несколько этапов: учебная практика, производственная практика. 
Учебная и производственная практика реализуются в рамках соответствующих
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профессиональных модулей. Содержание теоретического и практического обучения 
определяется программами профессиональных модулей. Обучение в рамках 
профессиональныхмодулей завершается промежуточной аттестацией в форме 
квалификационного экзамена.

Текущий контроль по дисциплинам общеобразовательного цикла проводят в пределах 
учебного времени, отведенного на соответствующую учебную дисциплину, как 
традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерные технологии.

Промежуточную аттестацию проводят в форме дифференцированных зачетов и 
экзаменов: дифференцированные зачеты -  за счет времени, отведенного на
общеобразовательную дисциплину, экзамены -  за счет времени, выделенного ФГОС.

Экзамены проводят по базовым и профильным дисциплинам общеобразовательного 
цикла, по «Русскому языку», «Литературе», «Математике» «Истории», «Информатике».

Обязательная форма промежуточной аттестации по всем трем модулям -  экзамен 
(квалификационный), проводится после успешного освоения обучающимися всех элементов 
программ модулей.

Количество экзаменов в каждом учебном году в процессе промежуточной аттестации 
студентов по очной форме получения образования не превышает 8, а количество зачетов и 
дифференцированных зачетов -  10 (в данное количество не входят зачеты по физкультуре).

В рамках образовательной программы реализуется дисциплина дисциплина «Физическая 
культура». Образовательная организация самостоятельно устанавливает порядок и формы 
освоения данной дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
локальным нормативным актом образовательной организации. Это могут быть подвижные 
занятия адаптивной физкультурой в специально оборудованных спортивных, тренажерных и 
плавательных залах или на открытом воздухе, которые проводятся специалистами, имеющими 
соответствующую подготовку. В программу дисциплины включено определенное количество 
часов, посвященных поддержанию здоровья и здорового образа жизни, технологиям 
здоровьесбережения с учетом ограничений здоровья обучающихся.

В программе дисциплины прописаны специальные требования к спортивной базе, 
обеспечивающие доступность и безопасность занятий.

Преподаватели дисциплины «Физическая культура» имеют соответствующую 
подготовку для занятий с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 
Группы для занятий физической культурой сформированы в зависимости от видов нарушений 
здоровья (зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, соматические заболевания).

Для реализации дисциплины «Физическая культура» образовательная организация 
может предусмотреть дополнительные часы учебных занятий за счет вариативной части 
учебных циклов.

Часть учебного времени дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» (32 часа), 
отведенного на изучение основ военной службы для подгрупп девушек будет использовано на 
освоение основ медицинских знаний.

Консультации для обучающихся очной формы получения образования 
предусматриваются в объеме 4 часа на каждого обучающегося каждый учебный год. Формы 
проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, устные) определяются 
решением цикловых комиссий.

Всего на теоретическое обучение на первом курсе отводится 32 недели: 15 недель в 
первом семестре и 17 недель во втором семестре. В первом семестре проводится учебная 
практика -  2 недели (72 часа). В середине второго семестра проводиться учебная практика 
1неделя (36 часов), производственная практика 4 недели (144 часа). По окончании 1 курса 
предусмотрена промежуточная аттестация (2 недели).Обучающиеся сдают экзамены по 
дисциплинам: ОП.06.Материаловедение; ОУД.04. История.

На втором курсе предусмотрено теоретическое обучение 25 недель, 11 недель в третьем 
семестре и 1 4 недель в четвертом семестре. В третьем семестре проводится учебная практика -  
3 недели (108 часа), производственная практика- 3 недели (108 часа). В четвертом
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семестрепроводится концентрированоучебная практика 4 недели(144 часа), и производственная 
практика 4 недели (144 часа). По окончании 4 семестра предусмотрена промежуточная 
аттестация (2 неделя). Обучающиеся сдают экзамены по предметам: ОУД.01. Русский язык и 
литература, ОУД.03. Математика: алгебра, начала математического анализа, геометрия, 
(квалификационные)по профессиональным модулям: ПМ.01.Выполнение стрижек и укладок 
волос; ПМ.02.Выполнение химической завивки волос.

На третьем курсе на теоретическое обучение отводится 20 недели 11 недель в пятом 
семестре и 9 недель в шестом семестре. В пятом семестре проводится учебная практика -  2 
недели (72 часа), производственная практика- 4 недели (144 часа). В шестом семестре 
проводится концентрировано учебная практика -  4 недели (144 часа), производственная 
практика 8 недель (288часов). По окончании 6 семестра предусмотрена промежуточная 
аттестация (1 неделя). Обучающиеся сдают экзамены по профессиональным модулям 
ПМ.03.Выполнение окрашивания волос; ПМ.04.Оформление причесок.

Формирование вариативной части АППКРС Федеральным государственным 
образовательным стандартом по профессии 43.01.02. Парикмахер предусмотрено 
использование 144 часов обязательной учебной нагрузки на вариативную часть ППКРС. Этот 
объем часов был распределен пропорционально объему часов на каждый цикл дисциплин и 
профессиональные модули следующим образом:

Адаптационный цикл -  78 часа;
Общепрофессиональные дисциплины -  55 часа;
Профессиональный цикл -  11 часов.

Адаптационный цикл АППКРС представлен дисциплиной в соответствии с 
Методическими рекомендациями от 22.04.2015 №06-443 «По разработке и реализации 
адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования»: 
«Коммуникативный практикум».

Вариативная часть циклов основной профессиональной образовательной программы 
направлена на расширение общепрофессиональной и профессиональной подготовки с учетом 
требований работодателей и особенностей обучающихся с особыми потребностями. 
Обоснование распределения объема часов вариативной части представлено в таблице

Распределение объема часов вариативной части между циклами АППКРС

Индекс Наименование циклов (раздела), требования к знаниям, умениям,
практическому опыту Всего часов

1 2 3
АЦ Адаптационный цикл 78
АЦ.01 В результате изучения вариативной части цикла обучающийся

должен по дисциплине Коммуникативный практикум
уметь:
- толерантно воспринимать и правильно оценивать людей, 
включая их индивидуальные характерологические особенности, 
цели, мотивы, намерения, состояния;
- выбирать такие стиль, средства, приемы общения, которые бы с
минимальными затратами приводили к намеченной цели 
общения;
- находить пути преодоления конфликтных ситуаций, 
встречающихся как в пределах учебной жизни, так и вне ее;
- ориентироваться в новых аспектах учебы и жизнедеятельности в 
условиях профессиональной организации, правильно оценивать 
сложившуюся ситуацию, действовать с ее учетом;
- эффективно взаимодействовать в команде;

78
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- взаимодействовать со структурными подразделениями 
образовательной организации, с которыми обучающиеся входят в 
контакт;
- ставить задачи профессионального и личностного развития;
знать:
- теоретические основы, структуру и содержание процесса 
деловой коммуникации;
- методы и способы эффективного общения, проявляющиеся в 
выборе средств убеждения и оказании влияния на партнеров по 
общению;
- приемы психологической защиты личности от негативных, 
травмирующих переживаний, способы адаптации;
- способы предупреждения конфликтов и выхода из конфликтных 
ситуаций;
- правила активного стиля общения и успешной самопрезентации 
в деловой коммуникации.

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 111
ОП.05 В результате изучения вариативной части цикла обучающийся 

должен по дисциплине «Специальный рисунок» 
уметь: выполнять рисунок волос; выполнять рисунок 
современных стрижек и причесок в цвете;
знать: технику рисунка и основы композиции; геометрические 
композиции в рисунке;

8

ОП.06 В результате изучения вариативной части цикла обучающийся 
должен по дисциплине «Материаловедение»

уметь:применять материалы: шампуни, средства для оформления 
и закрепления, лосьоны, маски, красители, средства 
профилактического ухода, средства для завивки на 
продолжительное время с учетом норм расходов. 
знать:-основные виды сырья и материалов парфюмерно
косметической промышленности; -основные физико-химические 
свойства различных видов сырья и материалов; - состав и 
свойство материалов для парикмахерских работ: по уходу за 
волосами и кожей, волосистой части головы, гигиенические, 
профилактические и декоративные косметические средства.

47

П.00 Профессиональный цикл 11
ПМ.00 Профессиональные модули 11
ПМ.01 В результате изучения вариативной части профессионального 

модуля «Выполнение стрижек и укладок волос» обучающийся 
должен: иметь практический опыт:
организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов 
классических и салонных стрижек (женских, мужских), укладок, 
бритья головы и лица; выполнения заключительных работ по 
обслуживанию клиентов;
уметь: пользоваться парикмахерским инструментом; 
выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с 
инструкционно-технологической картой; производить коррекцию 
стрижек и укладок; 
знать:

11
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основные направления моды в парикмахерском искусстве; нормы 
расхода препаратов, времени на выполнение работ; технологии 
выполнения массажа головы; технологии классических и 
салонных стрижек (женских, мужских); технологии укладок волос 
различными способами; критерии оценки качества стрижек и 
укладок
ВСЕГО 144

3.2. Календарный учебный график

3.2.1. График учебного процесса 43.01.02 профессия Парикмахер
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3.3. Рабочие программы общеобразовательных учебных дисциплин

ОУД.01 РУССКИЯ ЯЗЫК

1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа учебной дисциплины «Русский язык» предназначена для изучения в 

ГАПОУ «Чистопольский многопрофильный колледж», реализующего
образовательнуюАППКРС на базе основного общего образования.

Содержание рабочей программы учебной дисциплины «Русский язык» включает в себя 
следующие цели:

- совершенствование общеучебных умений и навыков обучаемых: языковых, 
речемыслительных, орфографических, пунктуационных, стилистических;

- формирование функциональной грамотности и всех видов
-компетенций (языковой, лингвистической (языковедческой), коммуникативной, 

культуроведческой);
- совершенствование умений обучающихся осмысливать закономерности языка, 

правильно, стилистически верно использовать языковые единицы в устной и письменной речи 
в разных речевых ситуациях;

- дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к речевому 
взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой деятельности, осознанному 
выбору профессии; навыков

- самоорганизации и саморазвития; информационных умений и навыков.

1.2 Общая характеристика учебной дисциплины «Русский язык»
Содержание учебной дисциплины «Русский язык» обусловлено общей нацеленностью 

образовательного процесса на достижение личностных, метапредметных и предметных
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результатов обучения, что возможно на основе компетентностного подхода, который 
обеспечивает формирование и развитие коммуникативной, языковой и лингвистической 
(языковедческой) и культуроведческой (языковедческой) и культуроведческой компетенций.

1.3. Место учебной дисциплины «Русский язык».
В учебном плане дисциплина входит в общеобразовательный цикл.

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины.
Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык», обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 
личностных:
-воспитание уважения к русскому (родному) языку, который сохраняет и отражает 

культурные и нравственные ценности, накопленные народом на протяжении веков, осознание 
связи языка и истории, культуры русского и других народов;

-понимание роли родного языка как основы успешной социализации личности; 
-осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту русского языка как 

явления национальной культуры;
-формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

-способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и письменных 
высказываний с точки зрения языкового оформления, эффективности достижения 
поставленных коммуникативных задач;

- способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминализации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и 
другим негативным социальным явлениям.

-готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности;

-способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью, потребность 
речевого самосовершенствования; 

метапредметн ых:
-владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением (пониманием), 

говорением, письмом;
-владение языковыми средствами -умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; использование приобретенных знаний и 
умений для анализа языковых явлений на межпредметном уровне;

-применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, общественно полезной, учебно - 
исследовательской, проектной и других видах деятельности;

-овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного и 
межкультурного общения.;

-готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 
критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 
источников;

-умение извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно - 
научных текстов, справочной литературы, средств массовой информации, информационных и 
коммуникационных технологий (далее -  ИКТ) длярешении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач в процессе изучения русского языка;

предметных:
-сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение 

знаний о них в речевой практике;
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-сформированность умений создавать устные и письменные монологические и 
диалогические высказывания различных типов и жанров в учебно-научной (на материале 
изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и деловой сферах общения;

-владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной
речью;

-владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нём явной и скрытой, 
основной и второстепенной информации;

-владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 
рефератов, сочинений различных жанров;

-сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 
русского языка;

-сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе анализа текста;

-способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемыивыражать 
своё отношение к теме, проблеме текста в развёрнутых аргументированных устных и 
письменных высказываниях;

-владение навыками анализа текста с учётом их стилистической и жанрово-родовой 
специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в литературном 
произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 
понимания.

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 144
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 96
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 32
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 48
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - экзамен

1.6. Содержание учебной дисциплины

Раздел. Русский язык
Введение
Язык и речь. Функциональные стили речи 
Фонетика, орфоэпия, графика, орфография 
Лексикология и фразеология 
Морфемика, словообразование, орфография 
Морфология и орфография 
Синтаксис и пунктуация
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ОУД.02 л и т е р а т у р а

1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа учебной дисциплины «Литература» предназначена для изучения в 

ГАПОУ «Чистопольский многопрофильный колледж», реализующего АППКРС на базе 
основного общего образования.

1.2 Общая характеристика учебной дисциплины «Литература»
Изучение литературы в профессиональных образовательных организациях имеет свои 

особенности в зависимости от профиля профессионального образования. При освоении 
профессий СПО социально-экономического профиля профессионального образования 
литература изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего образования. Это выражается в 
количестве часов, выделяемых на изучение отдельных тем учебной дисциплины, глубине их 
освоения студентами, объеме и содержании практических занятий, видах внеаудиторной 
самостоятельной работы студентов.

1.3. Место учебной дисциплины «Литература»
В учебном плане дисциплина входит в общеобразовательный цикл.

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины.
Освоение содержания учебной дисциплины «Литература», обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов:
личностных:
-  сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

-  сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
-  толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения;

-способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминализации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и 
другим негативным социальным явлениям;

-  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности;

-  эстетическое отношение к миру;
-  совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспитание чувства 

любви к многонациональному Отечеству, уважительного отношения к русской литературе, 
культурам других народов;

-  использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 
источников информации (словарей, энциклопедий, интернет-ресурсов

и др.);
• метапредметных:
- -  умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, 

подбирать аргументы для подтверждения собственной позиции, выделять причинно
следственные связи в устных и письменных высказываниях, формулировать выводы;

-  умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, оценивать ее, 
определять сферу своих интересов;

-  умение работать с разными источниками информации, находить ее, анализировать,
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использовать в самостоятельной деятельности;
-  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению
различных методов познания;
• предметных:
-  сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания других 

культур, уважительного отношения к ним;
-  сформированность навыков различных видов анализа литературных произведений;
-  владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной

речью;
-  владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и второстепенной информации;
-  владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров;
-  знание содержания произведений русской, родной и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование 
национальной и мировой культуры;

-  сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения;

-  способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать 
свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и письменных 
высказываниях;

-  владение навыками анализа художественных произведений с учетом их жанрово - 
родовой специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в литературном 
произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 
понимания;

-  сформированность представлений о системе стилей языка художественной 
литературы.

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 297
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 198
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 91
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 99
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - экзамен

1.6. Содержание учебной дисциплины 
ВВЕДЕНИЕ
РУССКАЯ ЛИТЕРАТУРА XIX ВЕКА
Развитие русской литературы и культур в первой половине XIX века 
Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века
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Поэзия второй половины XIX века 
ЛИТЕРАТУРА XX ВЕКА
Особенности развития литературы и других видов искусства в начале XX века
Особенности развития литературы 1920-х годов
Особенности развития литературы 1930 — начала 1940-х годов
Особенности развития литературы периода
Великой Отечественной войны и первых послевоенных лет
Особенности развития литературы 1950— 1980-х годов
Русское литературное зарубежье 1920— 1990-х годов (три волны эмиграции)
Особенности развития литературы конца 1980—2000-х годов

ОУД.03 и н о с т р а н н ы й  я з ы к

1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа учебной дисциплины «Иностранный язык» предназначена для 

изучения курса иностранного языка в учреждении среднего профессионального образования, 
реализующей АППКРС на базе основного общего образования.

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:
- дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной):
- речевая компетенция -  совершенствование коммуникативных умений в четырех 

основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении и письме); умений 
планировать свое речевое и неречевое поведение;

- языковая компетенция -  овладение новыми языковыми средствами в соответствии с 
отобранными темами и сферами общения: увеличение объема используемых лексических 
единиц; развитие навыков оперирования языковыми единицами в коммуникативных целях;

- социокультурная компетенция -  увеличение объема знаний о социокультурной 
специфике страны/стран изучаемого языка, совершенствование умений строить свое речевое и 
неречевое поведение адекватно этой специфике, формирование умений выделять общее и 
специфическое в культуре родной страны и страны изучаемого языка;

- компенсаторная компетенция -  дальнейшее развитие умений объясняться в условиях 
дефицита языковых средств при получении и передаче иноязычной информации;

- учебно-познавательная компетенция -  развитие общих и специальных учебных умений, 
позволяющих совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным языком, 
удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других областях знания;

- развитие и воспитание способности и готовности к самостоятельному и непрерывному 
изучению иностранного языка, дальнейшему самообразованию с его помощью, использованию 
иностранного языка в других областях знаний; способности к самооценке через наблюдение за 
собственной речью на родном и иностранном языках; личностному самоопределению в 
отношении будущей профессии; социальная адаптация; формирование качеств гражданина и 
патриота.

Основу данной программы составляет содержание, согласованное с требованиями 
Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования 
базового уровня.

Изучение иностранного языка по данной программе направлено на достижение 
общеобразовательных, воспитательных и практических задач, на дальнейшее развитие 
иноязычной коммуникативной компетенции.

1.2. Общая характеристика учебной дисциплины
Иностранный язык как учебная дисциплина характеризуется:
- направленностью на освоение языковых средств общения, формирование новой 

языковой системы коммуникации, становление основных черт вторичной языковой личности;
- интегративным характером — сочетанием языкового образования с элементарными
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основами литературного и художественного образования (ознакомление с образцами 
зарубежной литературы, драматургии, музыкального искусства, кино и др.);

- полифункциональностью — способностью выступать как целью, так и средством 
обучения при изучении других предметных областей, что позволяет реализовать в процессе 
обучения самые разнообразные межпредметные связи.

Содержание учебной дисциплины направлено на формирование различных видов 
компетенций:

- лингвистической — расширение знаний о системе русского и английского языков, 
совершенствование умения использовать грамматические структуры и языковые средства в 
соответствии с нормами данного языка, свободное использование приобретенного словарного 
запаса;

- социолингвистической — совершенствование умений в основных видах речевой 
деятельности (аудировании, говорении, чтении, письме), а также в выборе лингвистической 
формы и способа языкового выражения, адекватных ситуации общения, целям, намерениям и 
ролям партнеров по общению;

- дискурсивной — развитие способности использовать определенную стратегию и 
тактику общения для устного и письменного конструирования и интерпретации связных 
текстов на английском языке по изученной проблематике, в том числе демонстрирующие 
творческие способности обучающихся;

- социокультурной — овладение национально-культурной спецификой страны 
изучаемого языка и развитие умения строить речевое и неречевое поведение адекватно этой 
специфике; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих 
стран;

- социальной — развитие умения вступать в коммуникацию и поддерживать ее;
- стратегической — совершенствование умения компенсировать недостаточность знания 

языка и опыта общения в иноязычной среде;
- предметной — развитие умения использовать знания и навыки, формируемые в рамках 

дисциплины «Иностранный язык», для решения различных проблем.
Организация образовательного процесса предполагает выполнение индивидуальных 

проектов, участие обучающихся в ролевых играх, требующих от них проявления различных 
видов самостоятельной деятельности: исследовательской, творческой, практико -
ориентированной и др.

Содержание учебной дисциплины «Иностранный язык» предусматривает освоение 
текстового и грамматического материала.

1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в блок базовых общеобразовательных 
дисциплин.

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины
Освоение содержания учебной дисциплины «Иностранный язык» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов.
личностных.
-  сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;
-  сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, о 

роли английского языка и культуры в развитии мировой куль- туры;
-  развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;

-  осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 
диалог на английском языке с представителями других культур, достигать взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их достижения; умение 
проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции партнера по общению;
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-  готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, 
как в профессиональной области с использованием английского языка, так и в сфере 
английского языка;

метапредметн ых:
-  умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в различных 

ситуациях общения;
-  владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации;
-  умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и 

взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать 
конфликты; -  умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 
языковые средства;

предметных:
-  сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 

успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в 
современном поликультурном мире;

-  владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 
строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее 
и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;

-  достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 
выпускникам общаться в устной и письменной формах, как с носителями английского языка, 
так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство общения;

-  сформированность умения использовать английский язык как средство для получения 
информации из англоязычных источников в образовательных и самообразовательных целях.

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 391
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 261
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 257
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 130
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

1.6. Содержание учебной дисциплины
Введение
Приветствие, прощание, представление себя и других людей в официальной и неофициальной 
обстановке
Описание человека (внешность, национальность, образование, личные качества, род занятий, 
должность, место работы и др.)
Семья и семейные отношения, домашние обязанности
Описание жилища и учебного заведения (здание, обстановка, условия жизни, техника, 
оборудование)
Хобби, досуг
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Описание местоположения объекта (адрес, как найти)
Магазины, товары, совершение покупок 
Еда, способы приготовления пищи, традиции питания 
Физкультура и спорт, здоровый образ жизни 
Экскурсии и путешествия
Россия, ее национальные символы, государственное и политическое устройство 
Англоговорящие страны, географическое положение, климат, флора и фауна, национальные 
символы, государственное и политическое устройство, наиболее развитые отрасли экономики, 
достопримечательности
Обычаи, традиции, поверья народов России и англоговорящих стран 
Искусство и культура
Профессионально ориентированное содержание
Новости и средства массовой информации 
Виды рекламы. Этические аспекты рекламы
Виды искусства. Декоративно-прикладное искусство и народные промыслы 
Языки и литература

ОУД.04 м а т е м а т и к а  
1.1. Пояснительная записка
Программа общеобразовательной учебной дисциплина «Математика» предназначена для 

изучения математики в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих 
АППКРС на базе основного общего образования.

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:
• обеспечение сформированности представлений о социальных, культурных и 

исторических факторах становления математики:
• обеспечение сформированности логического, алгоритмического и математического 

мышления;
• обеспечение сформированности умений принять полученные знания при решении 

различных задач;
• обеспечение сформированности представлений о математики как части 

общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать 
реальные процессы и явления.

1.2. Общая характеристика учебной дисциплины
Математика является фундаментальной общеобразовательной дисциплиной со 

сложившимся устойчивым содержанием и общими требованиями к подготовке обучающихся.

1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: входит в блок общеобразовательных учебных дисциплин

1.4. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

Освоение содержания учебной дисциплины «Математика» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов.

• личностных:
-  сформированность представлений о математике как универсальном языке науки, 

средстве моделирования явлений и процессов, идеях и методах математики;
-  понимание значимости математики для научно-технического прогресса, 

сформированность отношения к математике как к части общечеловеческой культуры через 
знакомство с историей развития математики, эволюцией математических идей;

-  развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической 
культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной
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деятельности, для продолжения образования и самообразования;
-  овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной 

жизни, для освоения смежных естественно-научных дисциплин и дисциплин
профессионального цикла, для получения образования в областях, не требующих углубленной 
математической подготовки;

-  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности;

-  готовность и способность к самостоятельной творческой и ответственной
деятельности;

-  готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 
деятельности;

-  отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении 
личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

• метапредметных:
-  умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 
использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 
деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

-  умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 
конфликты;

-  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

-  готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 
критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 
источников;

-  владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения, использовать адекватные языковые средства;

-  владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств для их достижения;

-  целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и интуиция, 
развитость пространственных представлений; способность воспринимать красоту и гармонию 
мира;

• предметных:
-  сформированность представлений о математике как части мировой культуры и месте 

математики в современной цивилизации, способах описания явлений реального мира на 
математическом языке;

-  сформированность представлений о математических понятиях как важнейших 
математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; 
понимание возможности аксиоматического построения математических теорий;

-  владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их применять, 
проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;

-  владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 
показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; 
использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и 
иллюстрации решения уравнений и неравенств;
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1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 373
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 249
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 135
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 124
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - экзамен

1.6. Содержание учебной дисциплины
Введение. Математика в науке, технике и т.д.
Развитие понятия о числе 
Корни, степени и логарифмы 
Прямые и плоскости в пространстве 
Комбинаторика 
Координаты и векторы 
Основы тригонометрии 
Функции и графики 
Многогранники и круглые тела 
Начала математического анализа 
Интеграл и его применение
Элементы теории вероятностей и математической 
статистики
Уравнения и неравенства

ОУД.05 ИСТОРИЯ

1.1 Пояснительная записка
Программа общеобразовательной учебной дисциплина «История» предназначена для 

изучения в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих АППКРС на 
базе основного общего образования.

Содержание программы «История» направлено на достижение следующих целей:
• формирование у молодого поколения исторических ориентиров самоидентификации в 

современном мире, гражданской идентичности личности;
• формирование понимания истории как процесса эволюции общества, цивилизации и 

истории как науки;
• усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при особом 

внимании к месту и роли России во всемирно-историческом процессе;
• развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические события, 

процессы и явления;
• формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на основе 

осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой
личности, раскрывающейся полностью только в обществе и через общество;
• воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего Отечества 

как единого многонационального государства, построенного на основе равенства всех народов 
России.
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1.2. Общая характеристика учебной дисциплины
Система исторического образования в России должна продолжить формирование и 

развитие исторических ориентиров самоидентификации молодых людей в современном мире, 
их гражданской позиции, патриотизма как нравственного качества личности.

Значимость исторического знания в образовании обусловлена его познавательными и 
мировоззренческими свойствами, вкладом в духовно-нравственное становление молодежи.

Содержание учебной дисциплины «История» ориентировано на осознание студентами 
базовых национальных ценностей российского общества, формирование российской 
гражданской идентичности, воспитание гражданина России, сознающего объективную 
необходимость выстраивания собственной образовательной траектории, непрерывного 
профессионального роста.

Ключевые процессы, явления, факты всемирной и российской истории представлены в 
контексте всемирно-исторического процесса, в его социально-экономическом, политическом, 
этнокультурном и духовном аспектах. Особое внимание уделено историческим реалиям, 
оказавшим существенное влияние на «облик современности» как в России, так и во всем мире.

Принципиальные оценки ключевых исторических событий опираются на положения 
Историко-культурного стандарта (ИКС), в котором сформулированы основные подходы к 
преподаванию отечественной истории, представлен перечень рекомендуемых для изучения тем, 
понятий и терминов, событий и персоналий, а также список «трудных вопросов истории».

1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в блок базовых общеобразовательных 
дисциплин.

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины
Освоение содержания учебной дисциплины «История», обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов:
личностных:
- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения к государственным 
символом (герб, флаг, гимн);

- становление гражданской позиции как активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности;

- готовности к служению Отечеству, его защите;
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 
различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность 
к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 
вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения;

метапредметн ых:
- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 
использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов
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деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 
конфликты;

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической 
информации, критически ее оценивать и интерпретировать;

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;

предметных:
- сформированность представлений о современной исторической науке, её специфике, 

методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в 
глобальном мире;

- владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 
представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе;

- сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 
общественной деятельности, поликультурном общении;

-владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 
привлечением различных источников;

- сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии 
по исторической тематике.

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 413
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 275
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 129
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 138
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - экзамен

1.6. Содержание учебной дисциплины
Введение
Древнейшая стадия истории человечества 
Цивилизации Древнего мира 
Цивилизации Запада и Востока в Средние века 
От Древней Руси к Российскому государству
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Россия в XVI— XVII веках: от великого княжества к царству
Страны Запада и Востока в XVI— XVIII веках
Россия в конце XVII— XVIII веков: от царства к империи
Становление индустриальной цивилизации
Процесс модернизации в традиционных обществах Востока
Российская империя в XIX веке
От Новой истории к Новейшей
Между мировыми войнами
Вторая мировая война. Великая Отечественная война 
Мир во второй половине XX— начале XXI века 
Апогей и кризис советской системы 1945— 1991 годов 
Российская Федерация на рубеже XX— XXI веков

ОУД.06 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1 Пояснительная записка
Программа общеобразовательной учебной дисциплина «Физическая культура» 

предназначена для изучения в профессиональных образовательных организациях СПО, 
реализующих АППКРС на базе основного общего образования. Для лиц с инвалидностью и ОВЗ 
(нарушения слуха) «Физическая культура»установлен особый порядок и формы освоения данной 
дисциплины. В программу дисциплины включено определенное количество часов, посвященных 
поддержанию здоровья и здорового образа жизни, технологиям здоровьесбережения с учетом 
ограничений здоровья обучающихся.

1.2. Общая характеристика учебной дисциплины
Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в преемственности 

с другими общеобразовательными дисциплинами способствует воспитанию, социализации и 
самоидентификации обучающихся посредством личностно и общественно значимой 
деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни.

Методологической основой организации занятий по физической культуре является 
системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного 
процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических 
особенностей и качества здоровья обучающихся.

1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в блок базовых общеобразовательных 
дисциплин.

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины
Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:
• личностных:
-готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению;
-сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с 
валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: 
курения, употребления алкоголя, наркотиков;

-потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 
составляющей доминанты здоровья;

-приобретение личного опыта творческого использования профессионально
оздоровительных средств и методов двигательной активности;
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-формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы 
значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной 
активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, 
практике;

-  готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки 
профессиональной адаптивной физической культуры;

-  способность к построению индивидуальной образовательной траектории 
самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 
профессиональной адаптивной физической культуры;

-способность использования системы значимых социальных и межличностных 
отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские 
позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности;

-  формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 
общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 
конфликты;

-  принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

-  умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью;

-  патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;
-  готовность к служению Отечеству, его защите;
• метапредметных:
-  способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, 
физкультурной, оздоровительной и социальной практике;

-  готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 
использованием специальных средств и методов двигательной активности;

-  освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических
и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и 

спортивной), экологии, ОБЖ;
-готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую 
из различных источников;

-  формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, 
моделирующих профессиональную подготовку;

-  умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 
(далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной 
безопасности;

• предметных:
-умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
-  владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний,

связанных с учебной и производственной деятельностью;
-  владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
-  владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики
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переутомления и сохранения высокой работоспособности;

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 339
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 226
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 224
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 113
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

1.6. Содержание учебной дисциплины
Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья 
Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями 
Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки 
Психофизиологические основы учебного и производственного труда. Средства 
физическойкультуры в регулировании работоспособности 
Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста 
Спортивные игры (по выбору)
Виды спорта по выбору

ОУД.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Пояснительная записка
Программа общеобразовательной учебной дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения в профессиональных образовательных 
организациях СПО, реализующих АППКРС на базе основного общего образования.

1.2. Общая характеристика учебной дисциплины
Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 

достижение следующих целей.
•повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 
потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 
прогрессивного развития личности, общества и государства);

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 
общества и государства;

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 
психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.

1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в блок базовых общеобразовательных 
дисциплин.
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1.4. Результаты освоения учебной дисциплины
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
• личностных:
- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
-  готовность к служению Отечеству, его защите;
-  формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
-  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;
-  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера;
• метапредметных:
-  овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;
-анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
- обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;
-выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека;
-  овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 
средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 
обеспечении личной безопасности;

-  формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 
идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 
повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 
безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 
информационных технологий;

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 
его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

-  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

-  формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 
признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 
различных источников;

-  развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 
обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 
реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

-  формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 
социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 
проектировать модели личного безопасного поведения;

-  развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 
ситуациях;

-  освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни;

-  приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

-  формирование установки на здоровый образ жизни;
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• предметных:
-  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной 
позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 
фактора;

получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

-  сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

-  сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

-  освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера;

-  освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
-  развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 
источники;

-  развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях;

-  получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 
обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 
уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 
строевой, огневой и тактической подготовки;

-  владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания 
об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 102
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 34
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

1.6. Содержание учебной дисциплины
Введение
Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
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Государственная система обеспечения безопасности населения 
Основы обороны государства и воинская обязанность 
Основы медицинских знаний (для девушек)

ОУД.08 АСТРОНОМИЯ 

1.1. Пояснительная записка
Программа общеобразовательной учебной дисциплина «Астрономия» предназначена для 

изучения в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих АППКРС на 
базе основного общего образования.

1.2. Общая характеристика учебной дисциплины
Содержание программы «Астрономия» направлено на достижение следующих целей:

— осознание принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных законов 
природы и формировании современной естественнонаучной картины мира;

— приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, строении и 
эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах Вселенной, наиболее 
важных астрономических открытиях, определивших развитие науки и техники;

— овладение умениями объяснять видимое положение и движение небесных тел 
принципами определения местоположения и времени по астрономическим объектам, 
навыками практического использования компьютерных приложений для определения вида 
звездного неба в конкретном пункте для заданного времени;

— развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 
процессе приобретения знаний по астрономии с использованием различных источников 
информации и современных информационных технологий;

— использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 
повседневной жизни;

— формирование научного мировоззрения;
— формирование навыков использования естественнонаучных и особенно физико

математических знаний для объективного анализа устройства окружающего мира на примере 
достижений современной астрофизики, астрономии и космонавтики.

Приоритетными задачами дисциплины являются:
— формирование естественнонаучнойграмотности как способности человека занимать 

активную гражданскую позицию по вопросам, связанным с развитием естественных наук и 
применением их достижений, а также в его готовности интересоваться естественнонаучными 
идеями.

1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в блок базовых общеобразовательных 
дисциплин.

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины
Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия», обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов:
личностных.
-  формирование умения управлять своей познавательной деятельностью, ответственное 

отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и самообразованию, а также 
осознанному построению индивидуальной образовательной деятельности на основе 
устойчивых познавательных интересов;

-  формирование познавательной и информационной культуры, в том числе навыков 
самостоятельной работы с книгами и техническими средствами информационных технологий;
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-  формирование убежденности в возможности познания законов природы и их 
использования на благо развития человеческой цивилизации;

-  формирование умения находить адекватные способы поведения, взаимодействия и 
сотрудничества в процессе учебной и внеучебной деятельности, проявлять уважительное 
отношение к мнению оппонента в ходе обсуждения спорных проблем науки.

метапредметн ых.
-  находить проблему исследования, ставить вопросы, выдвигать гипотезу, предлагать 

альтернативные способы решения проблемы и выбирать из них наиболее эффективный, 
классифицировать объекты исследования, структурировать изучаемый материал, 
аргументировать свою позицию, формулировать выводы и заключения;

-  анализировать наблюдаемые явления и объяснять причины их возникновения;
-  на практике пользоваться основными логическими приемами, методами наблюдения, 

моделирования, мысленного эксперимента, прогнозирования;
-  выполнять познавательные и практические задания, в том числе проектные;
-  извлекать информацию из различных источников (включая средства массовой 

информации и интернет-ресурсы) и критически ее оценивать;
-  готовить сообщения и презентации с использованием материалов, полученных из 

Интернета и других источников.
предметных:

- обеспечить достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы;
- создать основу для самостоятельного успешного усвоения новых знаний, умений, видов и 
способов деятельности.

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 63
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 42
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 21
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 21
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

1.6. Содержание учебной дисциплины
Введение
Астрономия, ее значение и связь с другими науками 
Строение Солнечной системы 
Строение и эволюция Вселенной

ОУД.09 ИНФОРМАТИКА

1.1. Пояснительная записка
Программа общеобразовательной учебной дисциплина «Информатика» предназначена 

для изучения в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих
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АППКРС на базе основного общего образования

1.2. Общая характеристика учебной дисциплины
Содержание программы «Информатика» направлено на достижение следующих целей:
- формирование у обучающихся представлений о роли информатики и информационно - 

коммуникационных технологий (ИКТ) в современном обществе, понимание основ правовых 
аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете;

- формирование у обучающихся умений осуществлять поиск и использование 
информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития;

- формирование у обучающихся умений применять, анализировать, преобразовывать 
информационные модели реальных объектов и процессов, используя при этом ИКТ, в том 
числе при изучении других дисциплин;

- развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей путем освоения и использования методов информатики и средств ИКТ при 
изучении различных учебных предметов;

-приобретение обучающимися опыта использования информационных технологий в 
индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной, 
деятельности;

- приобретение обучающимися знаний этических аспектов информационной 
деятельности и информационных коммуникаций в глобальных сетях; осознание 
ответственности людей, вовлеченных в создание и использование информационных систем, 
распространение и использование информации;

- владение информационной культурой, способностью анализировать и оценивать 
информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий, средств 
образовательных и социальных коммуникаций.

1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в блок базовых общеобразовательных 
дисциплин.

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины
Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика», обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов:
• личностных:
- чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечественной 

информатики в мировой индустрии информационных технологий;
-  осознание своего места в информационном обществе;

-  готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой деятельности 
с использованием информационно-коммуникационных технологий;

-  умение использовать достижения современной информатики для повышения 
собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности, 
самостоятельно формировать новые для себя знания в профессиональной области, используя 
для этого доступные источники информации;

-  умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе по 
решению общих задач, в том числе с использованием современных средств сетевых 
коммуникаций;

-  умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня 
собственного интеллектуального развития, в том числе с использованием современных 
электронных образовательных ресурсов;

-  умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных средств 
информационно-коммуникационных технологий как в профессиональной деятельности, так и в
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быту;
-  готовность к продолжению образования и повышению квалификации в избранной 

профессиональной деятельности на основе развития личных информационно
коммуникационных компетенций;

• метапредметных:
- умение определять цели, составлять планы деятельности и определять средства, 

необходимые для их реализации;
-  использование различных видов познавательной деятельности для решения 

информационных задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, 
измерения, эксперимента) для организации учебно-исследовательской и проектной 
деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий;

-  использование различных информационных объектов, с которыми возникает 
необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений и процессов;

-  использование различных источников информации, в том числе электронных 
библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников, в том числе из сети Интернет;

-  умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных форматах 
на компьютере в различных видах;

-  умение использовать средства информационно-коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;

-  умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 
дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации 
средствами информационных и коммуникационных технологий;

• предметных:
- сформированность представлений о роли информации и информационных процессов в 

окружающем мире;
-  владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов формального 

описания алгоритмов, владение знанием основных алгоритмических конструкций, умение 
анализировать алгоритмы;

-  использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю подготовки;
-  владение способами представления, хранения и обработки данных на компьютере;
-  владение компьютерными средствами представления и анализа данных в электронных 

таблицах;
-  сформированность представлений о базах данных и простейших средствах управления

ими;
-  сформированность представлений о компьютерно- математических моделях и 

необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта (процесса);
-  владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом языке для 

решения стандартной задачи с использованием основных конструкций языка 
программирования;

-  сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники 
безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации;

-  понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и прав 
доступа к глобальным информационным сервисам;

-  применение на практике средств защиты информации от вредоносных программ, 
соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с информацией и средствами 
коммуникаций в Интернете.
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1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 225
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 150
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 102
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 75
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - экзамен

1.6. Содержание учебной дисциплины
Введение
1. Информационнаядеятельностьчеловека
2. Информация и информационныепроцессы
3. Средства ИКТ
4. Технологии создания и преобразования информационных объектов
5. Телекоммуникационные технологии

ОУД.09 ЭКОНОМИКА

1.1 Пояснительная записка
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Экономика» предназначена 

для изучения экономики в профессиональных образовательных организациях, реализующих 
АППКРС на базе основного общего образования.

1.2. Общая характеристика учебной дисциплины
Содержание программы «Экономика» направлено на достижение следующих целей:
• освоение основных знаний об экономической жизни общества, в котором 

осуществляется экономическая деятельность индивидов, семей, отдельных предприятий и 
государства;

• развитие экономического мышления, умение принимать рациональные решения 
при ограниченности природных ресурсов, оценивать возможные последствия 
для себя, окружения и общества в целом;

• воспитание ответственности за экономические решения, уважение к труду и 
предпринимательской деятельности;

• овладение умением находить актуальную экономическую информацию в источниках, 
включая Интернет; анализ, преобразование и использование экономической информации, 
решение практических задач в учебной деятельности и реальной жизни, в том числе в семье;

• овладение умением разрабатывать и реализовывать проекты экономической и 
междисциплинарной направленности на основе базовых экономических знаний;

• формирование готовности использовать приобретенные знания о функционировании 
рынка труда, сферы малого предпринимательства и индивидуальной трудовой деятельности для 
ориентации в выборе профессии и дальнейшего образования;

• понимание особенностей современной мировой экономики, место и роли России, 
умение ориентироваться в текущих экономических событиях.
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1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в блок базовыхобщеобразовательных 
дисциплин.

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины
Освоение содержания учебной дисциплины «Экономика», обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов:
• личностных:
-  развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность обучаемого для определения жизненно важных интересов личности в условиях 
кризисного развития экономики, сокращения природных ресурсов;

-  формирование системы знаний об экономической жизни общества, определение своих 
места и роли в экономическом пространстве;

-  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 
личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;

• метапредметных:
-  овладение умениями формулировать представления об экономической науке 

как системе теоретических и прикладных наук, изучение особенности применения 
экономического анализа для других социальных наук, понимание сущности основных 
направлений современной экономической мысли;

-  овладение обучающимися навыками самостоятельно определять свою жизненную 
позицию по реализации поставленных целей, используя правовые знания, подбирать 
соответствующие правовые документы и на их основе проводить экономический анализ в 
конкретной жизненной ситуации с целью разрешения имеющихся проблем;

-  формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, полученную в 
процессе изучения общественных наук, вырабатывать в себе качества гражданина Российской 
Федерации, воспитанного на ценностях, закрепленных в Конституции Российской Федерации;
-  генерирование знаний о многообразии взглядов различных ученых по вопросам как 
экономического развития Российской Федерации, так и мирового сообщества; умение 
применять исторический, социологический, юридический подходы для всестороннего анализа 
общественных явлений;

• предметных:
-  сформированность системы знаний об экономической сфере в жизни общества как 
пространстве, в котором осуществляется экономическая деятельность индивидов, семей, 
отдельных предприятий и государства;

-  понимание сущности экономических институтов, их роли в социально -экономическом 
развитии общества; понимание значения этических норм и нравственных ценностей в 
экономической деятельности отдельных людей и общества, сформированность уважительного 
отношения к чужой собственности;
-  сформированность экономического мышления: умения принимать рациональные решения в 
условиях относительной ограниченности доступных ресурсов, оценивать и принимать 
ответственность за их возможные последствия для себя, своего окружения и общества в целом;

-  владение навыками поиска актуальной экономической информации в различных 
источниках, включая Интернет; умение различать факты, аргументы и оценочные суждения; 
анализировать, преобразовывать и использовать экономическую информацию для решения 
практических задач в учебной деятельности и реальной жизни;

-  сформированность навыков проектной деятельности: умение разрабатывать 
и реализовывать проекты экономической и междисциплинарной направленности на основе 
базовых экономических знаний и ценностных ориентиров;

-  умение применять полученные знания и сформированные навыки для эффективного 
исполнения основных социально-экономических ролей (потребите ля, производителя,
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покупателя, продавца, заемщика, акционера, наемного работника, работодателя, 
налогоплательщика);

-  способность к личностному самоопределению и самореализации в экономической 
деятельности, в том числе в области предпринимательства; знание особенностей 
современного рынка труда, владение этикой трудовых отношений;

-  понимание места и роли России в современной мировой экономике; умение 
ориентироваться в текущих экономических событиях, происходящих в России и мире.

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 237
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 158
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 79
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 79
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

1.6. Содержание учебной дисциплины
1. Экономика и экономическая наука
1.1. Потребности человека и ограниченность ресурсов
1.2. Факторы производства. Прибыль и рентабельность
1.3. Выбор и альтернативная стоимость
1.4. Типы экономических систем
1.5. Собственность и конкуренция
1.6. Экономическая свобода. Значение специализации и обмена
2. Семейный бюджет
3. Товар и его стоимость
4. Рыночная экономика
4.1. Рыночный механизм. Рыночное равновесие.
4 2 Рыночные структуры
4.2. Экономика предприятия: цели, организационно- правовые формы
4.3. Организация производства
4.4. Производственные затраты. Бюджет затрат
5. Труд и заработная плата
5.1. Рынок труда. Заработная плата и мотивация труда
5.2. Безработица. Политика государства в области занятости
5.3. Наемный труд и профессиональные союзы
6. Деньги и банки
6.1. Деньги и их роль в экономике
6.2. Банковская система
6.3. Ценные бумаги: акции, облигации. Фондовые биржи
6.4. Инфляции и ее социальные последствия
7. Г осударство и экономика
7.1. Роль государства в развитии экономики
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7.2. Налоги и налогообложение
7.3. Государственный бюджет. Дефицит и профицит бюджета
7.4. Показатели экономического роста. Экономические циклы
7.5. Основы денежно-кредитной политики государства
8. Международная экономика
8.1. Международная торговля — индикатор интеграции национальных экономик
8.2. Валюта. Обменные курсы валют
8.3. Глобализация мировой экономики
8.4. Особенности современной экономики России

ОУД.10 ПРАВО 
1.1.Пояснительная записка

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Право» предназначена для 
изучения экономики в профессиональных образовательных организациях, реализующих 
АППКРС на базе основного общего образования.

1.2. Общая характеристика учебной дисциплины
Содержание программы «Право» направлено на достижение следующих целей:

• формирование правосознания и правовой культуры, социально-правовой активности, 
внутренней убежденности в необходимости соблюдения норм права,осознании себя 
полноправным членом общества, имеющим гарантированные законом права и свободы; 
содействие развитию профессиональных склонностей;

• воспитание гражданской ответственности и чувства собственного 
достоинства,дисциплинированности, уважения к правам и свободам другого человека, 
демократическим правовым ценностям и институтам, правопорядку;

• освоение системы знаний о праве как науке, о принципах, нормах и институтах права, 
необходимых для ориентации в российском и мировом нормативно-правовом материале, 
эффективной реализации прав и законных интересов;ознакомление с содержанием 
профессиональной юридической деятельности;

• овладение умениями, необходимыми для применения приобретенных знанийдля 
решения практических задач в социально-правовой сфере, продолженияобучения в системе 
профессионального образования;

• формирование способности и готовности к сознательному и ответственному действиюв 
сфере отношений, урегулированных правом, в том числе к оценке явлений и событий с точки 
зрения их соответствия закону, к самостоятельному принятию решений,правомерной 
реализации гражданской позиции и несению ответственности.

1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в блок базовыхобщеобразовательных 
дисциплин.

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины
Освоение содержания учебной дисциплины «Право», обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов:
личностных:
-  воспитание высокого уровня правовой культуры, правового сознания, уважение 

государственных символов (герба, флага, гимна);
-  формирование гражданской позиции активного и ответственного гражданина, 
осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего
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традиционные национальные и общечеловеческие, гуманистические и демократические 
ценности;

-  сформированность правового осмысления окружающей жизни, соответствующего 
современному уровню развития правовой науки и практики, а также правового сознания;

-готовность и способность к самостоятельной ответственной деятельности в сфере
права;

-  готовность и способность вести коммуникацию с другими людьми, сотрудничать для 
достижения поставленных целей;

-  нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
-  готовность и способность к самообразованию на протяжении всей жизни;
метапредметн ых:
-выбор успешных стратегий поведения в различных правовых ситуациях;
-умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместнойдеятельности, предотвращать и эффективно разрешать возможные 
правовыеконфликты;

-  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности в сфере права, способность и готовность к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания;

-  готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности в сфере права, включая умение ориентироваться в различных источниках 
правовой информации;

-  умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
правового поведения с учетом гражданских и нравственных ценностей;

-  владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения, использовать адекватные языковые средства;

-  владение навыками познавательной рефлексии в сфере права как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 
знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения;

предметных:
-  сформированность представлений о понятии государства, его функциях, механизме и 

формах;
-  владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, законности и 

правоотношениях;
-владение знаниями о правонарушениях и юридической ответственности;
-  сформированность представлений о Конституции РФ как основном законе 

государства, владение знаниями об основах правового статуса личности в Российской 
Федерации;

-  сформированность общих представлений о разных видах судопроизводства,правилах 
применения права, разрешения конфликтов правовыми способами;

-  сформированность основ правового мышления;
-сформированность знаний об основах административного, гражданского, трудового, 

уголовного права;
-  понимание юридической деятельности; ознакомление со спецификой основных 

юридических профессий;
-сформированность умений применять правовые знания для оценивания конкретных 

правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству Российской Федерации;
-  сформированность навыков самостоятельного поиска правовой информации,умений 

использовать результаты в конкретных жизненных ситуациях.

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов
М аксимальная учебная нагрузка (всего) 164
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Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 109
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 52
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 55
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

1.6. Содержание учебной дисциплины
Роль права в жизни человека и общества
Правовое регулирование общественных отношений. Теоретические основы права как системы 
Правоотношения, правовая культура и правовое поведение личности 
Государство и право. Основы конституционного права Российской Федерации 
Правосудие и правоохранительные органы.Гражданское право.
Организация предпринимательства в России 
Защита прав потребителей
Правовое регулирование образовательной деятельности 
Семейное право и наследственное право 
Трудовое право
Административное право и административный процесс 
Уголовное право и уголовный процесс
Международное право как основа взаимоотношений государств мира

УДП.12.1 РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1.1. Пояснительная записка
Программа общеобразовательной учебной дисциплина «Родная литература» 

предназначена для изучения в профессиональных образовательных организациях СПО, 
реализующих АППКРС на базе основного общего образования.

Содержание программы «Родная литература» направлено на достижение следующих
целей:

- приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, познания и 
самопознания; ключевых навыков, имеющих универсальное значение для различных видов 
деятельности (навыков решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки 
информации, коммуникативных навыков;

- использовать в речи общеупотребительные этикетные выражения;
- строить проблемный очерк об отношениях человека и общества, об активном 

отношении к добру, о будущей трудовой деятельности.

1.2. Общая характеристика учебной дисциплины
Учебная дисциплина «Родная литература» имеет интегративный характер, основанный 

на комплексе общественных наук, таких, экономика, политология, культурология, предметом 
которых являются научные знания о различных аспектах жизни, развитии человека и общества, 
влиянии социальных факторов на жизнь каждого человека.

Содержание учебной дисциплины направлено на формирование четкой гражданской 
позиции, социально-правовой грамотности, навыков правового характера, необходимых 
обучающимся для реализации социальных ролей, взаимодействия с окружающими людьми и 
социальными группами.
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1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в блок общеобразовательных дисциплин по 
выбору.

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины
Освоение содержания учебной дисциплины «Родная литература», обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:
личностных:
- чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной литературной 

науки; грамотное поведение в профессиональной деятельности и в быту;
- готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной 

профессиональной деятельности и объективное осознание роли языка компетенций в этом;
- умение использовать достижения современной науки и новых технологий для 

повышения собственного интеллектуального развитияв выбранной профессиональной 
деятельности;

метапредметн ых:
- использование различных видов познавательной деятельности и 

основныхинтеллектуальных операций (постановки задачи, формулирования гипотез, анализа и 
синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявлении причинно-следственных связей, 
поиска аналогов, формулирования выводов)для решения поставленной задачи, применение 
основных методов познания(наблюдения, научного эксперимента)

- использование различных источников для получения новых информации, умение 
оценить ее достоверность для достижения хороших результатов профессиональной сфере;

предметных:
-сформированность представлений о языке в современной научнойкартине мира; 

понимание роли языка в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 
решения практических задач;

- владение основополагающими литературными понятиями, теориями, законамии 
закономерностями; уверенное пользование терминологией исимволикой;

-сформированность умения давать количественные оценки и выполнять упражнения по 
правилам;

-сформированность собственной позиции по отношению к собственной информации, 
получаемой из разных источников.

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 110
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 73
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 45
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 37
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет
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1.6.Содержание учебной дисциплины
Норма татарского литературного языка
Функциональные стили современного татарского литературного языка
Языковая личность и культура речевого поведения Язык как средство коммуникации.
Языковая картина мира. Основные понятия о языке

УДП.12.2 РОДНОЙ ЯЗЫК

1.1 Пояснительная записка
Программа общеобразовательной учебной дисциплина «Родной язык» предназначена 

для изучения в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих 
АППКРС на базе основного общего образования.

Содержание программы «Родной язык» направлено на достижение следующих целей:
- формирование у обучающихся умения свободно владеть письменной речью;
- понимать на слух лексические единицы и грамматические явления;
- вести диалог на различные темы;
- развитие у обучающихся умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные 

выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой 
ценностей, формулировать и обосновывать собственную позицию.

1.2. Общая характеристика учебной дисциплины
Учебная дисциплина «Родной язык» имеет интегративный характер, основанный на 

комплексе общественных наук, таких, экономика, политология, культурология, предметом 
которых являются научные знания о различных аспектах жизни, развитии человека и общества, 
влиянии социальных факторов на жизнь каждого человека.

Содержание учебной дисциплины направлено на формирование четкой гражданской 
позиции, социально-правовой грамотности, навыков правового характера, необходимых 
обучающимся для реализации социальных ролей, взаимодействия с окружающими людьми и 
социальными группами.

1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в блок общеобразовательных дисциплин по 
выбору.

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины
Освоение содержания учебной дисциплины «Родная литература», обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:
личностных:
- чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной литературной 

науки; грамотное поведение в профессиональной деятельности и в быту;
- готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной 

профессиональной деятельности и объективное осознание роли языка компетенций в этом;
- умение использовать достижения современной науки и новых технологий для 

повышения собственного интеллектуального развитияв выбранной профессиональной 
деятельности;

метапредметн ых:
- использование различных видов познавательной деятельности и 

основныхинтеллектуальных операций (постановки задачи, формулирования гипотез, анализа и 
синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявлении причинно-следственных связей, 
поиска аналогов, формулирования выводов)для решения поставленной задачи, применение 
основных методов познания(наблюдения, научного эксперимента)

- использование различных источников для получения новых информации, умение
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оценить ее достоверность для достижения хороших результатов профессиональной сфере;
предметных:
-сформированность представлений о языке в современной научнойкартине мира; 

понимание роли языка в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 
решения практических задач;

- владение основополагающими литературными понятиями, теориями, законамии 
закономерностями; уверенное пользование терминологией исимволикой;

-сформированность умения давать количественные оценки и выполнять упражнения по 
правилам;

-сформированность собственной позиции по отношению к собственной информации, 
получаемой из разных источников.

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 110
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 73
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 45
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 37
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

1.6.Содержание учебной дисциплины
Введение
Язык и речь. Функциональные стили речи 
Фонетика, орфоэпия, графика, орфография 
Лексикология и фразеология 
Морфемика, словообразование, орфография 
Морфология и орфография 
Синтаксис и пунктуация

УДП.12.3 ИСТОРИЯ РОДНОГО КРАЯ 

1.1. Пояснительная записка
Программа общеобразовательной учебной дисциплина «История родного края» 

предназначена для изучения в профессиональных образовательных организациях СПО, 
реализующих АППКРС на базе основного общего образования.

1.2. Общая характеристика учебной дисциплины
Содержание учебной дисциплины «История родного края»ориентировано на осознание 

студентами базовых национальных ценностей российского общества, формирование 
российской гражданской идентичности, воспитание гражданина России, сознающего 
объективную необходимость выстраивания собственной образовательной траектории, 
непрерывного профессионального роста.
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Ключевые процессы, явления, факты всемирной и российской истории представлены в 
контексте всемирно-исторического процесса, в его социально-экономическом, политическом, 
этнокультурном и духовном аспектах.

При отборе содержания учебной дисциплины «История родного края» учитывались 
следующие принципы:

- многофакторный подход к истории, позволяющий показать всю сложность и 
многомерность предмета, продемонстрировать одновременное действие различных факторов, 
приоритетное значение одного из них в тот или иной период;

- направленность содержания на развитие патриотических чувств обучающихся, 
воспитание у них гражданских качеств, толерантности мышления;

- внимание к личностно-психологическим аспектам истории, которые проявляются 
прежде всего в раскрытии влияния исторических деятелей на ход исторического процесса;

- акцент на сравнении процессов, происходивших в различных странах, показ 
общеисторических тенденций и специфики отдельных стран;

- ориентация обучающихся на самостоятельный поиск ответов на важные вопросы 
истории, формирование собственной позиции при оценке ключевых исторических проблем

1.3. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в блок общеобразовательных дисциплин по 
выбору.

1.4. Результаты освоения учебной дисциплины
Освоение содержания учебной дисциплины «История родного края» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:
• личностных:
- -  сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения к государственным 
символам;

- -  становление гражданской позиции как активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности;

- -  готовность к служению Отечеству, его защите;
- -  сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 
также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 
мире;

- -  сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность 
к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

- -  толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения.

• метапредметных:
-  умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 
использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 
деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
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—  умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 
конфликты;

—  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

—  готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической 
информации, критически ее оценивать и интерпретировать;

—  умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;

—  умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей.

• предметных:
—  сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, 

методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в 
глобальном мире;

—  владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 
представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе;

—  сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 
общественной деятельности, поликультурном общении;

—  владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 
привлечением различных источников;

—  сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в 
дискуссии по исторической тематике.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- основные этапы развития Поволжья и связь с историей развития России;
- о многонациональности населения Поволжья и воспитание интернационализма у 

студентов;
- повторение основных вех развития страны;
- основные теоретические понятия и термины, необходимые для понимания истории 

Республики Татарстан;
- особенности исторического развития Республики Татарстан;
- культурные и национальные традиции Республики Татарстан.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- выделять этапы и даты исторического развития среднего Поволжья;
- воспринимать историю Республики Татарстан во взаимосвязи развития истории 

России;
- отмечать национальное и культурное своеобразие Республики Татарстан;
- использовать в речи исторические понятия, помогающие дать более точную и 

выразительную характеристику развития Республики Татарстан.

1.5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 110
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 73
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 45
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контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 37
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

1.6.Содержание учебной дисциплины
Первобытное общество на территории Среднего Поволжья 
Древние тюрки и ранние тюркские государства в Евразии 
ВолжскаяБулгария в X -  начале XIII вв.
ВолжскаяБулгария и монгольские завоевания 
Казанское ханство (1445 -  1556 гг.)
Народы Среднего Поволжья в составе русского государства 
Среднее Поволжье в составе Российской империи XVIII в.
Казанская губерния в первой половине XIX в.
Казанская губерния в пореформенный период 
Казанская губерния в началеXX в. (1900-1916г.)
События в России с февраля по октябрь 1917 г. и Казанский край 
Татарская республика в 20-е гг. ХХ в.
ТАССР в конце 20 -  30 гг.
Республика в годы Великой Отечественной войны 
ТАССР во второй половине 40-х -  начале 50-х гг.
Республика в середине 50-х -  начале 60-х гг.
Республика со второй половины 60-х до конца 80-х гг.
Татарстан в 90-е годы

ФК.00 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Программа учебной дисциплины является частью АППКРС по профессии 43.01.02 
Парикмахер.

Цели и задачи учебной дисциплины
• Преодоление физических и психологических барьеров, препятствующих 

полноценной жизни инвалидов и людей с ограниченными возможностями здо-ровья.
• Постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок.
• Формирование у обучающихся осознанного отношения к своему здоровью.
• Формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке;
• Развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
• Формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно
оздоровительной деятельностью;

• Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 
воспитания обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 
физическими упражнениями и базовыми видами спорта;

• Овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 
умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья;
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• Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 
формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций.

• Приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 
занятий физическими упражнениями.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
• влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и 
увеличение продолжительности жизни;

• способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической 
подготовленности;

• правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 
упражнениями различной направленности;

• знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести индивидуальные 
занятия двигательной активности.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
• выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и 

адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной 
гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;

• выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
• проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
• уметь определить индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях 

физическими упражнениями. Знать основные принципы, методы и факторы ее 
регуляции

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 80
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 40
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) -
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

Содержание учебной дисциплины
-  Профессионально-прикладная физическая подготовка.
-  Общая физическая подготовка.
-  Спортивные и подвижные игры.

3.4. Рабочие программы дисциплин адаптационного учебного цикла
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Адаптационный цикл дисциплин предназначен для преодоления последствий 
имеющихся нарушений, создающих дополнительные трудности при адаптации к новым 
условиям учебного процесса, непривычной обстановке, новому коллективу как студенческому, 
так и преподавательскому. Обучение в учреждении среднего профессионального образования в 
инклюзивной форме требует от студента с особыми образовательными потребностями 
приобретения новых навыков интеллектуального труда, большого напряжения при восприятии 
учебного материала.

Результатом обучения должно стать полное овладение общими и профессиональными 
компетенциями, предусмотренными ФГОС СПО по профессии, и для полноценного освоения 
компетенций студентам-инвалидам необходимо усвоить дополнительные специфические 
навыки, формирующиеся путем освоения дисциплин адаптационного цикла.

Содержание дисциплин адаптационногоносит адресный характер.
Для студентов с ограниченными возможностями здоровья в число специфических 

образовательных потребностей входит:
- обязательная непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как 

через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;
- введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в общей 

программе профессионального обучения, использование специальных методов, приёмов и 
средств обучения (в том числе специализированных компьютерных технологий), 
обеспечивающих реализацию обучения;

- индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для здоровых 
студентов,

- специальное обучение применения сформированных знаний умений в новых учебных и 
внеучебных ситуациях;

- специальная помощь в развитии вербальной и невербальной коммуникации;
- коррекция произносительной стороны речи;
- особая пространственная и временная организация образовательной среды.

АЦ.01 КОММУНИКАТИВНЫЙ ПРАКТИКУМ

Программа учебной дисциплины «Коммуникативный практикум» входит в адаптационный 
цикл образовательной программы в соответствии с ФГОС по СПО с целью более успешной 
адаптации обучающихся, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
образовательном учреждении.

Целью изучения данной дисциплины является совершенствование коммуникативной 
компетентности обучающихся, которая базируется на осознании своего поведения в различных 
ситуациях и оптимальном использовании существующих личностных ресурсов. 
По форме и содержанию коммуникативная компетентность студентов непосредственно 
соотносится с особенностями выполняемых ими социальных ролей в учебной, повседневной и 
будущей профессиональной деятельности. Актуализация проблемы развития коммуникативной 
компетентности студентов связана с необходимостью решения задач адаптации к условиям 
обучения, а также учета особенностей коммуникации с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья.

В результате освоения программы «Коммуникативный практикум» обучающийся 
инвалид или обучающийся с ограниченными возможностями здоровья должен:

уметь:
- толерантно воспринимать и правильно оценивать людей, включая их индивидуальные 

характерологические особенности, цели, мотивы, намерения, состояния;
- выбирать такие стиль, средства, приемы общения, которые бы с минимальными 

затратами приводили к намеченной цели общения;
- находить пути преодоления конфликтных ситуаций, встречающихся как в пределах
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учебной жизни, так и вне ее;
- ориентироваться в новых аспектах учебы и жизнедеятельности в условиях 

профессиональной организации, правильно оценивать сложившуюся ситуацию, действовать с 
ее учетом;

- эффективно взаимодействовать в команде;
- взаимодействовать со структурными подразделениями образовательной организации, с 

которыми обучающиеся входят в контакт;
- ставить задачи профессионального и личностного развития;
знать:
- теоретические основы, структуру и содержание процесса деловой коммуникации;
- методы и способы эффективного общения, проявляющиеся в выборе средств убеждения 

и оказании влияния на партнеров по общению;
- приемы психологической защиты личности от негативных, травмирующих переживаний, 

способы адаптации;
- способы предупреждения конфликтов и выхода из конфликтных ситуаций;
- правила активного стиля общения и успешной самопрезентации в деловой 

коммуникации.
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 97
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 39
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

Содержание учебной дисциплины

Тема 1.1 Основные функции и виды коммуникации 
Специфика вербальной и невербальной коммуникации 
Понятие деловой этики
Методыпостановки целей вделовой коммуникации 
Эффективное общение
Основныекоммуникативные барьеры и пути их преодоления в межличностном общении.
Стили поведения в конфликтной ситуации.
Способыпсихологической защиты
Виды и формы взаимодействия студентов в условияхобразовательнойорганизации 
Моделирование ситуаций, связанных с различными аспектамиучебы 
ижизнедеятельностистудентов-инвалидов

3.5. Рабочие программы дисциплин и профессиональных модулей 
профессионального цикла

ОП.01 ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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Программа учебной дисциплины является частью АППКРС по профессии 43.01.02 
Парикмахер.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  ориентироваться в общих вопросах экономики сферы обслуживания и организаций 

сферы обслуживания;
-  применять экономические и правовые знания при освоении профессиональных 

модулей и в профессиональной деятельности:
-  защищать свои трудовые права в рамках действующего законодательства;
В результате освоения дисциплины, обучающийся должен знать:
-  понятия спроса и предложения на рынке услуг;
-  особенности формирования, характеристику современного состояния и перспективы 

развития сферы обслуживания и услуг парикмахерских;
-  законодательные акты и. другие нормативные документы, регулирующие 

правоотношения в области профессиональной деятельности;
-  основные положения законодательства, регулирующего трудовые отношения;
-  типовые локальные акты организации;
-  организационно-правовые формы организаций;
-  формы оплаты труда.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 66
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 44
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 22
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

Основные разделы дисциплины:
Общие вопросы экономики производства. Правовое регулирование экономических отношений 
в сфере производства

ОП.02 ОСНОВЫ КУЛЬТУРЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ

Программа учебной дисциплины ОП.02.Основы культуры профессионального общения 
является частью АППКРС по профессии 43.01.02 Парикмахер.

В результате изучения дисциплины обучающийся долженуметь:
-  соблюдать правила профессиональной этики;
-  применять различные средства, техники и приемы эффективного общения в 

профессиональной деятельности;
-  использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения;
-  определять тактику поведения в конфликтных ситуациях, возникающих в 

профессиональной деятельности.
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знать:
-  правила обслуживания населения;
-  основы профессиональной этики;
-  эстетику внешнего облика парикмахера;
-  психологические особенности делового общения и его специфику в сфере 

обслуживания и деятельности парикмахера;
-  механизмы взаимопонимания в общении;
-  техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;
-  источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов, возникающих в 

профессиональной деятельности.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 66
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 44
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 22
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

Основные разделы дисциплины:
Эстетическая культура
Этика и этикет профессионального общения 
Психология общения и деловые коммуникации

ОП.03 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА

Программа учебной дисциплины является частью АППКРС по профессии 43.01.02 
Парикмахер.

В результате освоения дисциплины, обучающийся должен уметь:
-  соблюдать санитарные требования;
-  предупреждать профессиональные заболевания;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  санитарные правила и нормы (СанПиН);
-  профилактику профессиональных заболеваний;
-  основы гигиены кожи и волос.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32
в том числе:
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лабораторные работы -
практические занятия 16
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

Основные разделы дисциплины:
Основы микробиологии и эпидемиологии
Санитарно-эпидемиологические правила содержания салонов-парикмахерских

ОП.04 ОСНОВЫ ФИЗИОЛОГИИ КОЖИ И ВОЛОС

Программа учебной дисциплины является частью АППКРС по профессии 43.01.02 
Парикмахер.

В результате освоения дисциплины, обучающийся должен уметь:
-  определять типы, фактуру и структуру волос;
-  выявлять болезни кожи и волос;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

-  типы, фактуру и структуру волос;
-  болезни кожи и волос;
-  причины возникновения болезней кожи и волос;
-  профилактику заболеваний кожи и волос.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 16
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

Основные разделы дисциплины:
Основы анатомия и физиология кожи и волос 
Сведения о микробиологии 
Сведения об эпидемиологии

ОП.05 СПЕЦИАЛЬНЫ Й РИСУНОК

Программа учебной дисциплины является частью АППКРС по профессии 43.01.02 
Парикмахер.
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В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- выполнять рисунок головы человека;
- выполнять рисунок волос;
- выполнять рисунок современных стрижек и причёсок в цвете;
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- технику рисунка и основы композиции;
- геометрические композиции в рисунке: основы пластической анатомии головы 

человека.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 71
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 47
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 24
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

Основные разделы дисциплины:
Общие понятия об изобразительном искусстве. Способы рисования 
Правила, приемы и средства композиции 
Рисунок черепа человека в трех ракурсах
Пропорции головы человека. Рисование отдельных частей лица: губы, нос, глаза 
Рисунок головы и волос, стрижек, причесок

ОП.06 МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ

Программа учебной дисциплины является частью АППКРС по профессии СПО 43.01.02 
Парикмахер.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- применять профессиональные препараты, парфюмерно-косметические средства и другие 

материалы в соответствии с назначением и правилами использования;
- читать состав и определять качество парфюмерно-косметических средств.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- виды, ассортимент материалов, их назначение и применение;
- состав и свойства препаратов, составов, парфюмерно-косметических средств; их 

воздействие на кожу и волосы;
- требования к качеству материалов, препаратов.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 79
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 47
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в том числе:
лабораторные работы -
практические занятия 24
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 32
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - экзамен

Основные разделы дисциплины:
Сырье и материалы парфюмерно-косметической промышленности.
Исходные материалы для производства парфюмерно-косметических товаров 
Средства для ухода за кожей и волосами. Средства для обработки волос.

ОП.07 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Программа учебной дисциплины является частью АППКРС 43.01.02 Парикмахер.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются родственные военно - 
учетные специальности;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 49

55



Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 33
в том числе:

лабораторные работы -
практические занятия 17
контрольные работы -
курсовая работа (проект) не предусмотрено

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16
в том числе:
выполнение практических заданий по тематике внеаудиторной 
самостоятельной работы
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет

Основные разделы дисциплины:
Защита населения от чрезвычайных ситуаций 
Основы обороны государства и военной службы

3.6. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
МОДУЛЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ЦИКЛА

ПМ. 01 ВЫПОЛНЕНИЕ СТРИЖЕК И УКЛАДОК ВОЛОС 

1.1. Область применения программы
Программа профессионального модуля -  является частью АППКРС по профессии

43.01.02 Парикмахер в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД).

1.2. Цели и задачи модуля -  требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:
-  организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов;
-  выполнения мытья и массажа головы, классических и салонных стрижек (женских, 

мужских), укладок, бритья головы и лица;
-  выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов. 
уметь:
-  организовывать рабочее место;
-  подбирать препараты для стрижек и укладок;
-  пользоваться парикмахерским инструментом;
-  выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно

технологической картой;
-  производить коррекцию стрижек и укладок;
-  выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
знать:
-  санитарные правила и нормы (санпины);
-  физиологию кожи и волос;
-  состав и свойства профессиональных препаратов;
-  основные направления моды в парикмахерском искусстве;
-  нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;
-  технологии выполнения массажа головы;
-  технологии классических и салонных стрижек (женских, мужских);
-  технологии укладок волос различными способами;
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-  критерии оценки качества стрижек и укладок.

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
профессионального модуля:
Максимальная учебная нагрузка обучающегося676 часов, в том числе:
-  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов;
-  самостоятельной работы обучающегося 55 часов.
-  Учебной и производственной практики 504 часа

ПМ.02 ВЫПОЛНЕНИЕ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИВКИ ВОЛОС 

1.1. Область применения программы
Программа профессионального модуля является частью АППКРС по профессии 43.01.02 

Парикмахер в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД).

1.2. Цели и задачи модуля -  требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:
-  организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов;
-  выполнения мытья, химических завивок, сушки волос, профилактического ухода за 

волосами;
-  выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов;
уметь:

-  организовывать рабочее место;
-  подбирать препараты для химической завивки;
-  пользоваться парикмахерским инструментом;
-  выполнять все виды химической завивки волос в соответствии с инструкционно - 

технологической картой;
-  производить коррекцию химической завивки;
-  выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;

знать:
-  состав и свойства профессиональных препаратов;
-  современные направления моды в парикмахерском искусстве;
-  нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;
-  технологии химических завивок, волос;
-  критерии оценки качества химической завивки волос.

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
профессионального модуля:

Максимальная учебная нагрузка обучающегося400 часов, в том числе:
-  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося110 часов;
-  самостоятельной работы обучающегося 38 часов;
-  учебной и производственной практики 252 часов.

ПМ. 03 ВЫПОЛНЕНИЕ ОКРАШИВАНИЯ ВОЛОС

1.1. Область применения программы
Программа профессионального модуля является частью АППКРС по профессии 43.01.02 

Парикмахер в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД)
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1.2. Цели и задачи модуля -  требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и

соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения
профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт:
-  организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов;
-  выполнения окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос красителями

разных групп;
-  выполнения заключительных, работ по обслуживанию клиентов;
уметь:
-  организовывать рабочее место;
-  подбирать препараты для окрашивания волос;
-  пользоваться парикмахерским инструментом;
-  выполнять все виды окрашивания в соответствии с инструкционно-технологической 

картой;
-  производить коррекцию выполненной работы;
-  выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;
знать:

-  состав и свойства профессиональных препаратов;
-  современные направления моды в парикмахерском искусстве;
-  нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;
-  технологии окрашивания волос:
-  критерии оценки качества выполненной работы.

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
профессионального модуля:

Максимальная учебная нагрузка обучающегося385 часов, в том числе:
-  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 67 часов;
-  самостоятельной работы обучающегося 30 часов;
-  учебной и производственной практики 288 часов.

ПМ. 04 ОФОРМЛЕНИЕ ПРИЧЁСОК

1.1. Область применения программы
Программа профессионального модуля является частью АППКРС по профессии 43.01.02 

Парикмахер в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД)

1.2. Цели и задачи модуля -  требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:
-организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов;
-выполнения причесок с моделирующими элементами (повседневных и нарядных); 
-выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов;
уметь:
- организовывать рабочее место;
-  подбирать препараты, принадлежности для причесок;
-  пользоваться парикмахерским инструментом;
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-  выполнять все виды причесок в соответствии с инструкционно -технологической 
картой;

-  производить коррекцию прически;
-  выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;
знать:
-  состав и свойства профессиональных препаратов;
-  современные направления моды в парикмахерском искусстве;
-  нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;
-  технологии выполнения причесок с моделирующими элементами;
-  критерии оценки качества прически.

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
профессионального модуля:

Максимальная учебная нагрузка обучающегося487 часов, в том числе:
-  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося97 часов;
-  самостоятельной работы обучающегося 30 часов;
-  учебной и производственной практики -360 часов

3.7. Программы учебной и производственной практик

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной и производственной практики -  является частью АППКРС 

по профессии 43.01.02 Парикмахер в части освоения основных видов профессиональной 
деятельности (ВПД).

1.2 Цели и задачи -  требования к результатам освоения
Выпускник, освоивший АППКРС, должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими видам деятельности:
Выполнение стрижек и укладок волос.
ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними.
ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские).
ПК 1.4. Выполнять укладки волос.
ПК 1.5. Выполнять стрижку усов, бороды, бакенбард.
ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.
Выполнение химической завивки волос.
ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами.
ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.
Выполнение окрашивания волос.
ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос.
ПК 3.3. Выполнять колорирование волос.
ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.
Оформление причесок.
ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами.
ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной и 
производственной практики:

Всего -  900 часов, в том числе: УП - 540 ч, ПП - 504 ч.
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В рамках освоения ПМ.01 -  УП - 360 ч; ПП - 144 ч; 
В рамках освоения ПМ.02 -  УП - 108 ч; ПП - 144 ч; 
В рамках освоения ПМ.03 -  УП - 72 ч; ПП - 216 ч.

3.8. Программа государственной итоговой аттестации

Государственная итоговая аттестация включает защиту выпускной квалификационной 
работы (выпускная практическая квалификационная работа и письменная экзаменационная 
работа).

Для проведения аттестационных испытаний выпускников по профессии 43.01.02 
«Парикмахер» устанавливается тематика выпускной практической квалификационной работы и 
письменной экзаменационной работы. Индивидуальная тематика разрабатывается 
руководителями выпускных квалификационных работ, утверждается приказом директора. 
Выпускнику предоставляется право выбора темы выпускной практической квалификационной 
работы и письменной экзаменационной работы из предложенного перечня тем, одобренных на 
заседании методической комиссии преподавателей, реализующих АППКРС по профессии
43.01.02 «Парикмахер».

Обязательным требованием для выпускной квалификационной работы является 
соответствие ее тематики содержанию одного или нескольких профессиональных модулей и 
предъявление к оценке освоенных обучающимся компетенций. Закрепление темы выпускных 
квалификационных работ за обучающимся и назначение руководителей ВКР осуществляется 
путем издания приказа директора колледжа.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

4.1. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся

Текущий контроль представляет собой проверку усвоения учебного материала, 
регулярно осуществляемую на протяжении семестра. Успеваемость обучающихся, 
занимающихся по индивидуальному учебному плану, подлежит текущему контролю с учетом 
особенностей освоения образовательной программы, предусмотренных индивидуальным 
учебным планом.

Содержание и организация текущего контроля осуществляется в соответствии с 
адаптированными оценочными средствами по каждой дисциплине, междисциплинарному 
курсу, модулю. При формировании фонда оценочных средств учитываются особенности 
восприятия и воспроизведения словесной информации, связанные с наличием сенсорного или 
физического нарушения.

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при 
проведении текущего контроля успеваемости студентов определяются образовательной 
организацией самостоятельно с учетом ограничений здоровья. Они доводятся до сведения 
обучающихся в сроки, определенные в локальных нормативных актах образовательной 
организации, но не позднее первых двух месяцев от начала обучения.

Для обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями 
здоровья осуществляется входной контроль, назначение которого состоит в определении его 
способностей, особенностей восприятия и готовности к освоению учебного материала. Форма 
входного контроля для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и 
т.п.). При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки 
ответа.

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или обучающимся
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инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в процессе 
проведения практических занятий и лабораторных работ, а также выполнения индивидуальных 
работ и домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях получения 
информации о выполнении обучаемым требуемых действий в процессе учебной деятельности; 
правильности выполнения требуемых действий;соответствии формы действия данному этапу 
усвоения учебного материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения 
(в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д. Текущий контроль 
успеваемости для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья имеет большое значение, поскольку позволяет своевременно выявить затруднения и 
отставание в обучении и внести коррективы в учебную деятельность.

Фиксация результатов текущего контроля осуществляется по пятибалльной системе.
Последствия получения неудовлетворительного результата текущего контроля 

успеваемости определяются педагогическим работником в соответствии с образовательной 
программой, и могут включать в себя проведение дополнительной работы со студентом, 
индивидуализацию содержания образовательной деятельности студента, иную корректировку 
образовательной деятельности в отношении обучающегося.

Результаты текущего контроля фиксируются в документах (классных журналах и иных 
установленных документах).

Педагогические работники доводят до сведения родителей (законных представителей) 
сведения о результатах текущего контроля успеваемости учащихся как посредством заполнения 
предусмотренных документов, так и по запросу родителей (законных представителей) 
обучающихся. Педагогические работники в рамках работы с родителями (законными 
представителями) учащихся обязаны прокомментировать результаты текущего контроля 
успеваемости учащихся в устной форме.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме зачетов и/или 
экзаменов. Форма промежуточной аттестации для обучающихся инвалидов и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). Формы доводятся до сведения обучающихся не позднее первых 
двух месяцев от начала обучения.

Все виды аттестации для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей и с предоставлением специальных условий для успешности прохождения:

- при необходимости увеличение времени на подготовку к зачетам и экзаменам,
- предоставление дополнительного времени для подготовки ответа на зачете/экзамене,
- возможность выбора формы аттестации (письменной или устной),
- выполнение работы письменно на компьютере,
- предоставление индивидуального аттестационного задания, напечатанного с большим 

размером шрифта;
- возможность присутствия ассистента, оказывающего необходимую техническую 

помощь,
- возможность прохождения аттестации в несколько этапов;
- установление индивидуального графика прохождения промежуточной аттестации;
- предоставление перерыва для приема лекарств или дополнительного отдыха.

Для промежуточной аттестации обучающихся инвалидов и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья по дисциплинам (междисциплинарным курсам) кроме 
преподавателей конкретной дисциплины (междисциплинарного курса) в качестве внешних 
экспертов необходимо привлекать преподавателей смежных дисциплин (курсов). Для оценки 
качества подготовки обучающихся и выпускников по профессиональным модулям необходимо 
привлекать в качестве внештатных экспертов работодателей.

4.2. Организация государственной итоговой аттестации выпускников-инвалидов и
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выпускников с ограниченными возможностями здоровья

Государственная итоговая аттестация выпускников, завершающих обучение по профессии 
СПО, является обязательной и осуществляется после освоения адаптированной 
образовательной программы в полном объеме.

В ходе государственной итоговой аттестации оценивается степень соответствия 
сформированных компетенций выпускников требованиям ФГОС.

Государственная итоговая аттестация выпускников-инвалидов и выпускников с 
ограниченными возможностями здоровья проводится в соответствии с Порядком проведения 
государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 
профессионального образования.

Не позднее, чем за 3 месяца до начала государственной итоговой аттестации, выпускники 
или родители (законные представители) несовершеннолетних выпускников могут подать 
письменное заявление о необходимости создания для них специальных условий при 
проведении государственной итоговой аттестации.

В специальные условия могут входить: предоставление отдельной аудитории, увеличение 
времени для подготовки ответа, присутствие ассистента, оказывающего необходимую 
техническую помощь, выбор формы предоставления инструкции по порядку проведения 
государственной итоговой аттестации, формы предоставления заданий и ответов (устно, 
письменно на бумаге, письменно на компьютере, письменно на языке Брайля, с использованием 
услуг ассистента (сурдопереводчика, тифлосурдопереводчика), использование специальных 
технических средств, предоставление перерыва для приема пищи, лекарств и др.

Государственная итоговая аттестация для обучающихся инвалидов и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья может проводиться с использованием дистанционных 
образовательных технологий.

Для проведения государственной итоговой аттестации разрабатывается программа, 
определяющая требования к содержанию, объему и структуре выпускной квалификационной 
работы, а также к процедуре ее защиты.

Образовательная организация определяет требования к процедуре проведения 
государственной итоговой аттестации с учетом особенностей ее проведения для инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Процедура защиты выпускной квалификационной работы для выпускников-инвалидов и 
выпускников с ограниченными возможностями здоровья должна предусматривать 
предоставление необходимых технических средств и при необходимости оказание технической 
помощи.

В случае проведения государственного(ых) экзамена(ов) в соответствии с ФГОС СПО 
форма его (их) проведения для выпускников-инвалидов и выпускников с ограниченными 
возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и 
т.п.). При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки 
ответа.

5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ УСЛОВИЙ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ИНВАЛИДОВ И ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

ЗДОРОВЬЯ

5.1. Кадровое обеспечение

Педагогические работники, участвующие в реализации адаптированной образовательной 
программы, должны быть ознакомлены с психофизическими особенностями обучающихся 
инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и учитывать их при 
организации образовательного процесса, должны владеть педагогическими технологиями
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инклюзивного обучения и методами их использования в работе с инклюзивными группами 
обучающихся. Необходимо предусмотреть для них обязательное прохождение 
профессиональной переподготовки или повышение квалификации в области технологий 
инклюзивного образования, специальной педагогики или специальной психологии.

К реализации адаптированной образовательной программы привлекаются тьюторы, 
психологи (педагоги-психологи, специальные психологи), социальные педагоги (социальные 
работники), специалисты по специальным техническим и программным средствам обучения, а 
также при необходимости сурдопедагоги, сурдопереводчики, тифлопедагоги, 
тифлосурдопереводчики.

Преподаватели дисциплины «Физическая культура»имеют соответствующую подготовку 
для занятий с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья.

5.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение

Реализация адаптированной образовательной программыобеспечивается учебно
методической документацией по всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и 
профессиональным модулям в соответствии с требованиями ФГОС СПО по профессии. 
Содержание АППКРС размещено в сети Интернет на сайте образовательной организации.

При проектировании адаптированных программ дисциплин, междисциплинарных курсов, 
модулей особое внимание уделено описанию способов и приемов обучения, посредством 
которых студенты-инвалиды с нарушениями слухабудут осваивать содержание. Осваивание 
содержания программы дисциплины, модуля осуществляется с использованием различных 
форм обучения, в том числе с частичным применением дистанционных технологий.

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для каждого 
обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья 
обеспечивается предоставлением ему не менее чем одного учебного, методического печатного 
и/или электронного издания по каждой дисциплине, междисциплинарному курсу, 
профессиональному модулю в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья (включая 
электронные базы периодических изданий).

Для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
комплектация библиотечного фонда осуществляется электронными изданиями основной и 
дополнительной учебной литературы по дисциплинам всех учебных циклов, изданной за 
последние 5 лет.

Библиотечный фонд помимо учебной литературы включает официальные, справочно
библиографические и периодические издания с обеспечением доступа обучающихся инвалидов 
и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с использованием специальных 
технических и программных средств.

Для самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и обучающиеся с 
ограниченными возможностями здоровья обеспечены доступом к сети Интернет в читальном 
зале библиотеки.

Колледж осуществляет основные виды сопровождения учебного процесса инвалидов и 
лиц с ОВЗ: организационно-педагогическое, психолого-педагогическое, социальное,
профилактически-оздоровительное.

Организационно-педагогическое и психолого-педагогическое сопровождение 
осуществляется посредством наставничества и контроля со стороны всех участников учебно - 
методической, учебно-воспитательной и профессионально-воспитывающей служб колледжа, а 
также привлеченных специалистов. Основной задачей организационно-педагогического 
сопровождения является создание индивидуально ориентированных условий реализации 
образовательного процесса для конкретного обучающегося (индивидуальный план посещения 
занятий, дополнительные занятия, помощь в организации самостоятельной работы, 
привлечение волонтеров и др.).
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Психолого-педагогическое сопровождение выполняет задачу создания гармоничного 
психологического климата с целью профессионального становления и профессиональной 
ориентации личности обучающегося инвалида и обучающегося лица с ОВЗ (психологическая 
адаптация первокурсников к условиям образовательного учреждения, процессу обучения и 
студенческому коллективу; формирование внутренней позиции,стимулирующей учебную 
деятельность; психологическая подготовка к осуществлению профессии и связанным с ней 
взаимодействиям; предоставление информации о рабочих местах и др.).

Социальное сопровождение -  это мероприятия, сопутствующие образовательному 
процессу и направленные на социальную поддержку обучающихся инвалидов и обучающихся с 
ОВЗ и осуществляется в предоставлении обустроенных для инвалидов мест в общежитии, 
организации досуга, привлечении волонтеров. К социальному сопровождению также относятся 
вопросы сотрудничества образовательного учреждения с региональными органами 
государственной власти и местного самоуправления, образования, социальной защиты ислужбы 
занятости населения, областным комитетом по делам молодежи, общественными 
организациями, обществами инвалидов.

Профилактически-оздоровительное сопровождение осуществляется посредством 
диагностики физического состояния обучающихся, сохранение здоровья, развитие 
адаптационного потенциала, проведения диспансеризации.

Для осуществления личностного, индивидуализированного социального сопровождения 
обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья внедрено 
волонтерское движение среди студенчества. Волонтерское движение не только способствует 
социализации инвалидов, но и влияет на развитие общекультурного уровня у остальных 
обучающихся, формирует гражданскую, правовую и профессиональную позицию готовности 
всех членов коллектива к общению и сотрудничеству, к способности толерантно воспринимать 
социальные, личностные и культурные различия.

Педагогическими работниками колледжа ведется индивидуальная работа с обучающимися 
инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. Под индивидуальной 
работой подразумевается две формы взаимодействия с преподавателем, мастером 
производственного обучения: индивидуальная учебная работа (консультации), т.е.
дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с теми 
обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная воспитательная работа. 
Индивидуальные консультации по предмету становятся важным фактором, способствующим 
индивидуализации обучения и установлению контакта между преподавателем (мастером 
производственного обучения) и обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья. В ходе таких консультаций снимается много вопросов, связанных с 
индивидуальным темпом освоения учебного материала этой категории обучающихся. При 
наличии в учебных группах обучающихся инвалидов или обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья необходимо отводить больше времени на индивидуальную работу с 
этими обучающимися, так как у них есть четко обозначенный запрос на индивидуальную 
работу, которую можно было бы назвать воспитательно-психологической. Такой запрос 
является формой поиска эмоциональной социальной поддержки, тогда как запрос на 
консультации по предмету - формой поиска инструментальной социальной поддержки.

При проведении учебных занятий рекомендуется использование мультимедийных 
комплексов, электронных учебников и учебных пособий, адаптированных к ограничениям 
здоровья обучающихся.

В случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий каждый обучающийся в течение всего периода обучения должен быть обеспечен 
индивидуальным неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной 
среде с использованием специальных технических и программных средств, содержащей все 
электронные образовательные ресурсы, перечисленные в рабочих программах дисциплин, 
модулей, практик.

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от остальных, имеют
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свои специфические особенности восприятия, переработки материала, выполнения 
промежуточных и итоговых форм контроля знаний. Они должны быть обеспечены печатными и 
электронными образовательными ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, 
материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации:

- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла;
С учетом особых потребностей обучающихся с ОВЗ образовательная организация имеет 

возможность обеспечить учебные, лекционные материалы в электронном виде.
При планировании обучения обеспечивается структурирование учебных, наглядных и 

дидактических материалов в формах, приемлемых для восприятия различных нозологий.
Предусматривается применение методов обучения, соблюдающих требования к 

доступности и условиям здоровьесбережения.
Образовательная организация организует процесс обучения с частичным применением 

дистанционных технологий обучения.
Педагог планирует свою педагогическую деятельность: выбирает из имеющихся или 

создает простейшие, нужные для обучающихся, ресурсы и задания. Администрация колледжа, 
методическая служба, педагоги, обучающиеся, родители (их законные представители) 
своевременно могут получить полную информацию о ходе учебного процесса, промежуточных 
и итоговых результатах. Обучающиеся выполняют задания (собирают, анализируют и 
организуют информацию, создают мультимедиа образовательные продукты, участвуют в 
форумах и т.д.), обращаются к преподавателям за консультацией.

Педагоги оценивают работы обучающихся, в виде текстовых или аудио рецензий, 
модерации форумов, устных консультаций. Все результаты деятельности автоматически 
собираются и хранятся в информационной среде, на их основании формируются портфолио 
обучающихся и педагогических работников.

Таким образом, частичное использование дистанционных образовательных технологий 
дает возможность организовать обучение обучающихся в удобное время и в удобном месте, в 
соответствии с индивидуальными особенностями, по индивидуальному расписанию (особенно 
важно для лиц с ограниченными возможностями здоровья). Наряду с обучением происходит 
дополнительное углубленное освоение персонального компьютера и средств коммуникаций.

Организация обучения с использованием дистанционных образовательных технологий 
приводит к появлению новых возможностей для реализации проблемно-поисковой и проектной 
деятельности обучающихся, стимулирует развитие самостоятельности в организации 
деятельности. Обучающиеся приобретают не только новые информационные компетенции, 
необходимые для успеха в любой деятельности, но и пополняют перечень навыков и 
компетенций, относящихся к социально значимым, определяющим дальнейшую успешность 
человека во всех сферах его жизнедеятельности.

5.3. Материально-техническое обеспечение

В ГАПОУ «Чистопольский многопрофильный колледж» создана материально
техническая база, обеспечивающая проведение занятий всех видов, предусмотренных учебным 
планом, в том числе: групповых и индивидуальных консультаций; текущего контроля и 
промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, лаборатории, 
оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, 
учитывающими требования стандартов.

Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и 
противопожарным нормам.

Учебные кабинеты, мастерские, специализированные лаборатории должны быть 
оснащены современным оборудованием и учебными местами с техническими средствами

65



обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.
Для обучающихся с ОВЗ по слуху:
дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их 
размеры и количество необходимо определять с учетом размеров помещения);

обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;

Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений для 
подготовки по профессии 43.01.02 Парикмахер

№
п/п

Наименование

Кабинеты
1. Медико-биологических дисциплин
2. Специального рисунка
3. Безопасности жизнедеятельности

Мастерские
1. Парикмахерская-мастерская, оборудованная парикмахерскими креслами, 

зеркалами, столиками для инструментов и препаратов, мойками для мытья волос, 
сушуарами, стерилизаторами, бактерицидными лампами, климазоном, 
кондиционером, водонагревателем, профессиональными препаратами
Спортивныйкомплекс

1. Спортивный зал
2. Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий
3. Стрелковый тир или место для стрельбы

Залы
1. Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет
2. Актовыйзал

5.4. Требования к организации практики обучающихся инвалидов и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья

Практика является обязательным разделом адаптированной образовательной программы. 
Она представляет собой вид учебных занятий, непосредственно ориентированных на 
профессионально-практическую подготовку обучающихся, в том числе обеспечивающую 
подготовку и защиту выпускной квалификационной работы.

Для адаптированной образовательной программы реализуются все виды практик, 
предусмотренные в соответствующем ФГОС СПО по профессии.

Цели и задачи, программы и формы отчетности по каждому виду практики определяются 
образовательной организацией самостоятельно.

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья форма проведения 
практики устанавливается образовательной организацией с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

При определении мест прохождения учебной и производственных практик обучающимся 
инвалидом образовательная организация должна учитывать рекомендации, данные по 
результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе 
реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов труда.
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Учебная практика реализуется в мастерской профессиональной образовательной 
организации и требует наличия оборудования, обеспечивающего выполнение всех видов работ, 
определенных содержанием программ.

Учебная практика и производственная практики закрепляют знания и умения, 
приобретаемые обучающимися в результате освоения теоретических курсов, вырабатывают 
навыки профессиональной деятельности и способствуют комплексному формированию общих 
и профессиональных компетенций обучающихся.

Учебная и производственные практики проводятся концентрировано в несколько 
периодов при обязательном сохранении в пределах учебного года объема часов, 
установленного учебным планом на теоретическую подготовку.

При определении мест прохождения производственной практики обучающимися 
инвалидами образовательная организация должна учитывать рекомендации, данные по 
результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе 
реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов труда. При 
необходимости для прохождения практики создаются специальные рабочие места в 
соответствии с учетом нарушенных функций и ограничений их жизнедеятельности.

6. ХАРАКТЕРИСТИКА СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ СРЕДЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЙ СОЦИАЛЬНУЮ АДАПТАЦИЮ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

В колледже имеется возможность построения эффективной системы педагогического 
сопровождения и реабилитации инвалидов, которую осуществляют специалисты: психолог, 
тьюторы, мастера производственного обучения, преподаватели и включает в себя: социально
педагогическую и психологическую реабилитацию (социальная диагностика и 
консультирование; правовая защита обучающихся; диагностика эмоционального состояния; 
разработка индивидуальной программы; оказание психологической помощи и поддержки 
обучающимся в сложных жизненных ситуациях; психологическая поддержка студентов в 
учебном процессе; специфические методические приемы и средства обучения; дисциплины 
коррекционной направленности по развитию познавательной активности, межличностного 
общения, расширению социальных связей и т.д.). Приказом директора назначен преподаватель, 
ответственный за организацию оказания помощи при передвижении студентов с 
ограниченными возможностями здоровья по территории техникума.

Инвалиды имеют возможность принимать участие в студенческом самоуправлении, 
спортивных секциях и творческих коллективах. В колледже организовано привлечение 
обучающихся инвалидов к участию в конкурсах и олимпиадах профессионального мастерства 
на различных уровнях, в том числе чемпионате «Абилимпикс». Конкурсы способствуют 
формированию опыта творческой деятельности обучающихся, создают оптимальные условия 
для самореализации личности, ее профессиональной и социальной адаптации, повышения 
уровня профессионального мастерства, формирования портфолио, необходимого для 
трудоустройства и дальнейшей интеграции.

Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья имеют право 
на получение профессионального образования в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом, в том числе по индивидуальным учебным планам; на получение 
дополнительных, в том числе платных, образовательных услуг; на участие в управлении 
образовательной организацией, свободу совести, информации, свободное выражение 
собственных взглядов и убеждений.

Обучающиеся в колледже инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 
обеспечиваются стипендией и иными видами льгот в соответствии с его потребностями и 
действующими нормативами. На основе действующего законодательства осуществляется 
материальное обеспечение детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей или лиц,
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их заменяющих, из числа инвалидов и лиц с ОВЗ.
Инвалиды и лица с ОВЗ, поступая на учебу и имея при этом индивидуальный опыт, 

отличный от других сверстников, социально дезориентированы. Поэтому профессиональное 
образование на базе колледжа обеспечивает вхождение указанных обучающихся в социальные 
взаимодействия волонтерского характера за счет применяемых мер по абилитации, 
коммуникации и адаптации. Это создает и расширяет базу для их системной интеграции и 
эгалитаризации ,постепенно и планомерно развиваются коллективизм, организаторские 
способности, умение налаживать контакты и сотрудничать с разными людьми; формируется 
просоциальное мировоззрение и патриотическая гражданская позиция.

Указанные направления и формы сопровождения коррелируют со структурой 
образовательного процесса, его целями, формами, содержанием, методами, имеют 
пропедевтический и комплексный характер.

А именно:
• организационно-педагогическое сопровождение направлено на контроль учебы 

обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья в 
соответствии с графиком учебного процесса в условиях верификации инклюзивного обучения;

• психолого-педагогическое сопровождение осуществляется для обучающихся 
инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, имеющих проблемы в 
обучении, общении и социальной адаптации и направлено на изучение, развитие и коррекцию 
личности обучающегося и адекватность становления его компетенций;

• профилактически-оздоровительное сопровождение предусматривает решение задач, 
направленных на повышение психических ресурсов и адаптационных возможностей инвалидов 
и лиц с ОВЗ, гармонизацию их психического состояния, минимизацию обострений основного 
заболевания и нормализацию фонового состояния;

• социально-педагогическое сопровождение содействует в решении бытовых 
потребностей, транспортных проблем, вопросов социальных выплат и выделения материальной 
помощи, стипендиального обеспечения, назначения именных и целевых стипендий различного 
уровня, организации досуга, летнего отдыха, вовлечения в студенческое самоуправление и 
волонтерское движение указанных лиц.

Для осуществления личностного, индивидуализированного социального сопровождения 
лиц с ОВЗ в колледже осуществляет деятельность волонтерское движение среди студенчества. 
Волонтерское движение не только способствует социализации лиц с ОВЗ, но и влияет на 
развитие общекультурного уровня у остальных студентов, формирует гражданскую, правовую 
и профессиональную позицию готовности всех членов коллектива к общению и 
сотрудничеству, к способности толерантно воспринимать социальные, личностные и 
культурные различия.

Вместе с тем развивают разнообразные способности и таланты обучающихся культурно
досуговые мероприятия, спорт, студенческое самоуправление, совместный досуг, конкурсы 
разного уровня. Эти формы социализации способствуют формированию опыта творческой 
деятельности инвалидов и лиц с ОВЗ, создают достаточные условия для самореализации 
личности, ее профессиональной и социальной адаптации, повышения уровня 
профессионального мастерства, формирования портфолио, необходимого для трудоустройства.

7. РЕГЛАМЕНТ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПЕРИОДИЧЕСКОГО ОБНОВЛЕНИЯ 
АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ЦЕЛОМ И 

СОСТАВЛЯЮЩИХ ЕЕ ДОКУМЕНТОВ

Адаптированная образовательная программа среднего профессионального образования 
самостоятельно разрабатывается и утверждается образовательной организацией в соответствии 
с федеральными государственными образовательными стандартами.

Образовательная организация ежегодно обновляет образовательные программы среднего 
профессионального образования с учетом развития науки, техники и социальной сферы.
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