


     Цель работы студенческого спортивного клуба «ОЛИМП»:  

-вовлечение студентов в занятия физической культурой и спортом, 

развитие и популяризация студенческого спорта.  

     Задачи: 

 -     формирование среди студентов ценностей здорового образа жизни, 

стимулирование создания и реализации инновационных программ и 

проектов, направленных на пропаганду здорового образа жизни, 

развитие физкультурно-оздоровительной и спортивной работы;  

- организация и проведение физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий;  

-     участие студентов в спортивных соревнованиях различного уровня 

среди образовательных организаций; 

-   проведение работы по физической реабилитации среди студентов 

имеющих отклонения в состоянии здоровья и привлечение их к 

участию и проведению массовых физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий; 

-    организация учебно-тренировочного процесса в спортивных секциях 

колледжа;  

-    подготовка предложений в ежегодный план деятельности колледжа, 

в части развития физической культуры и спорта;  

-  ведение учета спортивных достижений образовательной организации.  

  

 

 

 

 



1. Организационная работа 

№ Наименование мероприятий 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

1 
Составление плана работы ССК 

«ОЛИМП» на 2022-2023 уч.г.   
Сентябрь 

Руководитель 

физического воспитания 

2 
Составление  календарного  плана 

спортивно-массовых мероприятий 

Сентябрь -

октябрь 

  

Руководитель 

физического воспитания 

3 
Создание Совета клуба, подбор 

состава ССК 

Сентябрь -

октябрь 

Руководитель 

физического воспитания  

4 
Организация работы актива ССК 

«ОЛИМП»   

В течении 

года 

Руководитель 

физического воспитания  

5 
Составить график и организовать 

работу спортивных секций 

Сентябрь -

октябрь 

Руководитель 

физического воспитания  

6 

Контроль подготовки информации 

о проведенных мероприятиях для 

сайта колледжа 

В течении 

года 

Руководитель 

физического воспитания  

  ІІ. Спортивно – массовая работа 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Физкультурно-оздоровительного направления 



    1. 

Организация и проведение внутри 

колледжных мероприятий и 

соревнований по легкой атлетике. 

Сентябрь, 

октябрь, 

апрель, май 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

2.  

Организация и проведение внутри 

колледжных  соревнований по 

волейболу среди юношей и 

девушек. 

Октябрь 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

3. 

Организация и проведение внутри 

колледжных соревнований по 

баскетболу среди юношей и 

девушек. 

Ноябрь 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

4. 

Организация и проведение внутри 

колледжных соревнований по 

настольному теннису среди 

юношей и девушек. 

Декабрь 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

5. 

Организация и проведение внутри 

колледжных мероприятий и 

соревнований по стритболу среди 

юношей и девушек. 

Январь-

февраль 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

6. 

Организация и проведение внутри 

колледжных мероприятий и 

соревнований к Дню Защитника 

Отечества. 

Февраль 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

7. 

Организация и проведение внутри 

колледжных мероприятий и 

соревнований к женскому дню 8 

Марта. 

Март 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

8. Провести тестирование по нормам 

ГТО среди обучающихся 1-2 

Сентябрь, 

январь, 

Руководитель 

физического 



курсов апрель-май воспитания. 

9. 

Провести тестирование по нормам 

ГТО среди обучающихся 3-4 

курсов 

Октябрь, 

февраль,май 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

10. 

Организация и проведение внутри 

колледжных мероприятий и 

соревнований по мини-футболу 

среди юношей и девушек. 

Апрель 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

2. Спортивно – массового направления 

1. 

Подготовка  сборных  команд 

колледжа к участию в городской 

Спартакиаде обучающихся 

профессиональных 

образовательных организаций г. 

Бугульмы по видам спорта 

В течение 

года 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

2. 

Подготовка  сборных  команд 

колледжа к участию в зональной 

Спартакиаде обучающихся 

профессиональных 

образовательных организаций по 

видам спорта 

В течение 

года 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

3. 

Подготовка  сборных  команд 

колледжа к участию в 

Республиканской Спартакиаде 

обучающихся профессиональных 

образовательных организаций по 

видам спорта 

В течение 

года 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

4. 
Участвовать в матчевых встречах 

с командами других учебных 

заведений по различным видам 

В течение 

года 

Руководитель 

физического 

воспитания. 



спорта 

5. 

Подготовка  сборной  команды 

колледжа к участию в 

Республиканской Олимпиаде по 

физической культуре 

Апрель 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

6. 

Подготовка  сборных  команд 

колледжа к участию к городским, 

Республиканским чемпионатам, 

турнирам  по СУМО. 

В течение 

года 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

7. 

Подготовка  сборных  команд 

колледжа к участию к 

Всероссийским соревнованиям по 

СУМО. 

В течение 

года 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

ІІІ. Методическая и агитационная работа 

1. 

Разработка дополнительных 

образовательных программ 

секционных занятий. Обновление 

документации 

Сентябрь 
Руководитель физического 

воспитания  

2. 

Комплексное методическое 

обеспечение преподавания 

физической культуры 

В 

течение 

года 

Руководитель физического 

воспитания 

3. 

Агитационная работа с целью 

привлечения учащихся к занятиям 

спортом и ГТО 

В 

течение 

года 

Руководитель физического 

воспитания 

4. 

Информационно – 

просветительская работа. 

Создание информационного 

стенда о работе ССК «ОЛИМП» 

В 

течение 

года 

Руководитель физического 

воспитания 



5. 
Конкурс плакатов на спортивную 

тему. 

В 

течение 

года 

Руководитель физического 

воспитания 

IV. Финансово – хозяйственная деятельность 

1. 
Подготовка спортивного зала к 

учебному процессу 
Сентябрь 

Руководитель физического 

воспитания 

2. Закупка  спортивного инвентаря 

В 

течение 

года 

 Руководитель физического 

воспитания  

3. 

Производить ремонт 

оборудования, 

приобретение  спортивного 

инвентаря 

В 

течение 

года 

Руководитель физического 

воспитания. Преподаватель 

ФК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1.  
Участие в  городских 

соревнованиях, спортивных 

турнирах. 

В 

течение 

года 

Руководитель физического 

воспитания. 

3.  
Легкоатлетический осенний кросс 

среди студентов учебных групп 

колледжа. 

13 

сентября 

Руководитель физического 

воспитания. 

4.  

Массовый легкоатлетический 

старт « Кросс Татарстана, 

приуроченный к Всероссийскому 

дню бега «Кросс нации. 

17 

сентября 

Руководитель физического 

воспитания. 

4. 

Соревнование по волейболу среди 

студентов учебных групп 

колледжа. 

12-29 

сентября 

Руководитель физического 

воспитания. 

5. 

Зональные  и городские 

соревнования по волейболу среди 

студентов СПО. 

октябрь 
Руководитель физического 

воспитания. 

6. 

Турнир по мини-футболу среди 

студентов учебных групп 

колледжа. 

октябрь 
Руководитель физического 

воспитания. 

7. 

Зональные  и городские 

соревнования по мини футболу 

среди студентов СПО. 

октябрь 
Руководитель физического 

воспитания. 

8. 

Соревнование по баскетболу среди 

студентов учебных групп 

колледжа. 

ноябрь 
Руководитель физического 

воспитания. 

9. Зональные  и городские 

соревнования по баскетболу среди 
ноябрь Руководитель физического 



студентов СПО. воспитания. 

10. 
Провести соревнование по СУМО 

среди студентов колледжа. 
ноябрь 

Руководитель физического 

воспитания. 

11. 
Республиканские соревнования по 

СУМО. 
ноябрь 

Руководитель физического 

воспитания. 

12. 

Спортивный праздник: «День  

ГТО» 1 этап  (гибкость и силовая 

подготовка). 

ноябрь 
Руководитель физического 

воспитания. 

13. 
Соревнование по лыжным гонкам. 

Открытие лыжного сезона. 
декабрь 

Руководитель физического 

воспитания. 

14. 
Спортивный праздник: «День  

ГТО» 2 этап  (лыжи, стрельба). 
декабрь 

Руководитель физического 

воспитания. 

15. 
Российский онлайн конкурс по 

физической культуре. 
декабрь 

Руководитель физического 

воспитания. 

16. 
Соревнование по лыжным гонкам. 

Лыжня России. 
январь 

Руководитель физического 

воспитания. 

17. 
Соревнование по настольному 

теннису среди юношей  и девушек. 
январь 

Руководитель физического 

воспитания. 

18. 

Городские и зональные 

соревнования по настольному 

теннису. 

январь 
Руководитель физического 

воспитания. 

19. 
Спортивный праздник: «А ну-ка, 

парни!». 
февраль 

Руководитель физического 

воспитания. 



20. 
Соревнование по стритболу среди 

студентов учебных групп. 
февраль 

Руководитель физического 

воспитания. 

21. 
Соревнование по лыжным гонкам. 

Закрытие лыжного сезона. 
март 

Руководитель физического 

воспитания.  

22. 
Спортивный праздник: 

«Спортивные девушки».  
март 

Руководитель физического 

воспитания.  

23. 
Спортивный праздник: 

«Масленица». 
март 

Руководитель физического 

воспитания.  

24. 

Олимпиада по физкультуре среди 

студентов учебных групп 

колледжа. 

апрель 
Руководитель физического 

воспитания. 

25. 
Республиканская олимпиада по 

физической культуре. 
апрель 

Руководитель физического 

воспитания. 

26. 

Спортивный праздник: «День  

ГТО» 3 этап (бег, кросс, метание, 

прыжки). 

май 
Руководитель физического 

воспитания. 

27. 

Легкоатлетическая эстафета среди 

студентов учебных групп 

колледжа. 

май 
Руководитель физического 

воспитания.  

28. 

Городская легкоатлетическая 

эстафета среди юношей и 

девушек. 

май 
Руководитель физического 

воспитания. 

29. 
Соревнования по СУМО среди 

юношей и девушек. 
июнь 

Руководитель физического 

воспитания. 



30. Фестиваль ГТО июнь 
Руководитель физического 

воспитания. 

31. 

Городские спортивные 

соревнования в рамкам 

национального праздника 

«Сабантуй-2023» 

июнь 
Руководитель физического 

воспитания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель физического воспитания: Габнасырова Ю.Ю._______________ 





     Цель работы студенческого спортивного клуба (далее ССК):  

-вовлечение студентов в занятия физической культурой и спортом, 

развитие и популяризация студенческого спорта.  

     Задачи: 

 - формирование среди студентов ценностей здорового образа жизни, 

стимулирование создания и реализации инновационных программ и 

проектов, направленных на пропаганду здорового образа жизни, 

развитие физкультурно-оздоровительной и спортивной работы;  

- организация и проведение физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятий;  

- участие студентов в спортивных соревнованиях различного уровня 

среди образовательных организаций; 

- проведение работы по физической реабилитации среди студентов 

имеющих отклонения в состоянии здоровья и привлечение их к 

участию и проведению массовых физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий; 

- организация учебно-тренировочного процесса в спортивных секциях 

колледжа;  

- подготовка предложений в ежегодный план деятельности колледжа, в 

части развития физической культуры и спорта;  

- ведение учета спортивных достижений образовательной организации.  

  

 

 

 

 



1. Организационная работа 

№ Наименование мероприятий 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

1 
Составление плана работы ССК 

«ОЛИМП» на 2023-2024 уч.г.   
Сентябрь 

Руководитель 

физического воспитания 

2 
Составление  календарного  плана 

спортивно-массовых мероприятий 

Сентябрь -

октябрь 

  

Руководитель 

физического воспитания 

3 
Создание Совета клуба, подбор 

состава ССК 

Сентябрь -

октябрь 

Руководитель 

физического воспитания  

4 
Организация работы актива ССК 

«ОЛИМП»   

В течении 

года 

Руководитель 

физического воспитания  

5 
Составить график и организовать 

работу спортивных секций 

Сентябрь -

октябрь 

Руководитель 

физического воспитания  

6 

Контроль подготовки информации 

о проведенных мероприятиях для 

сайта колледжа 

В течении 

года 

Руководитель 

физического воспитания  

  ІІ. Спортивно – массовая работа 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

3. Физкультурно-оздоровительного направления 



    1. 

Организация и проведение внутри 

колледжных мероприятий и 

соревнований по легкой атлетике. 

Сентябрь, 

май 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

5.  

Организация и проведение внутри 

колледжных  соревнований по 

волейболу среди юношей и 

девушек. 

Октябрь 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

3. 

Организация и проведение внутри 

колледжных соревнований по 

баскетболу среди юношей и 

девушек. 

Ноябрь 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

4. 

Организация и проведение внутри 

колледжных соревнований по 

настольному теннису среди 

юношей и девушек. 

Декабрь 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

5. 

Организация и проведение внутри 

колледжных мероприятий и 

соревнований по стритболу среди 

юношей и девушек. 

Январь-

февраль 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

6. 

Организация и проведение внутри 

колледжных мероприятий и 

соревнований к Дню Защитника 

Отечества. 

Февраль 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

7. 

Организация и проведение внутри 

колледжных мероприятий и 

соревнований к женскому дню 8 

Марта. 

Март 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

8. Провести тестирование по нормам 

ГТО среди обучающихся 1-2 

Сентябрь, 

январь, 

Руководитель 

физического 



курсов апрель-май воспитания. 

9. 

Провести тестирование по нормам 

ГТО среди обучающихся 3-4 

курсов 

Октябрь, 

февраль,май 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

10. 

Организация и проведение внутри 

колледжных мероприятий и 

соревнований по мини-футболу 

среди юношей и девушек. 

Апрель 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

4. Спортивно – массового направления 

1. 

Подготовка  сборных  команд 

колледжа к участию в городской 

Спартакиаде обучающихся 

профессиональных 

образовательных организаций г. 

Бугульмы по видам спорта 

В течение 

года 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

2. 

Подготовка  сборных  команд 

колледжа к участию в зональной 

Спартакиаде обучающихся 

профессиональных 

образовательных организаций по 

видам спорта 

В течение 

года 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

3. 

Подготовка  сборных  команд 

колледжа к участию в 

Республиканской Спартакиаде 

обучающихся профессиональных 

образовательных организаций по 

видам спорта 

В течение 

года 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

4. 
Участвовать в матчевых встречах 

с командами других учебных 

заведений по различным видам 

В течение 

года 

Руководитель 

физического 

воспитания. 



спорта 

5. 

Подготовка  сборной  команды 

колледжа к участию в 

Республиканской Олимпиаде по 

физической культуре 

Апрель 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

6. 

Подготовка  сборных  команд 

колледжа к участию к городским, 

Республиканским чемпионатам, 

турнирам  по СУМО. 

В течение 

года 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

7. 

Подготовка  сборных  команд 

колледжа к участию к 

Всероссийским соревнованиям по 

СУМО. 

В течение 

года 

Руководитель 

физического 

воспитания. 

ІІІ. Методическая и агитационная работа 

1. 

Разработка дополнительных 

образовательных программ 

секционных занятий. Обновление 

документации 

Сентябрь 
Руководитель физического 

воспитания  

2. 

Комплексное методическое 

обеспечение преподавания 

физической культуры 

В 

течение 

года 

Руководитель физического 

воспитания 

3. 

Агитационная работа с целью 

привлечения учащихся к занятиям 

спортом и ГТО 

В 

течение 

года 

Руководитель физического 

воспитания 

4. 

Информационно – 

просветительская работа. 

Создание информационного 

стенда о работе ССК «ОЛИМП» 

В 

течение 

года 

Руководитель физического 

воспитания 



5. 
Конкурс плакатов на спортивную 

тему. 

В 

течение 

года 

Руководитель физического 

воспитания 

IV. Финансово – хозяйственная деятельность 

1. 
Подготовка спортивного зала к 

учебному процессу 
Сентябрь 

Руководитель физического 

воспитания 

2. Закупка  спортивного инвентаря 

В 

течение 

года 

 Руководитель физического 

воспитания  

3. 

Производить ремонт 

оборудования, 

приобретение  спортивного 

инвентаря 

В 

течение 

года 

Руководитель физического 

воспитания. Преподаватель 

ФК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





№ Мероприятия Сроки Ответственные 

2.  
Участие в  городских 

соревнованиях, спортивных 

турнирах. 

В 

течение 

года 

Руководитель физического 

воспитания. 

6.  
Легкоатлетический осенний кросс 

среди студентов учебных групп 

колледжа. 

До 16 

сентября 

Руководитель физического 

воспитания. 

7.  

Массовый легкоатлетический 

старт « Кросс Татарстана, 

приуроченный к Всероссийскому 

дню бега «Кросс нации. 

17 -18 

сентября 

Руководитель физического 

воспитания. 

4. 

Соревнование по волейболу среди 

студентов учебных групп 

колледжа. 

12-29 

сентября 

Руководитель физического 

воспитания. 

5. 

Зональные  и городские 

соревнования по волейболу среди 

студентов СПО. 

октябрь 
Руководитель физического 

воспитания. 

6. 

Турнир по мини-футболу среди 

студентов учебных групп 

колледжа. 

октябрь 
Руководитель физического 

воспитания. 

7. 

Зональные  и городские 

соревнования по мини футболу 

среди студентов СПО. 

октябрь 
Руководитель физического 

воспитания. 

8. 

Соревнование по баскетболу среди 

студентов учебных групп 

колледжа. 

ноябрь 
Руководитель физического 

воспитания. 

9. Зональные  и городские 

соревнования по баскетболу среди 
ноябрь Руководитель физического 



студентов СПО. воспитания. 

10. 
Провести соревнование по СУМО 

среди студентов колледжа. 
ноябрь 

Руководитель физического 

воспитания. 

11. 
Республиканские соревнования по 

СУМО. 

октябрь-

ноябрь 

Руководитель физического 

воспитания. 

12. 

Спортивный праздник: «День  

ГТО» 1 этап  (гибкость и силовая 

подготовка). 

ноябрь 
Руководитель физического 

воспитания. 

13. 
Соревнование по лыжным гонкам. 

Открытие лыжного сезона. 
декабрь 

Руководитель физического 

воспитания. 

14. 
Спортивный праздник: «День  

ГТО» 2 этап  (лыжи, стрельба). 
декабрь 

Руководитель физического 

воспитания. 

15. 
Всероссийский онлайн конкурс по 

физической культуре. 
декабрь 

Руководитель физического 

воспитания. 

16. 
Соревнование по лыжным гонкам. 

Лыжня России. 
январь 

Руководитель физического 

воспитания. 

17. 
Соревнование по настольному 

теннису среди юношей  и девушек. 
январь 

Руководитель физического 

воспитания. 

18. 

Городские и зональные 

соревнования по настольному 

теннису. 

январь 
Руководитель физического 

воспитания. 

19. 
Спортивный праздник «Курс 

молодого бойца». 
февраль 

Руководитель физического 

воспитания. 



20. 
Соревнование по стритболу среди 

студентов учебных групп. 
февраль 

Руководитель физического 

воспитания. 

21. 
Соревнование по лыжным гонкам. 

Закрытие лыжного сезона. 
март 

Руководитель физического 

воспитания.  

22. 
Спортивный праздник: «Сильные 

девушки».  
март 

Руководитель физического 

воспитания.  

23. 
Спортивный праздник: 

«Масленица». 
март 

Руководитель физического 

воспитания.  

24. 

Олимпиада по физкультуре среди 

студентов учебных групп 

колледжа. 

апрель 
Руководитель физического 

воспитания. 

25. 
Республиканская олимпиада по 

физической культуре. 
апрель 

Руководитель физического 

воспитания. 

26. 

Спортивный праздник: «День  

ГТО» 3 этап (бег, кросс, метание, 

прыжки). 

май 
Руководитель физического 

воспитания. 

27. 

Легкоатлетическая эстафета среди 

студентов учебных групп 

колледжа. 

май 
Руководитель физического 

воспитания.  

28. 

Городская легкоатлетическая 

эстафета среди юношей и 

девушек. 

май 
Руководитель физического 

воспитания. 

29. 
Соревнования по СУМО среди 

юношей и девушек. 
июнь 

Руководитель физического 

воспитания. 



30. 
Всероссийские соревнования по 

СУМО 

сентябрь,

апрель 
 

31. Фестиваль ГТО июнь 
Руководитель физического 

воспитания. 

32. 

Городские спортивные 

соревнования в рамкам 

национального праздника 

«Сабантуй-2024» 

июнь 
Руководитель физического 

воспитания. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель физического воспитания: Габнасырова Ю.Ю._______________ 
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