
№ дата Тема классного часа Содержание 
1. 01.09 

«Я - студент!» (1 курс) История, традиции, достижения техникума, правила поведения и внутреннего распорядка 
«Моя профессиональная 
траектория» (2-4 курс) Самоопределение в выбранной специальности, обобщение знаний о назначении и возможности 

применения профессиональных навыков в будущем, значение наличия траектории 
профессионального развития 

2. 04.09 Террор: события, факты, 
люди 

Виды и формы экстремизма: религиозный, националистический, криминальный, военный, 
терроризм, экстремизм в сети интернет. Виды ответственности за участие в экстремистской 
деятельности. 

3. 12.09 «Правила и нормы 
жизни студенческого 
коллектива» (1 курс) 

Правила поведения в коллективе, правила внутреннего распорядка для обучающихся, эффективное 
общение, моральные и нравственные нормы коллектива 

«Выборы -
ответственность за 
будущее» (2-4 курс) 

Значение активной гражданской позиции каждого жителя страны; неравнодушное отношение к 
политическим процессам, происходящим в стране; значение участия в выборном процессе, 
формирование гордости за свою страну 

4. 19.09 «Жизнь без сигарет и 
алкоголя» (1-2 курс) 

Здоровый и безопасный образ жизни. Причины, заставляющие людей, употреблять ПАВ: мифы и 
реальность. Профилактика употребления. Электронные сигареты, кальяны, жевательные 
никотинсодержащие смеси 

«Культура выражения 
эмоций» 
(3-4 курс) 

Значение нравственных и моральных норм для успеха человека в обществе, важность культурного 
и духовного саморазвития. Культура поведения согласно этическим нормам общества на основе 
уважения и любви. 

5. 26.09 «Вакцина: за и против» Профилактика инфекционных заболеваний, способы профилактики короновирусной инфекции, 
осознанное отношение к укреплению иммунитета, вакцинации. Требования Роспотребнадзора по 
недопущению распространения короновируса. 

6. 10.10. «С любовью к вам, 
учителя» Воспитание уважения к профессии педагога, улучшение качества коммуникации, взаимодействия и 

взаимопонимания обучающихся и преподавателей 
7. 11.10 «Быстрее. Выше. 

Сильнее» (1 курс) 
Здоровый и безопасный образ жизни, выполнение нормативов ВФСК ГТО, виды испытаний, 
демонстрация личных достижений, график испытаний, преимущества обладателей знаков отличия 



 
 

  «Предпринимательский 
потенциал» (2 курс) 

Предпринимательство: понятие, классификация, предпринимательские способности и личностные 
качества, необходимые для успешного ведения бизнеса. 

«Советы начинающему 
предпринимателю» 

Бизнес-проектирование: этапы подготовки бизнес-проекта от идеи до реализации 

«Самопрезентация -
путь к успеху на рынке 
труда» (4 курс) 

Рассмотрение сущности общих компетенций. Техники эффективного общения. Формирование 
коммуникативных компетенций, навыков конструктивного решения конфликтных ситуаций. 
Навыки проведения собеседования при устройстве на работу 

8. 17.10 
«Молодежь и право» Профилактика правонарушений. Административная и уголовная ответственность 

несовершеннолетних и совершеннолетних 
9. 24.10 «Безопасный Интернет»

Формы компьютерной зависимости, объяснение социальных и психологических причин этого 
явления. Механизмы избавления от подобного рода зависимости. Способы использования сети 
Интернет и социальных сете для развития творческого потенциала, позитивного общения. 

10. 03.11 «Одна страна - один 
народ» (1 курс) 

День народного единства: национальная история, традиции, религии, их значение для 
формирования нравственных качеств личности гражданина, примеры успешного взаимодействия 
представителей разных национальностей РТ, РФ. Государственные символы, гимны, достижения 
страны. 

«Что значит быть 
патриотом сегодня?» (2-
4 курс) 

Отношение молодежи к Родине и патриотизму в современном мире. Патриотизм и национализм: 
значение, отличие. Понимание истинного чувства любви к Родине, неприятие проявлений 
национализма и экстремизма. Формирование правовой культуры у учащихся, коррекция 
нравственного поведения 

11. 10.11 «Всемирный день 
науки» (1-2 курс) Студенческое научное общество, участие в научно-практических конференциях, олимпиадах, 

профессиональный конкурсах, выполнение проектных работ 
12. 14.11 «Будущее для меня» (1 

курс) 
Формирование позитивной жизненной перспективы и профессиональной траектории. 
Самоопределение в выбранной специальности, обобщение знаний о назначении и возможности 
применения профессиональных навыков в будущем 

«Как сделать карьеру» Формирование у студентов осознанного подхода к своему будущему, к 



 
 

  (2 курс) построению жизненной траектории. 
Понятие «Карьера», особенности понимания 
студентами этого понятия, пути построения карьеры, необходимость профессионального роста 

«Служу Отечеству» (4 курс) Значение выполнения воинской обязанности. Структура вооруженных сил. Виды службы: срочная, 
по контракту и пр. День призывника 

13. 21.11 
«Поговорим о мире 
взаимоотношений» (1 курс) 

Образ современной девушки и парня в отличие от других поколений: сильные и слабые стороны, 
взаимоотношения полов, проблема «отцов и детей» 

«Мое психологическое 
здоровье» (2 курс) Понятие и составляющие психологического здоровья. Способы саморегуляции и борьбы со 

стрессом. Способы выхода из конфликтных ситуаций 

«Поговорим о репродуктивном 
здоровье» (3-4 курс) 

Репродуктивное здоровье, ответственность за создание семьи, ценности брака и семьи 

14. 28.11 «В здоровом теле здоровый 
дух!» 

(1- 3 курс) 

Профилактика ВИЧ - инфекции. Значение здоровья и занятий физкультурой и спортом для 
успешности в личной жизни и карьере 

15. 05.12 «Не предлагай. Не принимай» Противодействие коррупции 

16. 
26.12 

«Безопасные каникулы» (1 курс)
Профилактика правонарушений во время зимних каникул, важность ответственного и безопасного 
поведения 

18. 17.01 «Год СПОРТА» (1-2 курс) Задача привлечь к спортивному образу жизни 70 процентов россиян к 2030 году. Спорт в 
стране имеет безусловный приоритет. 

«Молодежь и политика» (3-4 
курс) 

Формирование общественной активности, самостоятельности; успешной социализации, 
самореализации, проявления и развития инновационного потенциала молодых людей. 
Знакомство с молодежной политикой в Бугульминском районе, с работой молодежных клубов, 
а также с интересными, молодыми и активными людьми города 

19. 25.01 «На пути к успеху» Студенты и выпускники колледжа, добившиеся успеха в учебной и профессиональной 
деятельности. День российского студенчества 



20. 30.01 
«Памятные даты военной 
истории России» (1-2 курс) 

Воспитание чувства патриотизма и любви к Родине, развития чувства гордости за свою страну, 
край, город; 

«Славим человека труда» (3-4 
курс) Формирование отношения к работе, к профессиональной деятельности в семье как к значимой 

части собственной жизни. Истории трудовых династий семей студентов, коллежа  и пр. 
21. 06.02 «Здоровым быть модно» (1-2 

курс) 
Значение здорового и безопасного образа жизни, профилактика употребления ПАВ, 
возможности для занятия спортом в г. Бугульме, ВФСК ГТО. Современные платформы по 
пропаганде ЗОЖ«Твори добро ради добра» (3-4 

курс) 
Добровольчество. Важность и значимость ценности себя и других людей, умения и желания 
сопереживать, помогать другим и принимать помощь. Добровольческие инициативы студентов 
и педагогического коллектива БАК 

22. 13.02 
«Человек и закон» (1-2 курс) 

Профилактика правонарушений. Административная и уголовная ответственность 
несовершеннолетних 

«СТО - не словом, а делом» (3 
курс) История возникновения и современный этап развития движения Студенческих трудовых 

отрядов. Возможности трудоустройства для студентов 
«Я через 5 лет» (4 курс) Создание позитивного отношения к будущему, представление положительной жизненной 

перспективы, развитие способности к долгосрочному целеполаганию 
23. 20.02 «К подвигу солдата сердцем 

прикоснись» 
День защитника Отечества, воспитание чувства патриотизма и любви к Родине, развития 
чувства гордости за свою страну, край, город; формирование сознания гражданского долга 

24. 27.02 «0 женщине с любовью» Социальная значимость семьи, развитие культа женщины, матери, жены и пр. Формирование 
уважительного отношения к своему дому, семье, воспитание заботливого отношения к родным 
и близким

25. 12.03 «О религии и вере» Понятия толерантности и терпимости. История возникновения ислама и православной религии, 
основные положения, сходные и отличные черты, другие вероисповедания. Профилактика 
экстремизма и терроризма на религиозной почве. Всемирный день мусульманской культуры 

26. 19.03 «В цифровом плену» Профилактика зависимости от социальных сетей, опасности, с которыми можно столкнуться 
при общении в социальных сетях, важность и необходимость живого общения 

27. 26.03 «Странные люди?» Формирование в молодежной среде мировоззрения и духовно- нравственной атмосферы 
этнокультурного взаимоуважения, основанных на принципах уважения прав и свобод человека, 
стремления к межэтническому миру и согласию 



28. 07.04 «Всемирный день здоровья» 
Значение здорового и безопасного образа жизни, профилактика употребления ПАВ, 
положительный пример спортсменов города, республики, добившихся высоких спортивных 
результатов, ВФСК ГТО 

29. 12.04 

«108 минут над Землей» (1 курс)
День космонавтики. История и современные реалии развития космической отрасли. Подвиги 
советских и российских космонавтов 

«Я в мире людей» Значение умения поддерживать взаимоотношения в коллективе, контролировать свое 
поведение, выходить из конфликтных ситуаций 

«Роль портфолио на защите 
ВКР» (3-4 курс) 

Структура защиты ВКР, особенности защиты портфолио личных достижений для 
демонстрации сформированности ОК, УД, ЛР 

30. 16.04 «Добрый Татарстан» (1-2 курс) Значение добровольческой деятельности для человека, семьи, города, страны. Виды 
добровольческой деятельности. Нравственные аспекты добровольчества. Республиканская 
акция «Добрый Татарстан» 

«Зеленая планета» Формирование интереса к окружающему миру и экологического сознания; воспитание 
стремления к бережному отношению к природе, активному участию в деле защиты 
окружающей среды 

31. 7.05 «Памяти предков будьте 
достойны!» 

Памятные даты ВОВ, подвиг народа во время ВОВ. Бессмертный полк 

32. 14.05 «Трудно ли быть молодым?» (1 
курс) 

Возрастные индивидуально-психологические особенности подростка. Формирование 
позитивного отношения к жизни, стремления к самонаблюдению, самоанализу, саморазвитию, 
формирование положительного нравственного климата в коллективе. 

«Дружба? Влюбленность? 
Любовь?» (2-3 курс) 

Формирование нравственной культуры в межличностных отношениях, понимания значения 
такой нравственной категории, как любовь. Воспитание ответственности за свои поступки, в 
том числе в семейной жизни. 

33. 26.05 «Лень - мать всех пороков» 
(1 курс) 

Формирование трудолюбия и негативной позиции по отношению к лени и ее проявлениям и 
информирование об эффективных способах борьбы с ленью. Формирование готовности к 
развитию своего творческого потенциала, развитие познавательной активности и творческих 

б й



«О бизнесе и бизнесменах» (2 
курс) 

Пути к успеху и жизненному процветанию на биографиях знаменитых людей; формирование 
способности анализировать свои возможности и ставить перед собой «высокие планки» 
жизненных целей. День Российского предпринимательства 

«Работа: удовольствие или 
деньги?» (3 курс) 

Ожидания студентов от будущей работы. Причины, почему работа нужна для получения не 
только денег. День Российского предпринимательства

34. 28.05 «Наша цель - победа!» (1- 2 
курс) Значение здорового и безопасного образа жизни, положительный пример спортсменов 

техникума, спортивные достижения техникума, важность участия в спортивных мероприятиях, 
летняя спартакиада колледжа 

«Депрессия и способы борьбы с 
ней» (3 курс) 

Факторы, влияющие на настроение, контроль и регуляция настроения. Профилактика 
депрессивного состояния. 

35. 04.06 «Учусь сдавать экзамены» (1 
курс) 

Памятка для студентов по подготовке к экзаменационной сессии 

«Будущее во мне» (2-3 курс) Подведение итогов учебного года, формирование четкого представления о дальнейшем 
профессиональном и личностном развитии, трансляция позитивного и успешного опыта 
выпускников колледжа 

36. 25.06 «Безопасное лето» Профилактика правонарушений. Информация об административной и уголовной 
ответственности несовершеннолетних и их родителей в период летних каникул 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

                            Примерная тематика родительских собраний 

№ Тема Содержание

1 курс
1. «Будущее для Вас» Необходимость формирования позитивного образа будущего, помощи в самоопределении подростка, создания 

условий для реализации потенциала студента; ознакомление с особенностями целеполагания в подростковом 
возрасте, формированием перспективы, а также факторами, влияющими на формирование позитивной жизненной 
перспективы и целеполагания 

2. Влияние мотивации на 
успеваемость. 

Особенности возраста 
Слабые и сильные стороны подростков, необходимость учета и принятия индивидуальных характеристик, помощи 
в преодолении недостатков и наращивании преимуществ 

3. Конфликт поколений... 
Можно ли его 

избежать? 
Виды и причины конфликтов, способы реагирования в конфликтной ситуации, значение конфликтов для развития 
личности 

2 курс
1. «Будущее для Вас» Необходимость формирования позитивного образа будущего, помощи в самоопределении подростка, создания 

условий для реализации потенциала студента; ознакомление с особенностями целеполагания в подростковом 
возрасте, формированием перспективы, а также факторами, влияющими на формирование позитивной жизненной 
перспективы и целеполагания 

2. «Воспитание будущего 
специалиста» Качества личности студента, которые необходимы для успеха в будущей профессиональной деятельности 

3. Мы - одна страна, мы - 
один народ 

Предупреждение распространения террористических и экстремистских идей среди молодежи, вопросы воспитания 
межнациональной и межрелигиозной толерантности 

3 курс
1. «Будущий 

профессионал» 
Качества личности студента, которые необходимы для будущей профессиональной деятельности и определяют 
успешной в выполнении производственных задач и построении позитивных межличностных отношений в рабочем 
коллективе 



2. «Дуальное обучение» Содержание дуальной формы обучения, значение, преимущества и недостатки, перспективы роста, трансляция 
примера успешных выпускников 

3. « Самостоятельность: 
обратная сторона 
медали» 

Положительное и отрицательное влияние друзей и другого окружения на становление личности. Необходимость 
контроля и способы реагирования 

4 курс
1. «Моя 

профессиональная 
траектория» 

Самоопределение в выбранной специальности, обобщение знаний о назначении и возможности применения 
профессиональных навыков в будущем, значение наличия траектории профессионального развития 

2. «На пути к успеху» 
Качества личности студента, которые необходимы для будущей профессиональной деятельности и определяют 
успешной в выполнении производственных задач и построении позитивных межличностных отношений в рабочем 
коллективе 

3. «Будущее во мне» Подведение итогов обучения, формирование четкого представления о дальнейшем профессиональном и 
личностном развитии студентов, трансляция позитивного и успешного опыта выпускников колледжа 

 
 

 

Составил:  Зам. директора по ВР   Фомичева А.В                                          «31» августа 2023 г. 

 


