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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЕ

1.1. Цель реализации программы:
-  формирование у обучающихся интереса к специальности «специалист по 

социальной работе»;
-  содействие профессиональному самоопределению обучающихся, посредством 

погружения в специальность;
-  создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья и творческого труда обучающихся;
-  социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
-  формирование общей культуры обучающихся.

1.2. Планируемые результаты обучения:
В результате освоения курса обучающийся должен уметь:
-  устанавливать связь между учебными предметами, образованием и 

профессией;
-  соотносить свои личностные характеристики и способности с требованиями 

специальности;
-  владеть простейшими навыками по выполнению некоторых трудовых 

функций специалиста по социальной работе;
-  определять уровень своей готовности к выбору профессии.
В результате освоения курса обучающийся должен знать:
-  суть, цели и задачи современной социальной работы;

-  квалификационную характеристику специалиста;
-  методы диагностики, применяемые в социальной работе;
-  основную документацию специалиста по социальной работе;
-  основы профилактической деятельности специалиста.

1.3. Категория обучающихся (слушателей:
К освоению программы допускаются обучающиеся школьного возраста (14-16 лет).
1.4. Трудоемкость обучения
Программа рассчитана на 16 часа, в том числе 13 часов отводится на практические 

занятия.

1.5. Форма обучения
Очная форма обучения.



2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2,1 Учебно-тематический план программы «Моя профессия -  социальный
работник»

Наименование 
учебных тем

Общая 
трудоем 
кость, ч

Всего 
ауд., ч

Аудиторные занятия, ч Учебные 
занятия с 

применением 
дистанционн 

ых
технологий, ч

СРС, 
ч, в 
т.ч. 

КСР, 
ч

Форма
контро

ляЛекц
ии

Лаборато
рные
работы

Практиче 
ские и 
семинарск 
ие занятия

2 3 6 7 8
0

Суть, цели и
задачи
современной
социальной
работы

1 - - -

Профессион
альный
портрет
специалиста
по
социальной
работе

1 - - -

Диагностика
профессиона
льно важных
качеств
специалиста
социальной
сферы.

2 - 2 -

Виртуальная
экскурсия в
учреждения
социальной
сферы
города

1 - -
-

Экскурсия в 
учреждение 
социального 
обслуживая
ИЯ

3 - 3 -

Диагностика
в
социальной
работе

2 - 2 -



Документац
ия
специалиста
по
социальной
работе

2 - 2

Профилакти
ческая
деятельност
ь
специалиста
по
социальной
работе

4 - 4
-

Итого: 16 3 - 13 -

2.2 Содержание учебных тем

Тема 1. «Суть, цели и задачи современной социальной работы»
Содержание
Социальная работа: определение, сущность, содержание. Цели и задачи 

социальной работы. Основные направления и принципы социальной работы в России. 
Система организации социальной работы в России.

Тема 2. «Профессиональный портрет специалиста по социальной работе»
Содержание
Должностные обязанности специалиста по социальной работе и социального 

работника. Функции специалиста по социальной работе. Современные требования к 
специалистам по социальной работе.

Тема 3. «Диагностика профессионально важных качеств специалиста 
социальной сферы»

Содержание
Тестирование для определения личностных качеств необходимых для 

осуществления профессиональной деятельности в области социальной работы.
Тема 4. «Виртуальная экскурсия в учреждения социальной сферы города»
Содержание
Знакомство с деятельностью учреждений социального обслуживания 

Бугульминского муниципального района.
Тема 5. «Экскурсия в учреждение социального обслуживания»
Содержание
Знакомство с учреждением, его структурой, особенностями функционирования.
Тема 6. «Диагностика в социальной работе»
Содержание
Методы диагностики в социальной работе.
Практическое занятие: составление социальной истории.
Практическое занятие: составление генограммы семьи.



Тема 7. «Документация специалиста по социальной работе»
Содержание
Знакомство с документацией специалиста по социальной работе. Требования к 

ведению документации.
Практическое занятие: заполнение акта обследования жилищно-бытовых условий.
Практическое занятие: заполнение социального паспорта семьи.
Практическое занятие: заполнение плана мероприятий индивидуальной программы 

реабилитации.
Тема 8. «Профилактическая деятельность специалиста по социальной работе»
Содержание
Практическое занятие: разработка сценария профилактического мероприятия.
Практическое занятие: разработка информационной продукции профилактической 

направленности (буклетная продукция).

2.3Учебно-методическое и информационное обеспечение программы

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Теория и методика социальной работы: учебник для СПО/ под ред. Е.И. 

Холостовой, Л.И. Кононовой, М.В. Вдовиной. -  3-е изд., перераб. и доп. -  М.:
Издательство Юрайт, 2018. -  288 с.

2. Теория и методика социальной работы: учебник / И.В. Тумайкин [и др.]. -  
Ростов н/Д: Феникс, 2018. -  205 с.

Дополнительные источники:
1. Мусина-Мазнова, Г. X. Инновационные методы практики социальной 

работы [Электронный ресурс]: Учебное пособие для магистров / Г. X. Мусина-Мазнова, 
И. А. Потапова, О. М. Коробкова и др. -  М.: Дашков и К, 2014. -  320 с. Режим доступа: 
http ://znanium. сот/

2. Технологии социальной работы в различных сферах жизнедеятельности: 
Учебное пособие / Под ред. П.Д. Павленка. -  М.: ИНФРА-М, 2009. - 379 с.

3. Холостова, Е. И. Зарубежный опыт социальной работы [Электронный
ресурс]: Учебное пособие / Е. И. Холостова, А. Н. Дашкина, И. В. Малофеев. -  М.: 
Дашков и К, 2013. - 368 с. Режим доступа: http://znanium.сот/

4. Холостова, Е. И. История социальной работы в России [Электронный
ресурс]: Учебник / Е. И. Холостова. -  М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и 
К0», 2013. - 282 с. - Режим доступа: http://znanium.com/

Периодические издания
Журналы:
1. Работник социальной службы
2. Социальная защита
3. Социальная работа
4. Социальное обслуживание
Интернет-ресурсы
1. «Invalid.Ru" -  социальный сервер для инвалидов - Законы об инвалидах».

>орма доступа: http://www.invalid.ru

http://znanium.%d1%81%d0%be%d1%82/
http://znanium.com/
http://www.invalid.ru


2. «ГАРАНТ» -  информационно-правовой портал. Форма доступа: http:// 
www.garant.ru

3. «Технологии социальной работы в различных сферах». Форма доступа: 
http://fictionbook.rii/

4. Портал о социальной работе. Форма flOCTyna:http://www.soc-work.ru
5. Электронно-библиотечная система «Znanium». Форма доступа: 

http:// www.znanium. com
Программное обеспечение.
1. Информационная система «Социальное обслуживание населения» (ИС 

СОН) учебная версия.
2. Расчетная компьютерная программа VORTEX (версия для учебных 

заведений).
3. Дистрибутив программы SOCIALWORKER.

2.4 Материально-техническое обеспечение программы

Реализация программы курса требует наличия учебной мастерской «Социальная 
работа».

Оборудование учебного кабинета:
-  мебель и стационарное оборудование; доска классная, стол преподавательский, 

стул для преподавателя, столы для студентов, стулья для студентов, книжный шкаф;
У чебно-лабораторное оборудование:
-  проекционная техника, управляемая ПЭВМ;
-  ноутбук;
-  флешка, объем памяти 4 Гб;
-  принтер;
-  видеокамера;
-  цифровой фотоаппарат;
-  записывающее аудиоустройство (диктофон);
-  МФУ А4 лазерное, ч/б;
-  документ-камера.
3. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Формы текущего контроля.
Устный опрос, индивидуальная или групповая презентация выполненных работ, 

деловые игры.

4. СОСТАВИТЕЛИ ПРОГРАММЫ
Бочкарева Е.В., Фирсова Л.Р.

http://www.garant.ru
http://fictionbook.rii/
http://www.soc-work.ru
http://www.znanium



