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PaGouas mporpamma paszpadoTaHa Ha ocHoBe PelepanbHOro rocyaapCTBEHHOIO
00pa30BaTeNbHOrO CTaHIAapTa CpeiHero npoheccHoHanbHOro 00pa3oBaHus IO
cneuunansHoctd 44.02.06 IlpodeccruonanbHoe o0yueHHe, YTBEPKIEHHOIO MPUKa30M
MunuctepcTa o0pasoBaHus U Hayku Poccuiickoit @enepanun Ne674 ot 12 ceHTsabps
2023r.

Pabouass mnporpamMma paszpaboTaHa B COOTBETCTBHM C PasbsICHCHHAMH IIO
(GOPMUPOBAHHIO TPUMEPHBIX 00pa30BaTEIbHBIX  IPOrpaMM y4eOHBIX JHCLHITIAH
HA4aJbHOr0 NPO(GECCHOHANBHOIO U CPeAHEero NnpogecCHOHaNIbHOro 00pa3oBaHMs Ha
ocnoBe denepalbHBIX TOCYNapCTBEHHbIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHAAPTOB HA4aJbHOTO
podeccuoHalIbHOro U CPeHEro npohecCHOHaIbHOr0 00pa3oBaHusl, yTBEPKIACHHBIMH
MN.M.Pemopenko, aupekropoMm JlemaprameHTa TIOCYJapCTBEHHOM IOJUTHKH U
HOPMaTHBHO-IIPABOBOTO  peryiupoBaHus B cdepe o0pa3oBaHuss MUHHCTEPCTBA
obpasoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @enepauuu ot 27 arycra 2009r.

CojepkaHue IporpamMmbl peanusyerTcsi B IIPOLECCe OCBOEHHUS CTyJeHTaMu
OCHOBHOM  mpodeccuoHaapHOW  00pa3oBaTeNbHOM  MIPOrpaMMbl  IIOArOTOBKH
CreMaliicToB cpeaHero 3BeHa mno creuuansHocT 44.02.06 Tlpodeccuonanproe
o0yuenue B coorBeTcTBUU ¢ TpeboBaHusimu PI'OC CIIO.
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1. MACHOPT PABOYEN MPOT'PAMMBI YYEFHOU JUCHUATIJIAHBI
«PUBUYECKASA KYJIBTYPA»

1.1. Ob6aacTh NpUMeHeHHsI POTrPaMMBbI
PaGouass mporpamma ydeOHOW IUCHMIUIMHBI SIBISICTCS YacThlO padoyeid OCHOBHOM

npodeccuoHaIbHOM 00pa3zoBarenbHOM mporpamMmmbel B coorBerctBUM ¢ PI'OC CIIO mo
cnenuansHocTh 44.02.06 «IIpodeccronanbroe 00yueHue» (TI0 OTPaCIIsIM).

1.2. MecTto OMCHUILVIMHBI B  CTPYKTYpe OCHOBHOH mnpodeccHOHAIbHOI
o0pa3oBaTe/ibHOI NMPOrpamMMbl: yueOHasi aucuuIUinHa «DPusznueckas KyJabTypa» OTHOCHTCS K
COLIMATIbHO-TYMAaHUTAPHOMY  LHMKJIY OCHOBHOM  mpodeccuoHanbHOi  00pa3oBaTeabHOU
MpOrpaMMBL.

1.3. e u 3aga4M JMCHUILIMHBI — Tpe0OBaHMs K Ppe3yJbTaTaM OCBOCHHS
AUCUMILIUHBI:

B pe3ynbraTe 0cBOEHUS IUCHUIUIMHBI O0yYaOIIUICs TOJKEH YMeTh!

VY 1. Ucnonp3oBath (PpU3KYIbTYPHO-03J0POBUTEIBHYIO JEATEIbHOCTh AJIS YKpPEIUIEHUs
3JI0POBBSI, JOCTHKEHHS dKU3HEHHBIX U MPO()ECCHOHAIBHBIX IIEJEH.

B pe3ynbraTe 0CBOGHUS IUCLUIIMHBI 00yYaroLHiics JOKEH 3HATD!

3 1. Pomu ¢usnueckoit KyapTypel B OOIIEKYJIbTYpHOM, HIPO(ECCHOHATLHOM H
COLMAJIbHOM Pa3BUTHUHU YEJIOBEKA.

3 2. OCHOBBI 3/10pOBOTO 00pa3a KHU3HH..

Pe3yabTaThl OCBOeHMsI y4eOHOWH IMCUMILIMHBI HANpaBjeHbl Ha (opMupoBaHHe
001mMX 1 MpodecCHOHAIbHBIX KOMITeTEHIMA:

OK 04. Db dexTrBHO B3auMOACHCTBOBATH U pPaOOTATh B KOJUIEKTUBE U KOMAH/IE;

OK 08. Ucmonb3oBath cpencTBa PU3NIECKON KyIbTYpPHI ISl COXPAHEHUS U YKPETITICHUS
310pOBbsSl B TMIpoOLECCe MNPOPECCHOHANBHON NEATEIbHOCTH M MOAJIEPKAaHUS HE0O0XOAMMOIo
ypOBHS (U3HUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH;

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI PeaJu3alHy IPOrpaMMbl BOCIIUTAHHSA:

JIP 5 ®uznueckoe BOCIUTAaHKE, POPMUPOBAHUE KYJIbTYpPHI 310POBbSI U SMOIIMOHAIBHOIO
6narononyuns. CGOpMHPOBAHHOCTH 3/10pPOBOrO U O6€30macHOro 00pasa >KU3HU, OTBETCTBEHHOTO
OTHOLIEHUSI K CBOEMY 370pOBbI0. [1oTpeOHOCTh B (pU3MUECKOM COBEPIICHCTBOBAHUH, 3aHATUAX
CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTEIBHON AEATEIbHOCTBIO. AKTUBHOE HENPUATUE BPENHBIX NPUBBIUEK U
MHBIX (OpM IPUUYUHEHMS Bpeaa PU3NYECKOMY U IICUXUYECKOMY 3/10POBBIO.

JIP 6 IlIpodeccroHanbHO-TPYIOBOE BOCHUTAaHHE. ['OTOBHOCTH K TpyIy, OCO3HAHHE
IIEHHOCTH MacTEPCTBa, TPyAOTt00re. ['0OTOBHOCTh K aKTHBHOM JNESITEIBHOCTH TEXHOJIOTUYECKOU
U COLIMAIBbHOM HaNpaBIeHHOCTH, CIIOCOOHOCTh MHUIIMMPOBATH, MJIAHUPOBATh M CAMOCTOSITENILHO
BBIMIOJHATh TaKylo JesTenbHOCTh. MHTepec k pasznuuHbIM cdepam mnpodeccruoHanbHON
NesITeIbHOCTH, YMEHHE COBEpIIaTh OCO3HAHHBIM BbIOOp Oyaymiel mpodeccuu U pealn3oBbIBaTh
COOCTBEHHBIE JKU3HEHHBIE IUJIaHbl. [ OTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH K 0Opa3oBaHUIO U
camM000pa30BaHUIO HA MPOTSHKEHUH BCEH JKHU3HU.

14 PeKOMeHI[yeMOC KOJIUYIECTBO YaC0B HA OCBOCHHE NMPOrpaMMbl TUCHUIIJIMHBI:

00s13aTeNIbHON ayTUTOPHOM yueOHOH Harpy3ku obydaromierocs 242 4acos,;



2. CTPYKTYPA U IPUMEPHOE COJIEP)KAHUE YYEBHOM
TACIATLITAHBI

2.1. O0beM y4eOHOM NTMCHUILUIMHBI U BU/bI Y4eOHOM padoThI

Bup yuedHoii padoTbl O0bem yacoB
Oos3aTesibHAsI Ay AUTOPHAS YUyeOHasi Harpy3Ka (Bcero) 242
B TOM YHCIIE:
Teopemuueckoe 0byueHue 6
Ilpaxmuueckue obyuenue 236
B ¢hopme npaxmuuecxoii noocomosxu: 96

ITpomexyrounas arrecranus B popme oughgepenyuposanno2o 3avema




2.2. TeMaTu4yeCcKMil IJIAH U COAEPKAHME YUEOHON TUCUMIIMHBI «Pu3nyeckasi KyJbTypa»

HaumeHoBaHue Conep:kanue y4yeOHOro MaTepuaJsa, J1ad0paTopHble U MPAKTHYECKUE PadoThl, Oo0bem Koas OK, IIK,
Pa3nenoB u Tem €caMOCTOsITe/IbHAsA padoTa 00yyaiuxcs, KypcoBasi padot (IpoeKT) (eciu 4acoB JIP
npeodycmompeHul) (popmupoBanu
10 KOTOPBIX
CImocoo0cTByeT
3JIeMEeHT
NPOrpamMMmbl
Pa3nes 1. TeopeTuko-npakTuyecKue 0CHOBbI (pr3nUecKOil KyJIbTYPbI 6
Tema 1.1. Teopernueckoe 3ansitue Nel. Benenne. Hucrpykrax OT u Th. Bompocskr s 2 OK 8;
T.Bb Ha 3aHaTHAX TECTOB. JIP 5,6
(bu3NUeCKOil KyIbTYypHI.
Crnoprt B HacTos11Iee
BpeMsi
Tema 1.2. Teopernueckoe 3ausiTue Ne2. Criopt, 3HaYCHHE. 2
3naueHue Gus. OK §;
KynbTypbl. CTpyKTYpa JIP 5,6.
3aHATHIA.
Tema 1.3. Teoperuueckoe 3ansitue Ne3. [IpaBusia UTphI 11O CIOPTUBHBIM UTpaM (BOJIEHOO0T, 2
ITpaBuiia urpsl 1o 6acker6o1, Boseitbon, pyrdon u np.) OK 8;
CTIIOPTUBHBIM UTPaM. JIP 5,6
Paszgen 2. Jlerkas aTjieTHKA 40
Tema 2.1. IIpakTnueckoe 3aHsaTHe Ne2. [lpaBuia npoBeieHUS COPEBHOBAHUN MO Ji/a. 2 OK 8;
CnoprtuBHas xonp0a ¢ | CiopTuBHas X0Ab0a. JIP 5,6
yepeoBaHueM Oera.
Tema 2.2. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne3. ber 60m. 2 OK §;
TexHuka Oera Ha JIP 5,6
KOPOTKHE JTUCTAHITHH.
Tema 2.3. IpakTuyeckoe 3ansaTue Ned. ber 60m. u 100m. 2 OK §;
Huskwuit crapT JIP 5,6
CTapTOBBIM Pa3ToH.
Tema 2.4. IpakTnyeckoe 3ansitue NeS. 100 m — 3auer. 2 OK §;
CoBeplieHCTBOBaHUE JIP 5,6
HU3KOTO CTapTa
Tema 2.5. IpakTuyeckoe 3anaTue Ne6. ber 400 m. 2 OK §;




Texauka Oera Ha

IpakTnyeckoe 3ansaTue Ne7. ber 500m.

Cpe/IHHME TMCTAHIIUHU. JIP 5,6
Tema 2.6. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 8. ber 1000m. OK 8;
Texruica bera na IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 9. ber 1500m.
JUIMHHBIE TUCTAHIIAH. JIP 5,6
Tema 2.7. IpakTuyeckoe 3ansiTue Ne 10. 400 m — 3ayet, kpocc 1200 m. OK §;
ber 400 m.
JIP 5,6
Tema 2.8. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 11. YenHounsrii 6er 5x10 M., kpocc 1000 m. OK 8;
YenHOUHBIH Oer
JIP 5,6
Tema 2.9. IMpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 12. DcraderHbiii 6er. CoBEepIICHCTBOBAHKE ITEPEIadn OK 4, §;
OcradeTHslii Oer. acradeTHON MaJ0YKH.
IIpakTuueckoe 3ansitne Ne 13. CoBepiieHCTBOBaHHE Iepeiadu 3cTadeTHO JIP 5,6
MAJIOYKH.
Tema 2.10. IIpakTnyeckoe 3anaTue Ne 14. TexHuka MeTaHUsS TpaHaThl. OK 8;
Texnuka MmeTaHusl.
JIP 5,6
Tema 2.11. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 15. Kpocc 1200 m. OK §;
Kpoce. IpakTuyeckoe 3anaTue Ne 16. Kpocc 1200 m, acradetnsiit 6er 2x100. P 5.6
Tema 2.12. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Nel7. 800 m - 3auer, kpocc 1600 m. OK §;
800 M - 3auer.
JIP 5,6
Tema 2.13. IIpakTuueckoe 3ansaTue Ne 18. Kpocc 1600 M, actadernsrit 6er 4x100 m. OK 4, 8;
DcrtadeTHsIit Oer.
JIP 5,6
Tema 2.14. IpakTnyeckoe 3ansiTue Ne 19. Texnuka npbiKKa B JUIMHY C MECTA. OK 8;
TexHuKa MpBIKKA.
JIP 5,6
Tema 2.15. IIpakTuyeckoe 3ansitue Ne 20. CoBepHIEHCTBOBAHME TEXHUKH IPBIKKA B JJIMHY C OK §;
CoBepIlIeHCTBOBaHUE | MecTa (3a4er).
TEXHUKH MPBDKKA. JIP 5,6
Tema 2.16. IIpakTnyeckoe 3ansaTue Ne 21. Kpocc 2000 m — 3ayer. OK 8;




Kpocc.

JIP 5,6
Pasznea 3. 'umuacTuka 22
Tema 3.1. IIpakTnyeckoe 3ansaTme Ne 22. Vcropus paszButus rumMHacTUKU. CHIIOBBIE 2 OK §;
CunoBble yIpa)XKHEHUS. | YIPaKHEHUS.
JIP 5,6
Tema 3.2. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 23. Ilpecc. 2 OK 8;
ITogbem TynoBuIa U3
MTOJIOKCHUS JISKA. JIP 5,6
Tema 3.3. Ynpaxuenus | Ilpakrtudeckoe 3ansatue Ne 24. YpaxHEHUS Ha IEPEKIIAIUHE - IOATATUBAHUE. 2 OK §;
Ha TIepeKIIaHe.
JIP 5,6
Tema 3.4. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 25. ViopaxHeHUS Ha OpYChSX M THMHACTUYECKOM 2 OK 8;
Crubanwue, pasrubanue | CTEHKE.
PYK B yrope Ha Opychsix JIP 5,6
Tema 3.5. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 26. [lonrsaruBanue (3auer). 2 OK §;
IloaTsrusanue.
JIP 5,6
Tema 3.6. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 27, YnpaxHeHUs] HA THOKOCTh U HA OCAHKY. 2 OK §;
['n6xocCTh.
JIP 5,6
Tema 3.7. IpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 28. J[azanue 1o KaHaTy ¢ MOMOIIBIO HOT. 2 OK §;
TexHuka nazaHus no
KaHary. JIP 5,6
Tema 3.8. IIpakTyeckoe 3anaTHe Ne 29. CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKHU JIa3aHUS 110 KaHATy 2 OK 8;
CoBepiiieHCTBOBaHUE | O€3 HOT U C TTIOMOIIBIO HOT.
TEXHUKHM JIA3aHUA 110 JIP 5,6
KaHary.
Tema 3.9. IIpakTyeckoe 3ansaTue Ne 30. IIpbpKKyM yepe3 CKakalKy Ha BpeMs - 3a4eT 2 OK §;
[IpeoKKu yepes
CKaKaJIKy. JIP 5,6
Tema 3.10. IpakTnyeckoe 3ansitue Ne 31. CriioBbie yIIpaKHEHUS. 2 OK 8;
OTrxuMaHue.

JIP 5,6




Tema 3.11. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 32. [TpbDKKH uepe3 CKakajiky. 2 OK 8;
IIppIKKOBBIE
YIpaXHEHHUS. JIP 5,6
Paznen 4. JILI)KHAA MOATOTOBKA 34
Tema 4.1. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 33. T.b. Ha bDKax, JIBDKHBIN CIIOPT, X0b0a HA JIBDKAX. 2 OK §;
JIbDKHBIN CHIOPT.
JIP 5,6
Tema 4.2. IIpakTyeckoe 3ansaTue Ne 34. CtpoeBble YIIpa)KHEHHUS HA JIBDKAX. 2 OK §;
CtpoeBbie MpUEMBI Ha
JIBDKaX. JIP 5,6
Tema 4.3. IIpakTuyeckoe 3anaTue Ne 35. OnHOBpEeMEHHBINM OSCITAXKIIIBIN XO/T. 2 OK §;
Texunka
OJTHOBPEMEHHOTO JIP 5,6
OECIIaXITHOTO XO0/a.
Tema 4.4. IIpakTuyeckoe 3anaTue Ne 36. Xoap6a Ha 1 kM. [TonepeMeHHBIH O HOIIIAXKHBIH 2 OK &;
Texunka XOZ.
MOTIEPEMEHHOTO JIP 5,6
OJHOIIAXKHOTO XO0J1a.
Tema 4.5. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 37. Xonap6a Ha 1 kM. [lonepeMeHHbIN IByXIIaXXHBIN 2 OK §;
TexHuka XO[I.
MOTIEPEMEHHOTO JIP 5,6
JIBYXIII2KHOT'O X0/1a.
Tema 4.6. IpakTuyeckoe 3anaTue Ne 38. Xonp0a Ha 2 kM. [TonepemeHHbIH 2 OK §;
TexHuka YETBIPEXIIAKHBIA XOJ.
MOTIEPEMEHHOTO JIP 5,6
YEeTHIPEXIIAKOT0 X0/1a.
Tema 4.7. IpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 39. Xonp0a Ha 2 kM. OTHOBPEMEHHBIN OJHOIIAXKHBIH 2 OK §;
Texuuka XO[I.
OJTHOBPEMEHHBII JIP 5,6
OJHOIIAXKHOTO XO0Ja.
Tema 4.8. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 40. TexHuka moLEMOB Ha JIbDKaX (JIECEHKOM, 2 OK 8;
TexHHKa IOABHEMOB. €JI0YKOH).
JIP 5,6
Tema 4.9. IIpakTyeckoe 3ansaTue Ne 41. TexHuka CIyCKOB Ha JIbIKaXx. 2 OK §;

TexHuKa CITyCKOB.




JIP 5,6

Tema 4.10. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 42. KoHbKOBBIN XO/I. 2 OK §;
KonpKoBb1ii X01. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 43. Xonp6a Ha 3 kM. KOHBKOBBIHN X0, 2 TP 5.6
Tema 4.11. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 44, TexHHKa TOPMOKEHUS Ha JIbIKAX. 2 OK 8;
TexHuKa TOpMOKEHUS.
JIP 5,6
Tema 4.12. IIpakTnyeckoe 3ansaTue Ne 45. TexHuKa IOBOPOTOB Ha JIbDKAX B IBUYKEHUU 2 OK §;
TexHuka MoBOpOTOB.
JIP 5,6
Tema 4.13. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 46. IIpoxoxaeHue auctanuuu 3-5 KM (3a4eT). 2 OK §;
[IpoxoxnaeHue
MUCTAHIIUA 3-5 KM. JIP 5,6
Tema 4.14. IIpakTuyeckoe 3anaTue Ne 47. Ocradera 4x1 km. 2 OK 4, §;
OcradeTHslii Oer Ha
JIBDKAX. JIP 5,6
Tema 4.15. IIpakTnyeckoe 3ansaTue Ne 48. [lonBrKHBIE UTPBI HA JIbIKAX. 2 OK 4, §;
Urpsl Ha dbIKaXx. IIpakTnyeckoe 3ansaTue Ne 49. IlonBrHKHBIE UTPBI HA JIbIKAX. 2
JIP 5,6
Pa3nes S. CnopTuBHBIE HTPBI 64
Tema S.1. IIpakTuyeckoe 3ansitue Ne 50. T.b. Ha 3aHATHAX 110 CHOPTUBHBIM UrpaM. YuyeOHas 2 OK 4, §;
[IpaBunu urpsel B urpa.
Oacker60m1. YueOHas | [IpakTudeckoe 3ansaTue Ne 51. [IpaBuiu urpel B 0acker60:1. YueOHas urpa. 2 JIP 5,6
urpa.
Tema 5.2. IpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 52. backet6oi. TexHuka nepeMenieHus. 2 OK 4, §;
TexHuKa nepemMereHusl.
JIP 5,6
Tema 5.3. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 53. Ilepenaun msiua Ha mMecTe. 2 OK 4, §;
Hepenaun mia. IIpakTuyeckoe 3ansiTue Ne 54. Ilepenaun ms4ya B JBUKEHUN. 2 TP 5.6
Tema 5.4. IIpakTuyeckoe 3anaTue Ne 55. BBenenue Msiua Ha MecTe. 2 OK 4, §;
Benerne msia. IpakTnyeckoe 3ansitue Ne 56. Benenue Ms4a B JBH)KCHUU. 2 P 5.6
Tema S.5. IIpakTnueckoe 3ansaTue Ne S7. Bpocku B KoJb110 co mITpadHOM TMHMY, 2 OK 4, §;




Bpocku B K0JBI10. IIpakTuyeckoe 3ansiTue Ne 5S8. Bpocku B KOJIbIO ¢ 3-X OYKOBOI 30HBI. 2
JIP 5,6
Tema 5.6. IpakTnyeckoe 3ansitue Ne 59. TexHuka 3amuThI. 2 OK 4, §;
TexHuKa 3alIHThI.
JIP 5,6
Tema 5.7. IIpakTuueckoe 3ansaTue Ne 60.YyeOHas urpa. 2 OK 4, §;
YucOuas urpa. IIpakTuyeckoe 3anaTue Ne 61.YyeOnas urpa. 2 TP 5.6
Tema 5.8. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 62. Mrpa B perou 1o ynpouiéHHbIM IpaBUiiaM. 2 OK 4, §;
Hrpa B perbu. IIpakTnyeckoe 3ansaTue Ne 63. Mrpa B perOu 1no ynpoméHHbIM MpaBUiiaM. 2 P 5.6
Tema 5.9. IIpakTuyeckoe 3anaTue Ne 64. Boneiibon. YueOHas urpa. 2 OK 4, §;
B;III;;%P;T {I,fggHBag IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 65. [IpaBuna urpsl B Boseii0on. YueOHas urpa. 2 JIP 5.6
urpa.
Tema 5.10. IIpakTuyeckoe 3anaTue Ne 66. TexHuka rnepemMenicHusI. 2 OK 4, §;
TexHuKa nepemMeneHusl.
JIP 5,6
Tema 5.11. IIpakTuyeckoe 3anaTue Ne 67. Huxusis npsimast 1 00KoBas 1mojava 2 OK 4, §;
Hwuxnue mogayu.
JIP 5,6
Tema 5.12. IIpakTnueckoe 3ansiTue Ne 68. Bepxusas npsimast 1 O0okoBasi mojaua 2 OK 4, 8;
BepxHnue nonaun.
JIP 5,6
Tema 5.13. I[IpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 69. [lepenaun Msua Ha MECTE U B JBHUKEHUU. 2 OK 4, §;
Ilepenaun msya
JIP 5,6
Tema 5.14. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 70. Hanamaromue ynapsl. 2 OK 4, §;
Hananatomue ygapsi.
JIP 5,6
Tema 5.15. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne /1. Bepxuuii npuem msua. 2 OK 4, §;
IIpuemsl ms4a.
IIpakTnyeckoe 3ansiTue Ne 72. HuxHue npuem msya. JIP 5,6
Tema 5.16. IIpakTuyeckoe 3ansitue Ne 73. bjoK OIMHOYHBIM. OK 4, 8;




biok. IIpakTnyeckoe 3ansitue Ne 74. biok rpynmnoBoi. 2
JIP 5,6
Tema 5.17. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 75. J[BycTOpOHHSIS urpa. 2 OK 4, §;
VYyeOHas urpa. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 76. JIByCTOpOHHSS UTpa 2
JIP 5,6
Tema 5.18. IpakTudeckoe 3ansaTue Ne 77. @yroon. TexHuka yaapa mo Msqy. 2 OK 4, §;
dytoo. TexHuka
yJ1apoB. JIP 5,6
Tema 5.19. IIpakTuyeckoe 3anaTue Ne 78. TexHuka npuema msya. 2 OK 4, §;
IIpuemsl ms4a.
JIP 5,6
Tema 5.20. IIpakTuyeckoe 3anaTue Ne 79. TexHuka BeleHUs MsUa. 2 OK 4, §;
Benenne maua
JIP 5,6
Tema 5.21. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 80. /[BycTroponHsis urpa. 2 OK 4, §;
V4eOnas urpa. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 81. /[BycTOpoHHSS Urpa. 2
JIP 5,6
Pasznea 6. Ill1aBanue 18
Tema 6.1. IpakTuyeckoe 3anaTue Ne 82. T.b. Ha 3aHATHX 110 TUTaBaHUIO. CTHIIN TIJIaBAHUSA. 2 OK §;
Crunn naBaHus.
JIP 5,6
Tema 6.2. IIpakTyeckoe 3ansiTue Ne 83. TexHUKa MIaBaHUS CIIOCOO «KPOJIb HA TPYIU». 2 OK 8;
TexHuKa naBaHus
«KpOJIb HA TPYAN». JIP 5,6
Tema 6.3. Texnuka IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 84. TexHuKa naaBaHus ClIOCOOOM « KPOJIb Ha CIIUHEY. 2 OK §;
MJIaBaHUA « KPOJIb Ha
CIIUHEY. JIP 5,6
Tema 6.4. IIpakTnyeckoe 3ansaTue Ne 85. TexHuka miaBaHus crocodbom «opacey. 2 OK §;
TexHuKka naBaHus
«Opaccy. JIP 5,6
Tema 6.5. IpakTnyeckoe 3ansitue Ne 86. TexHuka ctapTos. 2 OK 8;
TexHHUKa CTapTOB.
JIP 5,6
Tema 6.6. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 87. TexHrka mnoBOpPOTOB. 2 OK §;
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TexHuKa MOBOPOTOB.

JIP 5,6
Tema 6.7. IIpakTuyeckoe 3ansitue Ne 88. TexHuka HeIpSHUSA B JJIMHY U TIIyOUHY. 2 OK 8;
TexHuKa HBIPSHUS.
JIP 5,6
Tema 6.8. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 89. Urpe! B Boj€. 2 OK 4, §;
Toxsrxubie UIpbl B | TIpakruueckoe 3anstue Ne 90. Urpsi B Boze. 2
BOJIE. JIP 5,6
Pasznea 7. AtiieTu4eckas NOATrOTOBKA 12
Tema 7.1. IIpakTyeckoe 3ansaTHe Ne 91. BoinojgHEeHNE CUIOBBIX YIPaKHEHUHN HA 2 OK §;
VYnpaxHeHus Ha nepeKIianHe.
NIEpEKIIaIuHE. JIP 5,6
Tema 7.2. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 92. BoinonHeHNE CUTTOBBIX YIPaKHEHUI HA OPYChSX. 2 OK 8;
YnpaxxHeHus Ha
OpycChsIX. JIP 5,6
Tema 7.3. IIpakTuyeckoe 3ansiTue Ne 93. BeinosiHeHHe ynpa>XHEHUH JJI1 MBI )KUBOTA U 2 OK &;
VYpaxHeHus Ha IIPBIKKOBBIX YIIPAKHEHUN.
TMMHACTHYECKOM JIP 5,6
CKaMeMKe.
Tema 7.4. IIpakTyeckoe 3ansaTue Ne 94. BoinonHeHue ynpaxHEHUH JJIs MBIIILL )KHBOTA U 2 OK 8;
VYpaxHeHus Ha HOT.
THMHACTHYECKOM JIP 5,6
CTEHKE.
Tema 7.5. IIpakTyeckoe 3ansaTre Ne 95. BoinosHEeHNE CUIIOBBIX YIPAKHEHUH C TaHTEIISIMHU. 2 OK 8;
YrpaxkHeHus ¢
TaHTEIISIMH. JIP 5,6
Tema 7.6. IIpakTuyeckoe 3ansaTHe Ne 96. BoinosHeHNE CUTOBBIX YIPA)KHEHUH C TUPSIMH. 2 OK §;
VYpakHeHus ¢ TUpSIMHU.
JIP 5,6
Paszgen 8. Jlerkas atjieTuka 44
Tema 8.1. IpakTnyeckoe 3ansitue Ne 97. T.b. Ha 3aHATHAX 1O JIETKOW aTyieTUKH. CrIOpTUBHAS 2 OK 8;
CrnoptuBHas xoap0a. | Xxoap0a ¢ yeperoBaHHEM OOBIYHOM X0IbOOH.
JIP 5,6
Tema 8.2. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 98. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE AUCTAHIINU. 2 OK §;
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ber va 60 u 100 M.

JIP 5,6
Tema 8.3. IIpakTuyeckoe 3ansiTue Ne 99. Huzkuii ctapt U cTapTOBBINA pa3roH. 2 OK 8;
Hwu3kuii crapr.
JIP 5,6
Tema 8.4. Ipaktuyeckoe 3ansiTue Ne 100. CoepiiencroBanue Hu3koro crapra (100 m — 2 OK §;
CoBepilIeHCTBOBaHHE | 3a4eT).
HU3KOTO CTapTa. JIP 5,6
Tema 8.5. IpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 101. Texnuka 6era Ha cCpeTHUE TUCTAHITUU. 2 OK §;
ber 200 u 400 m.
IpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 102. Texnuka Oera Ha CpeTHUE TUCTAHIIHU. 2 P 5.6
Tema 8.6. IpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 103. Texnuka Oera Ha JUIMHHBIC TACTAHITHH. 2 OK §;
ber na 1500 u 2000 m.
IpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 104. Texnuka Oera Ha JUIMHHBIC TACTAHITHH. 2 JIP 5,6
Tema 8.7. IIpakTuyeckoe 3ansiTue Ne 105. 400 m — 3auet, kpocc 1200 m. 2 OK 8;
ber 400 m.
JIP 5,6
Tema 8.8. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 106. Kpocc 1000 m, yennounsiit 6er 5x10 m. 2 OK 8;
UenHounslii Oer.
JIP 5,6
Tema 8.9. IIpakTuyeckoe 3ansitue Ne 107. DcraderHblii Oer. 2 OK 4, §;
OcTadeTHslii Oer.
IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 108. CoBepiiieHCTBOBaHUE Tiepeaun dcTapeTHON 2 JIP 5,6
MaJIOYKH.
Tema 8.10. IIpakTyeckoe 3anaTue Ne 109. Texnuka meTaHus rpaHaThl. 2 OK 8;
TexHuka MeTaHusl.
JIP 5,6
Tema 8.11. Ocradernsiii | [IpakTuyeckoe 3ansatue Ne 110. Dcradernsiii Oer 2x100m. Kpoce 1200 wm,. 2 OK 4, §;
oer 2x100m.
JIP 5,6
Tema 8.12. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 111. 800 m - 3aueT, kpocc 1600 m. 2 OK §;
ber 800m.
JIP 5,6
Tema 8.13. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 112. Dcradernsiit 6er 4x100 m. Kpocc 1600 m, 2 OK 4, §;
Octadetnslii 6er 4x100
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M. JIP 5,6
Tema 8.14. IIpakTyeckoe 3ansaTue Ne 113. TexHuka npbpkKa B UIMHY C MECTA. 2 OK §;
TexHuka npbiKKa B
JUTHHY. JIP 5,6
Tema 8.15. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 114. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MIPBIKKA B IJIMHY C 2 OK 8;
CoBeplIeHCTBOBaHUE | MeCTa (3a4erT).
TEXHHUKHU MPBIKKA B JIP 5,6
JUIMHY.
Tema 8.16. IIpakTuyeckoe 3ansitue Ne 115. TexHuka npbpKKa B BBICOTY. 2 OK 8;
TexHuKa pbbKKa B
BBICOTY. JIP 5,6
Tema 8.17. IpakTuyeckoe 3anaTue Ne 116. Kpocc 2000 m — 3auer. 2 OK §;
Kpocc.
JIP 5,6
Tema 8.18. IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 117. CriopTuBHas X07p0a 4yepe0BaHUE C JIETKUM 2 OK 8;
CnoprtuBHas xoapba. | 6erom.
IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 118. CrioptuBHas Xxoap0a yepegoBaHUE C XOABOOM. 2 JIP 5,6
Bcero 242
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3. YCJIOBUS PEAJIM3AIIMU ITPOT'PAMMBI JIMCHUTIJIMHBI

3.1 TpeGoBaHusI K MUHHMAJIbHOMY MaTePHAIBLHO-TEXHHYECKOMY 00ecnedeHnI0

Peanuzarus mporpaMmbl AUCIUILUTHHBL TPEOYET HATMYHUS CIIOPT3alia.

Ob6opynoBanue: BoineiibonbHbIe, OackeTOONBHBIE U (PYTOONBHBIE MSYM; BOJICHOONBHAS
cerka; 0ackeTOONbHBIC HIUTHI; PYTOONBHBIC BOPOTA; JIBDKH, JIBDKHBIC MMAIKUA M JIBDKHBIC OOTHHKH;
TPCHAXKCPBI, TMMHACTUYCCKHUEC MATHI; CTOJIBI AJI1 HACTOJIbHOIO TCHHUCA U T.O.

TexHuueckue cpecTBa 00YYCHUS: KOMITBIOTED.

3.2 UndopmannonHoe odecriedeHne 00y4eHus

Ilepeyenn PeKOMEHIyeMbIX yueOHBbIX U3/IaHUI, HNuTepHeT-pecypcos,
JAOTOJIHUTEIbHOM JIUTEepaTyphl

OcHogHble UCMOYHUKU:

1. Oununnosa, 0. C. dusndeckas KynpTypa: yueOHo-MeToandeckoe nocodue / FO.C.
Owmrnmosa. — MockBa: UHOPA-M, 2023. — 197 c. — (Cpenuee npodeccuoHaabsHOEe 00pa3oBaHue).
— ISBN 978-5-16-015948-5. — Tekcr: AIICKTPOHHBIH. — URL:

https://znanium.com/catalog/product/1905554

JononnumenvHule UCTIOYHUKU:

1. Jludanos, A.Jl. dusmueckas KyabTypa M CIOPT KaK OCHOBa 3J0pOBOro oOpasza
KU3HU CTyAEHTa: ydeOHo-meronmdeckoe mocobue / A. JI. Jludanos, I'. JI. Teiiko, A. T.
Xaiipymus. - Kazans: KHUTY, 2019. - 152 c. - ISBN 978-5-7882-2606-4. - TekcT: 3JIeKTPOHHBIH.
- URL.: https://znanium.com/catalog/product/1898493

2. dusmnyeckas KylibTypa ¥ CHOPT. JIBDKHBIA CIIOPT M CHOPTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE:
yaebnoe nocodue / C. B. Xyauk, B. C. bauznesckas, A. 10. bauznesckuii [u np.]. - KpacHosipck:
Cub. denep. yu-t, 2020. - 150 c. - ISBN 978-5-7638-4190-9. - Tekcr: anexkrponnslid. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1818789

3. Ouznyeckas KynbTypa u crnopT. [lpuknaanas ¢usudeckas KylbTypa M CHOPT:
yaeOHo-MeTonuueckoe mocooue / coct. C. A. Jlopomenko, E. A. eprau. - Kpacnosipck: Cuo.
denep. yu-t, 2019. - 56 c. - ISBN 978-5-7638-4027-8. - Tekcrt: snexktponHsii. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1816527

4. [Heenko, E. . ®usnueckas KynbTypa ueraoBeka (OCHOBHBIE MOHATHS U IIEHHOCTH) /
E. U. lleenxo, b. I'. Tomucturos, U. A. Xaines. - Mocksa: [upekr-Menua, 2020. - 80 c. - ISBN
978-5-4499-1472-9. - Tekcr: anekTpounbiit. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1987533
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4. KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUSA JUCIHUIIJINHbI

Kontpons wu

OLICHKa

PE3YyJIbTaTOB OCBOCHHA JUCHUITIINHBI

OCYIICCTBIIAACTCA

MpEIoJaBaTesieM B IMPOLECCEe MPOBEACHUSA MPAKTUYECKUX 3aHATUA M TECTUPOBAHUS, a TaKKE
BBITIOJTHEHMS O0YJarOIIMMHUCS WHIUBUYaTbHBIX 3a/IaHUN.

Pe3syabTaTsl Pe3yabTarnl 00yyeHus
00yueHus (MUYHOCTHBIE pe3yabTaThbl) | DopMBbI M METOBI
Pe3ysabTarsl 00yyeHus (o0mue KOHTPOJIAL ¥
(ocBOEHHBbIE YMEHMUS, KOMIIETeHIIM U, OlIEHKH
YCBOEHHbIE 3HAHMS) npogdeccuoHaIb pe3yJbTATOB
HbIE o0y4eHus
KOMIIETEHIIMH)
YMenus, 3HAaHUS OK, IIK JIP
YV 1-5 OK &; JIP5,JIP 6 Orenka
31-3 JIeSITEIbHOCTHU B
pe3yibTaTe
BBIITOJIHEHUS
MPaKTUYECKHUX
pab6or 1-9,11-13,15-
40, 68-74, 77-92,
94,96-100
YV 1-5 OK 4,0K 8 JIP 5, JIP 6 Onenka
31-3 JIESITEIbHOCTHU B
pe3yibTaTe
BBITTOJIHEHUS
MPaKTUYECKHUX

pabor 10, 14, 41-
67, 75-76, 93,95
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