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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1 Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины  является частью  основной 

проф ессиональной образовательной программы в соответствии с Ф ГОС для 
специальности 44.02.02 П реподавание в начальны х классах.

Рабочая программа учебной дисциплины  мож ет быть использована в программах 
дополнительного проф ессионального образования.

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

Д анная программ а учебной дисциплины  относится к общ еобразовательному циклу 
дисциплин основной проф ессиональной образовательной программы.

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам освоения 
учебной дисциплины:

О своение содерж ания учебной дисциплины  «О сновы  безопасности 
ж изнедеятельности» обеспечивает достиж ение следую щ их результатов: 

личностных:
-  развитие личностных, в том  числе духовны х и физических, качеств, обеспечиваю щ их 
защ ищ енность ж изненно важ ны х интересов личности от внеш них и внутренних угроз;
-  готовность к служению  Отечеству, его защ ите;
-  ф ормирование потребности соблю дать нормы здорового образа жизни, осознанно 
вы полнять правила безопасности жизнедеятельности;
-  исклю чение из своей ж изни вредных привы чек (курения, пьянства и т. д.);
-  воспитание ответственного отнош ения к сохранению  окруж аю щ ей природной среды, 
личному здоровью , как к индивидуальной и общ ественной ценности;
-  освоение приемов действий в опасных и чрезвы чайны х ситуациях природного, 
техногенного и социального характера;

метапредметных:
-  овладение ум ениям и ф ормулировать личны е понятия о безопасности; анализировать 
причины возникновения опасных и чрезвы чайны х ситуаций; обобщ ать и сравнивать 
последствия опасных и чрезвы чайны х ситуаций; вы являть причинно-следственны е связи 
опасных ситуаций и их влияние на безопасность ж изнедеятельности человека;
-  овладение навы ками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 
поведению  в повседневной жизни и в различны х опасных и чрезвы чайны х ситуациях, 
вы бирать средства реализации поставленны х целей, оценивать результаты  своей 
деятельности в обеспечении личной безопасности;
-  ф ормирование ум ения воспринимать и перерабаты вать информацию , генерировать идеи, 
моделировать индивидуальные подходы  к обеспечению  личной безопасности в 
повседневной ж изни и в чрезвы чайны х ситуациях;
-  приобретение опы та самостоятельного поиска, анализа и отбора инф ормации в области 
безопасности ж изнедеятельности с использованием  различны х источников и новых 
инф ормационны х технологий;
-  развитие умения вы раж ать свои мысли и способности слуш ать собеседника, понимать 
его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
-  ф ормирование ум ений взаим одействовать с окружаю щ ими, вы полнять различны е 
социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвы чайны х ситуаций;
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-  ф ормирование ум ения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерны м  
признакам  их появления, а такж е на основе анализа специальной информации, 
получаемой из различны х источников;
-  развитие умения применять полученны е теоретические знания на практике: принимать 
обоснованные реш ения и вы рабаты вать план действий в конкретной опасной ситуации с 
учетом  реально склады ваю щ ейся обстановки и индивидуальны х возможностей;
-  ф ормирование ум ения анализировать явления и события природного, техногенного и 
социального характера, вы являть причины  их возникновения и возмож ны е последствия, 
проектировать модели личного безопасного поведения;
-  развитие ум ения инф ормировать о результатах своих наблю дений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить ком промиссное реш ение в различны х 
ситуациях;
-  освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемы х в повседневной жизни;
-  приобретение опыта локализации возмож ны х опасных ситуаций, связанны х с 
наруш ением  работы  технических средств и правил их эксплуатации;
-  ф ормирование установки на здоровы й образ жизни;
-  развитие необходимы х физических качеств: вы носливости, силы, ловкости, гибкости, 
скоростны х качеств, достаточны х для того, чтобы  вы держ ивать необходимые ум ственны е 
и физические нагрузки;

предметных:
-  сф орм ированность представлений о культуре безопасности ж изнедеятельности, в том  
числе о культуре экологической безопасности как ж изненно важ ной социально
нравственной позиции личности, а такж е средстве, повы ш аю щ ем  защ ищ енность 
личности, общ ества и государства от внеш них и внутренних угроз, вклю чая 
отрицательное влияние человеческого фактора;
-  получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 
направленного на защ иту населения от внеш них и внутренних угроз;
-  сф орм ированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а такж е асоциального 
поведения;
-  сформ ированность представлений о здоровом  образе ж изни как о средстве обеспечения 
духовного, ф изического и социального благополучия личности;
-  освоение знания распространенны х опасных и чрезвы чайны х ситуаций природного, 
техногенного и социального характера;
-  освоение знания факторов, пагубно влияю щ их на здоровье человека;
-  развитие знания основны х мер защ иты  (в том  числе в области граж данской обороны) и 
правил поведения в условиях опасных и чрезвы чайны х ситуаций;
-  ф ормирование ум ения предвидеть возникновение опасных и чрезвы чайны х ситуаций по 
характерны м  для них признакам, а такж е использовать различны е инф ормационные 
источники;
-  развитие ум ения применять полученны е знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 
различны х опасных и чрезвы чайны х ситуациях;
-  получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и
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обязанностей граж данина до призыва, во время призы ва и прохож дения военной службы, 
уставны х отнош ений, быта военнослужащ их, порядка несения служ бы и воинских 
ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;
-  освоение знания основны х видов военно-проф ессиональной деятельности, особенностей 
прохож дения военной служ бы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе;
-  владение основами м едицинских знаний и оказания первой помощ и пострадавш им  при 
неотлож ны х состояниях (травмах, отравлениях и различны х видах поражений), вклю чая 
знания об основны х инф екционных заболеваниях и их профилактике.

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины:
м аксимальной учебной нагрузки обучаю щ егося -  105 часов, в том  числе: 
в форме практической подготовки -  28 часа;
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучаю щ егося -  70 часов; 
самостоятельной работы  обучаю щ егося -  35 часов.
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2 СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
О бъем
часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 105
О бязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70
в том  числе:
в форме практической подготовки 28
практические занятия 44
Самостоятельная работа обучаю щ егося 35
П ром еж уточная аттестация в форме диф ф еренцированного зачета
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы Безопасности жизнедеятельности»
Наименование разделов и 

тем
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся
Объем
часов

Уровень
освоения

Введение

Содержание учебного материала

1

Различение основны х понятий и теоритических полож ений основ 
безопасности ж изнедеятельности, применение знаний дисциплины  для 
обеспечения своей безопасности. А нализ влияния современного человека на 
окружаю щ ую  среду, оценка примеров зависим ости благополучия ж изни лю дей 
от состояния окруж аю щ ей среды.

2
1

Раздел 1 
Обеспечение личной 

безопасности и сохранение 
здоровья

33

Тема 1.1 
Здоровье здоровы й образ 

ж изни .

Содержание учебного материала: 12
Практическое занятие № 1-6:

2

1. Здоровье и здоровы й образ жизни. О бщ ие понятия о здоровье. Здоровы й образ 
ж изни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 
общества.

2

2. Ф акторы, способствую щ ие укреплению  здоровья. Д вигательная активность и 
закаливание организма. Занятия ф изической культурой. П сихологическая 
уравновеш енность и ее значение для здоровья. Реж им  дня, труда и отдыха.

2

2

2

2

3. Рациональное питание и его значение для здоровья. В лияние двигательной 
активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. П равила 
личной гигиены и здоровье человека.

2

4. В лияние неблагоприятной окруж аю щ ей среды на здоровье человека. О сновные 
источники загрязнения окруж аю щ ей среды. Техносф ера как источник негативных 
факторов.

2

5. П равила и безопасность дорож ного движения. М одели поведения пеш еходов, 
велосипедистов, пассаж иров и водителей транспортны х средств при организации 
дорож ного движения.

2

6. И зучение основны х полож ений организации рационального питания и освоение 
методов его гигиенической оценки.

2
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Самостоятельная работа обучающихся
В ы полнение реф ерата по темам:
1. Здоровье и здоровы й образ жизни.
2. Способы закаливания организма.
3. Ф изическая культура и спорт в системе обеспечения здоровья.
4. Ф изические факторы, способствую щ ие ф ормированию , росту и укреплению  
здоровья человека.

5
3

Тема 1.2 
В редны е привы чки и их 

проф илактика

Содержание учебного материала 12

Практическое занятие № 7-12:

2

2

2
2

7. В редны е привы чки (употребление алкоголя, курение, употребление 
наркотиков) и их профилактика. А лкоголь и его влияние на здоровье человека, 
социальные последствия употребления алкоголя, сниж ение ум ственной и 
физической работоспособности.

2

8. К урение и его влияние на состояние здоровья. В лияние курения на нервную 
систему, сердечно-сосудистую  систему. П ассивное курение и его влияние на 
здоровье.

2

9. Н аркотики, наркомания и токсикомания, общ ие понятия и определения. 
Социальны е последствия пристрастия к наркотикам. П роф илактика наркомании.

2

10. В И Ч-инф екция. СПИД. Заболевания, передаю щ иеся половы м путём. 2

11. В лияние курения на здоровье человека. 2

12. А лголь и социальные последствия. В лияние алкоголя на здоровье человека. 
В лияние наркотиков на здоровье человека.
Социальны е последствия наркомании.

2

Самостоятельная работа обучающихся 4 3
В ы полнение реф ерата по темам:
1. Что мы знаем  о табачном  дыме.
2. А лкоголь -  причина многих бед.
3. В редны е привы чки и наш е будущее.
4. П оследствия наркомании.

Раздел 2 Г осударственная 
система обеспечения 

безопасности населения
39
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Тема 2.1 
Чрезвы чайны е ситуации и 

правила поведения в условиях 
чрезвы чайны х ситуаций 

природного и техногенного 
характера

Содержание учебного материала 8
Практическое занятие № 13-16:
13. О бщ ие понятия и классиф икация чрезвы чайны х ситуаций природного и 
техногенного характера.

2

2
14. Х арактеристика чрезвы чайны х ситуаций природного и техногенного 
характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания.

2

15. П равила поведения в условиях чрезвы чайны х ситуаций природного и 
техногенного характера.

2 2

16. О повещ ение и эвакуация населения. У беж ищ а и укрытия. Средства 
индивидуальной защ иты  населения. П равила поведения населения при 
возникновении опасных природных явлений и техногенны х аварий и катастроф.

2 2

Самостоятельная работа обучающихся 8 3
П одготовка докладов по темам:
1. П равила поведения при наводнении.
2. П равила поведения при ДТП.
3. П равила поведения при пожаре и обруш ении здания.
4. П равила поведения при землетрясении.
5. П равила поведения при хим ической аварии.
6. П равила поведения при радиационной аварии.
7. П равила поведения при отравлении аварийными хим ически опасными 
вещ ествами.

Тема 2.2 
Единая государственная 

система предупреж дения и 
ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС).

Содержание учебного материала 14

1

Единая государственная система предупреж дения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, 
реш аемы е для защ иты  населения от чрезвы чайны х ситуаций. П равовы е основы 
организации защ иты  населения Российской Ф едерации от чрезвычайных 
ситуаций мирного времени

2 1

2

Граж данская оборона -  составная часть обороноспособности страны. 
О сновные понятия и определения, задачи граж данской обороны. С труктура и 
органы управления граж данской обороной. М ониторинг и прогнозирование 
чрезвы чайны х ситуаций. О рганизация граж данской обороны в 
образовательном учреж дении, ее предназначение.

2
1
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Практическое занятие № 17-21:
17. П равила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в 
качестве залож ника. М еры  безопасности для населения, оказавш егося на 
территории военны х действий.

2 2

18. И зучение первичны х средств пожаротуш ения. 2 2
19. И зучение и использование средств индивидуальной защ иты  от пораж аю щ их 
ф акторов в ЧС мирного и военного времени

2 2

20. О рганизация инж енерной защ иты  населения от пораж аю щ их факторов 
чрезвы чайны х ситуаций мирного и военного времени. И нж енерная защ ита, виды 
защ итны х сооружений. О сновное предназначение защ итны х сооруж ений 
граж данской обороны. П равила поведения в защ итны х сооружениях.

2 2

21. С анитарная обработка лю дей после их пребы вания в зоне заражения. 
А варийно-спасательны е и другие неотлож ны е работы, проводим ы е в зонах 
чрезвы чайны х ситуаций.

2 2

Самостоятельная работа обучающихся 9 2
П одготовка докладов по темам:
1. И стория создания РСЧС.
2. О рганы управления граж данской обороны.
3. Защ итны е сооруж ения и правила поведения в них.
4. Государственны е служ бы  по охране здоровья и безопасности граждан.
М ЧС России
5. Служба скорой помощи.
6. О повещ ение населения об опасностях, возникаю щ их в чрезвы чайны х ситуациях

Раздел 3 
Основы обороны государства 

и воинская обязанность 31

Тема 3.1 
И стория Вооруж енны х сил 

России

Содержание учебного материала: 6

11

И стория создания Вооруж енны х Сил России. С оздание советских 
В ооруж енны х Сил, их структура и предназначение. О сновные предпосы лки 
проведения военной реформы В ооруж енны х Сил Российской Ф едерации на 
современном этапе. Ф ункции и основны е задачи современны х В ооруж енны х 
сил Российской Ф едерации, их роль и место в системе обеспечения 
национальной безопасности.

2

10



2

Боевы е традиции Вооруж енны х Сил России.
П атриотизм  и верность воинскому долгу -  основны е качества защ итника 
Отечества. В оинский долг -  обязанность по вооруж енной защ ите Отечества. 
Д ни воинской славы  России -  дни славных побед. О сновные формы 
увековечения памяти российских воинов, отличивш ихся в сражениях, 
связанны х с днями воинской славы  России. Дружба, войсковое товарищ ество -  
основа боевой готовности частей и подразделений. О собенности воинского 
коллектива, значение войскового товарищ ества в боевых условиях и 
повседневной ж изни частей и подразделений. Войсковое товарищ ество -  
боевая традиция Российской армии и флота.

2
1

Практическое занятие № 22:

2

Ритуалы  В ооруж ённы х Сил Российской Ф едерации. Ритуал приведения к 
военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. В ручение 
личному составу вооруж ения и техники. П роводы  военнослужащ их, 
уволенны х в запас или в отставку. С имволы воинской чести. Боевое знамя 
воинской части-сим вол воинской чести, доблести и славы. О рдена-почётны е 
награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Тема 3.2 
В ооруж енны е С илы  РФ

Содержание учебного материала: 10

1
Структура В ооруж енны х Сил Российской Ф едерации. В иды  В ооруж енны х Сил 
Российской Ф едерации, рода В ооруж енны х Сил Российской Ф едерации, рода 
войск. И х состав и предназначение.

2 1

1

1

1

2

В оинская обязанность. О сновные понятия о воинской обязанности. В оинский 
учет. О рганизация воинского учета и его предназначение. П ервоначальная 
постановка граждан на воинский учет. О бязанности граждан по воинскому 
учету. О рганизация м едицинского освидетельствования граждан при 
первоначальной постановке на воинский учет.

2

3
О бязательная и добровольная подготовка граж дан к военной службе.
О сновное содерж ание обязательной подготовки граж данина к военной службе. 
Д обровольная подготовка граждан к военной службе.

2

4

П рохож дение военной служ бы по контракту.
О сновные условия прохож дения службы по контракту. Требования, 
предъявляемы е к гражданам, поступаю щ им на военную  службу по контракту. 
Сроки военной служ бы по контракту. П рава и льготы, предоставляемые

2
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военнослужащ им, проходящ им  военную  служ бу по контракту.
1

5
А льтернативная граж данская служба. О сновные условия прохож дения 
альтернативной граж данской службы. Требования, предъявляемы е к 
гражданам, для прохож дения альтернативной граж данской службы.

2

Содержание учебного материала: 6

1

К ачества личности военнослуж ащ его как защ итника Отечества: лю бовь к 
Родине, вы сокая воинская дисциплина, верность воинском у долгу и военной 
присяге, готовность в лю бую  минуту встать на защ иту свободы, независимости 
конституционного строя в России, народа и Отечества. В оеннослуж ащ ий -  
специалист, в соверш енстве владею щ ий оруж ием и военной техникой.

2

1

Тема 3.3 
Соблю дение норм 
меж дународного 

гуманитарного права

2

Требования воинской деятельности, предъявляемы е к моральным, 
индивидуально-психологическим  и проф ессиональны м  качествам  гражданина. 
В иды  воинской деятельности и их особенности. Требования к психическим  и 
м орально-этическим  качествам  призывника. В оеннослуж ащ ий -  подчиненный, 
строго соблю даю щ ий К онституцию  РФ  и законодательство Российской 
Ф едерации, вы полняю щ ий требования воинских уставов, приказы  командиров 
и начальников.

2

3

В оинская дисциплина и ответственность. Единоначалие -  принцип 
строительства В ооруж енны х Сил Российской Ф едерации. О бщ ие права и 
обязанности военнослужащ их. В оинская дисциплина, ее сущ ность и значение. 
В иды  ответственности, установленной для военнослуж ащ их (дисциплинарная, 
административная, граж данско-правовая, материальная, уголовная). 
Д исциплинарны е взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящ их 
военную  службу по призыву. У головная ответственность за  преступления 
против военной служ бы (неисполнение приказа, наруш ение уставны х правил 
взаимоотнош ений меж ду военнослужащ ими, самовольное оставление части и 
др.). С облю дение норм м еж дународного гуманитарного права.

2
1

Самостоятельная работа обучающихся 3
Подготовка сообщений по темам:
1. Структура В ооруж енны х Сил Российской Ф едерации. В иды  и рода войск.
2. О сновные виды вооруж ения и военной техники в Российской Ф едерации.
3. В оенная служ ба как особый вид федеральной государственной службы.

9

12



4. О рганизация и порядок призы ва граж дан на военную  службу в РФ.
5. Боевы е традиции Вооруж енны х Сил Российской Ф едерации.
6. С имволы воинской чести.
7. П атриотизм  и верность воинскому долгу.
8. Д ни воинской славы России.
9. Города-герои Российской Ф едерации. Города воинской славы РФ.

И того 105

13



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины  требует наличия учебного кабинета безопасности 

ж изнедеятельности и охраны труда.
О борудование учебного кабинета: рабочее место преподавателя; рабочие места по 

числу обучаю щ ихся; учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: тренаж ер- 
Гош а для проведения СЛР, учебны й автомат А К-105, индивидуальны е средства защ иты, 
средства пожаротуш ения; наглядны е пособия: организационная структура В ооруж енны х Сил 
Российской Ф едерации, текст В оенной присяги, ордена России; программное обеспечение 
(M S Office, К онсультант П лю с, учебны е фильмы, презентации, локальная компью терная 
сеть, И нтернет); учебно-методическое обеспечение (учебное пособие, рабочая тетрадь, 
методические указания для студентов, раздаточны е материалы); классная доска.

Технические средства обучения: компью тер с лицензионны м  программным
обеспечением; средства м ультим едиа (проектор, экран).

3.2 Информационное обеспечение обучения
П еречень реком ендуемы х учебны х изданий, И нтернет-ресурсов, дополнительной 

литературы.
О сновные источники:

1. Смирнов, А. Т. О сновы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. для
общ еобразоват. организаций: базовый уровень / А. Т. Смирнов, Б. О. Х ренников; под ред. А. 
Т. Смирнова. -  6-е изд., перераб.- М.: П росвещ ение, 2018. -  367 с., [8] л. ил: ил.
2. Смирнов, А. Т. О сновы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. для
общ еобразоват. организаций: базовый уровень / А. Т. Смирнов, Б. О. Х ренников; под ред. А. 
Т. Смирнова. -  6-е изд., перераб.- М.: П росвещ ение, 2018. -  336 с.: ил.
3. Безопасность ж изнедеятельности: учебник для студ. учреж дений сред. проф. О бразования 
/ Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. П рокопенко, Г. В. Гуськов /. 16-е изд,. стер. -  М.: 
И здательский центр «А кадемия», 2017 -  176 с.
4. М ельников, В. П ., Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. среднего 
проф ессионального образования / В. П. М ельников, А. И. Куприянов, А. В. Назаров; под ред. 
проф. В. П. М ельникова -  М осква: КУРС: И Н Ф РА -М , 2020. -  368 с. -  (Среднее
проф ессиональное образование).

Д ополнительны е источники:
1. Смирнов, А. Т. О сновы безопасности ж изнедеятельности 10 класс [Текст]: учебник для 
учащ ихся 10 класса / А. Т. Смирнов, Б.И. М иш ин, В. А. Васнев. -  М .: П росвещ ение, 2018. -  
363 с.
2. Смирнов, А. Т. О сновы безопасности ж изнедеятельности 11 класс [Текст]: учебник для 
учащ ихся 11 класса / А. Т. Смирнов, М. П. Ф ролов, Е. Н. Литвинов. -  М.: ООО Ф ирма 
«И здательство АСТ», 2018. -  329 с.
И нтернет-ресурсы:
1. http://go-oborona.narod.ru.
2. http://w w w .kbzhd.ru.
3. http://w w w .m chs.gov.ru.
4. http://w w w .am chs.ru/portal.
5. http://governm ent.ru.
6. http://krem lin.ru.
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
К онтроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  осущ ествляется 

преподавателем  в процессе проведения практических занятий и лабораторны х работ, 
тестирования, а такж е вы полнения обучаю щ имися индивидуальны х заданий, проектов, 
исследований.

Результаты обучения 
(личностные, метапредметные, 

предметные)

Показатели оценки образовательных 
результатов

личностные:
-  развитие личностных, в том  числе 
духовны х и физических, качеств, 
обеспечиваю щ их защ ищ енность жизненно 
важных интересов личности от внеш них и 
внутренних угроз;
-  готовность к служению  Отечеству, его 
защ ите;
-  ф ормирование потребности соблю дать 
нормы здорового образа жизни, осознанно 
вы полнять правила безопасности 
жизнедеятельности;
-  исклю чение из своей ж изни вредных 
привы чек (курения, пьянства и т. д.);
-  воспитание ответственного отнош ения к 
сохранению  окруж аю щ ей природной среды, 
личному здоровью , как к индивидуальной и 
общ ественной ценности;
-  освоение приемов действий в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера;

знать личностные, в том  числе духовны е и 
ф изические, качества, обеспечиваю щ ие 
защ ищ енность ж изненно важных интересов 
личности от внеш них и внутренних угроз;

уваж ать и защ ищ ать Отечество;

соблю дать нормы здорового образа жизни, 
осознанно вы полнять правила безопасности 
жизнедеятельности;

вести здоровы й образ жизни;

охранять окружаю щ ую  природную  среду, 
личное здоровье;

использовать приемы действий в опасных и 
чрезвы чайны х ситуациях природного, 
техногенного и социального характера;

метапредметные:
-  овладение ум ениям и ф ормулировать 
личны е понятия о безопасности; 
анализировать причины возникновения 
опасных и чрезвычайных ситуаций; 
обобщ ать и сравнивать последствия опасных 
и чрезвычайных ситуаций; выявлять 
причинно-следственны е связи опасных 
ситуаций и их влияние на безопасность 
ж изнедеятельности человека;
-  овладение навы ками самостоятельно 
определять цели и задачи по безопасному 
поведению  в повседневной жизни и в 
различны х опасных и чрезвычайных 
ситуациях, вы бирать средства реализации 
поставленных целей, оценивать результаты  
своей деятельности в обеспечении личной 
безопасности;
-  ф ормирование ум ения воспринимать и 
перерабаты вать информацию , генерировать 
идеи, м оделировать индивидуальные 
подходы  к обеспечению  личной

анализировать причины  возникновения 
опасных и чрезвы чайны х ситуаций и 
ликвидировать источники их возникновения;

соблю дать личную  безопасность в 
повседневной ж изни и в различны х опасных 
и чрезвычайных ситуациях;

применять полученны е знания для 
обеспечения личной безопасности в 
повседневной ж изни и в чрезвычайных 
ситуациях;
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безопасности в повседневной жизни и в 
чрезвы чайны х ситуациях;
-  приобретение опыта самостоятельного 
поиска, анализа и отбора инф ормации в 
области безопасности ж изнедеятельности с 
использованием  различны х источников и 
новых инф ормационны х технологий;
-  развитие ум ения вы ражать свои мысли и 
способности слуш ать собеседника, понимать 
его точку зрения, признавать право другого 
человека на иное мнение;
-  ф ормирование ум ений взаимодействовать с 
окружаю щ ими, вы полнять различны е 
социальные роли вовремя и при ликвидации 
последствий чрезвы чайны х ситуаций;
-  ф ормирование ум ения предвидеть
возникновение опасных ситуаций по 
характерны м  признакам  их появления, а 
такж е на основе анализа специальной
информации, получаемой из различны х 
источников;
-  развитие ум ения применять полученны е 
теоретические знания на практике: 
принимать обоснованные реш ения и 
вы рабатывать план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом  реально 
склады ваю щ ейся обстановки и
индивидуальны х возможностей;
-  ф ормирование ум ения анализировать 
явления и события природного, техногенного 
и социального характера, вы являть причины 
их возникновения и возможны е последствия, 
проектировать модели личного безопасного 
поведения;
-  развитие умения инф ормировать о 
результатах своих наблю дений, участвовать 
в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 
находить компромиссное реш ение в 
различны х ситуациях;
-  освоение знания устройства и принципов 
действия бы товы х приборов и других 
технических средств, используемы х в 
повседневной жизни;
-  приобретение опыта локализации 
возмож ны х опасных ситуаций, связанны х с 
наруш ением  работы  технических средств и 
правил их эксплуатации;
-  ф ормирование установки на здоровы й 
образ жизни;
-  развитие необходимых физических 
качеств: вы носливости, силы, ловкости, 
гибкости, скоростных качеств, достаточных

использовать опы т самостоятельного поиска, 
анализа и отбора инф ормации в области 
безопасности ж изнедеятельности с 
использованием  различны х источников и 
новы х инф ормационны х технологий; 
обладать ком муникативны ми навыками;

общ аться с окружаю щ ими, помогать лю дям  в 
результате чрезвы чайной ситуации;

предугады вать возникновение опасных 
ситуаций по характерны м  признакам;

использовать полученны е теоретические 
знания на практике;

анализировать явления и события 
природного, техногенного и социального 
характера, вы являть причины  их 
возникновения и возмож ны е последствия, 
проектировать модели личного безопасного 
поведения;
инф ормировать о результатах своих 
наблю дений, участвовать в дискуссии, 
отстаивать свою точку зрения, находить 
ком промиссное реш ение в различны х 
ситуациях;
применять полученны е знания для более 
эф ф ективного и безопасного использования 
бытовых приборов;

ум еть определять место нахож дения опасных 
ситуаций, связанных с наруш ением  работы  
технических средств и правил их 
эксплуатации;
соблю дать здоровы й образ жизни

использовать физические качества: 
вы носливость, силу, ловкость, гибкость, 
скоростны е качества, достаточны е для того,
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для того, чтобы  вы держ ивать необходимые 
ум ственны е и физические нагрузки;

чтобы  вы держ ивать необходимые 
ум ственны е и физические нагрузки на 
практике;

предметные:
-  сформ ированность представлений о 
культуре безопасности ж изнедеятельности, в 
том  числе о культуре экологической 
безопасности как ж изненно важной 
социально-нравственной позиции личности, 
а такж е средстве, повы ш аю щ ем 
защ ищ енность личности, общ ества и 
государства от внеш них и внутренних угроз, 
вклю чая отрицательное влияние 
человеческого фактора;
-  получение знания основ государственной 
системы, российского законодательства, 
направленного на защ иту населения от 
внеш них и внутренних угроз;
-  сформ ированность представлений о 
необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий 
противоправного характера, а такж е 
асоциального поведения;
-  сформ ированность представлений о 
здоровом  образе ж изни как о средстве 
обеспечения духовного, ф изического и 
социального благополучия личности;
-  освоение знания распространенны х 
опасных и чрезвы чайны х ситуаций 
природного, техногенного и социального 
характера;
-  освоение знания факторов, пагубно 
влияю щ их на здоровье человека;
-  развитие знания основных мер защ иты  (в 
том  числе в области граж данской обороны) и 
правил поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций;
-  ф ормирование умения предвидеть 
возникновение опасных и чрезвычайных 
ситуаций по характерны м  для них 
признакам, а такж е использовать различны е 
инф ормационны е источники;
-  развитие умения применять полученные 
знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного 
поведения в повседневной ж изни и в 
различны х опасных и чрезвычайных 
ситуациях;
-  получение и освоение знания основ 
обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и 
воинской обязанности граждан; прав и

представлять культуру безопасности 
ж изнедеятельности, в том  числе культуру 
экологической безопасности как жизненно 
важ ной социально-нравственной позиции 
личности, а такж е средство, повы ш аю щ ее 
защ ищ енность личности, общ ества и 
государства от внеш них и внутренних угроз, 
вклю чая отрицательное влияние 
человеческого фактора;

получать знания основ государственной 
системы, российского законодательства, 
направленных на защ иту населения от 
внеш них и внутренних угроз; 
осознавать необходимость отрицания 
экстремизма, терроризма, других действий 
противоправного характера, а такж е 
асоциального поведения;

представлять и соблю дать здоровы й образ 
ж изни как средство обеспечения духовного, 
физического и социального благополучия 
личности;
применять знаний о распространенны х 
опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального 
характера на практике; 
вести здоровы й образ жизни

проявлять интерес к основны м мерам защ иты  
(в том  числе в области граж данской 
обороны) и правилам  поведения в условиях 
опасных и чрезвычайных ситуаций; 
применять правила поведения в опасных и 
чрезвы чайны х ситуациях;

применять полученны е знания в области 
безопасности на практике,

использовать знания основ обороны 
государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и 
воинской обязанности граждан;

17



обязанностей граж данина до призыва, во 
время призы ва и прохож дения военной 
службы, уставны х отнош ений, быта 
военнослужащ их, порядка несения служ бы и 
воинских ритуалов, строевой, огневой и 
тактической подготовки;
-  освоение знания основны х видов военно
проф ессиональной деятельности, 
особенностей прохож дения военной службы 
по призыву и контракту, увольнения с 
военной служ бы и пребы вания в запасе;
-  владение основами м едицинских знаний и 
оказания первой помощ и пострадавш им при 
неотлож ны х состояниях (травмах,
отравлениях и различны х видах поражений), 
вклю чая знания об основны х инфекционных 
заболеваниях и их профилактике._____________

проходить военную  службу по призыву и 
контракту

использовать м едицинские знания для
оказания первой помощ и пострадавш им при 
неотлож ны х состояниях (травмах,
отравлениях и различны х видах поражений), 
вклю чая знания об основны х инфекционных 
заболеваниях и их профилактике._____________

18


