
План работы по профилактике суицидального поведения среди 
несовершеннолетних 

ГБПОУ «Бугульминский профессионально-педагогический колледж» 
на 2025-2026 учебный год 

№ Содержание Сроки Ответственные Ожидаемые результаты 
п/п мероприятий исполнения 

1. Диагностика по Сентябрь- Социальный Ранее выявление и 
выявлению подростков октябрь педагог предупреждение 

склонных к суицидальных действий 
совершению подростков, 

аутоагрессивных и с целью оказания 
суицидальных психологической помощи 

действий 
2. Обзорное изучение Сентябрь- Заместитель Повышение уровня 

нормативно-правовой октябрь директора по УВР подготовки педагогов 
базы по проблеме колледжа по вопросам 

суицидального профилактики суицидов 
поведения на МО несовершеннолетних^ 

классных 
руководителей, \ 
методические 

рекомендации по 
проведению 
мероприятий 

(классных часов. 
профилактических 

бесед, диспутов и др.), 
направленных на 

профилактику 
суицидальных 

тенденций среди 
обучающихся 

3. Проведение бесед В течение Социальный Формирование системы, 
профилактической года педагог способной проводить 
направленности, индивидуальную работу с 



пропагандирующих 
ценность человеческой 

жизни: «Поверь в 
себя», «Конфликты. 
Как их избежать?». 
«Правила общения. 
Пойми меня», Твоя 

жизнь - в твоих руках» 

несовершеннолетними, 
склонными к 

суицидальному поведению 

4. Проведение 
мероприятий, 
посвященных 

Всемирному Дню 
предотвращения 

самоубийств: 
-классные часы 

«Жизнь- это высшая 
ценность»; «Как 

прекрасен этот мир!» 
-психологический 

тренинг «Как бороться 
с депрессией!» 

Сентябрь Заместитель 
директора по УВР 

Повышение уровня 
информации обучающихся 
по вопросам профилактики 
суицидального поведения 

5. Организация занятий 
для педагогических 

работников по 
вопросам 

профилактики 
суицидов 

Один раз в 
квартал 

Социальный 
педагог 

Повышение уровня 
подготовки педагогов 
колледжа по вопросам 

профилактики суицидов 
несовершеннолетних 

6. Размещение на сайте 
колледжа и в 

родительских чатах 
информационных 

материалов (памяток, 
буклетов и др.) по 

профилактике 
суицидального 

поведения среди 
обучающихся, 

информации о работе 
Службы 

общероссийского и 
регионального 

телефона Доверия 

Сентябрь, 
в течение 

года 

Заместитель 
директора по УВР 

Формирование системы 
профилактики, способность 
проводить индивидуальную 

работу с 
несовершеннолетними, 

склонными к 
суицидальному поведению 



7. Организация и 
проведение 

воспитательных 
мероприятий по 

вопросам 
профилактики 

суицидов с участием 
представителей церкви 

и мечети 

Один раз в 
квартал 

Заместитель 
директора по УВР, 

социальный 
педагог 

Повышение уровня 
информации обучающихся 
по вопросам профилактики 
суицидального поведения 

8. Работа «телефона 
доверия» 

Круглосуточ 
но 

Социальный 
педагог 

Формирование системы 
профилактики, способность 
проводить индивидуальную 

работу с 
несовершеннолетними, 

склонными к 
суицидальному поведению 

9. Выявление и 
постановка на учет 

семей, в которых дети 
находятся в социально-

опасном положении 
(СПО) или в трудной 
жизненной ситуации 

(ТЖС) 

Ежемесячны 
й 

мониторинг 

Социальный 
педагог 

Оказание помощи 
обучающимся и ранняя 
профилактика суицидов 

среди несовершеннолетних 

10. Обеспечение контроля 
за ситуацией в семьях, 
в которых подростки 

находятся в социально 
опасном положении 

(рассмотрение 
материалов на 

заседаниях КДН, 
совета по 

профилактике 
правонарушений 

несовершеннолетних, 
посещение на дому 

данных семей, 
индивидуальная работа 

с родителями) 

В течение 
года 

Заместитель 
директора по УВР, 

социальный 
педагог 

Оказание помощи 
обучающимся и ранняя 
профилактика суицидов 

среди несовершеннолетних 

11. Организация труда и 
отдыха 

несовершеннолетних^ 

Еженедельн 
о во 

внеурочное 

Социальный 
педагог, 

закрепленный 

Оказание помощи 
обучающимся и ранняя 
профилактика суицидов 



состоящих на 
различных видах учета, 

детей сирот, из 
малообеспеченных 

семей, многодетных, а 
так же подростков 

находящихся в 
социально опасном 
положении, трудной 
жизненной ситуации 

время, а так 
же в период 

каникул 

воспитатель среди несовершеннолетних 

12. Организация 
консультаций 

социально-
психологической 

направленности для 
несовершеннолетних и 

их родителей 

В течение 
года 

Социальный 
педагог 

Повышение эффективности 
оказания 

психотерапевтической 
помощи подросткам^ и их 

родителям, ранняя 
профилактика суицидов 

среди подростков 

13. Проведение бесед 
профилактической 
направленности, 

пропагандирующих 
ценность человеческой 

жизни 

В течение 
года 

Социальный 
педагог 

Оказание помощи 
обучающимся и ранняя 
профилактика суицидов 

среди несовершеннолетних 

14. Организация 
благотворительной и 

волонтерской 
деятельности 

(волонтерские отряды 
для помощи пожилым 

людям, инвалидам, 
работа в социальном 

приюте «Ялкын», 
реабилитационном 

центре «Возрождение», 
проведение), 

благотворительных 
акций, концертов и 

других мероприятий 

В течение 
года 

Социальный 
педагог, 

председатель 
студенческого 

совета 

Оказание помощи 
нуждающимся в ней 
людям, проявление 

милосердия и сострадания 
для оказания помощи в 
выходе и преодолении 

пассивно-упаднического и 
деструктивного настроения 

15. Информирование КДН, 
ПДН, отдел опеки и 

попечительства о 

В течение 
года 

Заместитель 
директора по УВР 

Оказание помощи 
студентам и ранняя 

профилактика суицидов 



выявленных случаях среди несовершеннолетних 
дискриминации, 
физического и 

психического насилия, 
оскорбления,грубого 

обращения с 
несовершеннолетними 

16. Мониторинг Ежемесячно Социальный Повышение эффективности 
социальных сетей по педагог оказания 
выявлению фактов психотерапевтической 
распространения помощи подросткам, и их 

информации. родителям, ранняя 
склоняющей профилактика суицидов 

обучающихся к среди подростков 
суицидальному 

поведению 

17. Проведение В течение Классные Повышение эффективности 
родительских онлайн- года руководители оказания 
лекториев, собраний с психотерапевтической 

рассмотрением вопроса помощи подросткам, и их 
по профилактике родителям, ранняя 

суицидальных профилактика суицидов 
тенденций среди среди подростков 

обучающихся: 
«Профилактика 
подросткового 

суицида: как помочь 
несовершеннолетнему 

справиться с 
депрессией, 

разочарованием и 
психологическими 

травмами?» 

18. Индивидуальная В течение Заместитель Формирование системы 
профилактическая года директора по УВР, профилактики, способность 

работа с социальный проводить индивидуальную 
обучающимися педагог работу с 

«группы риска» и несовершеннолетними, 
дезадаптированными склонными к 
студентами с высоким суицидальному поведению 
уровнем склонности к 

депрессивному 



состоянию 

19. Обеспечить Ежемесячно Социальный Оказание помощи 
оперативное в течение педагог обучающимся и ранняя 

информирование года профилактика суицидов 
служб системы (включая среди несовершеннолетних 
профилактики каникулярн 

безнадзорности и ый период) 
правонарушений о 

несовершеннолетних. 
объявленных в розыск 

или длительно не 
посещающих 

образовательную 
организацию 

Заместитель директора по УВР Р. М. Губайдуллина 


