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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Область применения программы 
Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы, изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ООП СПО с учетом профессиональной 
направленности в соответствии с ФГОС СПО, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО на базе основного общего образования при подготовке 
специалистов среднего звена по специальности 44.02.01 «Дошкольное образование». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

Дисциплина входит в общеобразовательный цикл 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
1.3.1. Цель общеобразовательной дисциплины 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся двигательных 
навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, 
гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного 
образа жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе национально -
культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к занятиям 
физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

1.3.2 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 
дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 

Личностных: 
Л1 готовить обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению; 
Л2 сформировать устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни и обу -

чению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной 
активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

Л3 сформировать потребность к самостоятельному использованию физической 
культуры как составляющей доминанты здоровья; 

Л4 приобретение личного опыта творческого использования профессионально-
оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

Л5 сформировать личностные ценностно-смысловые ориентиры и установоки, 
системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, 
регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе це-
ленаправленной двигательной активности, способности их использования в 
социальной, в том числе профессиональной, практике; 

Л6 готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях 
навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

Л7 сформировать способность к построению индивидуальной образовательной 
траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях 
навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 

Л8 воспитать патриотизм, уважение к своему народу, чувство 
ответственности перед Родиной, готовность к служению Отечеству, его защите; 



Метапредметных: 
М1 использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, 
физкультурной, оздоровительной и социальной практике; 

М2 сотрудничать с преподавателями и сверстниками с использованием 
специальных средств и методов двигательной активности; 

М3 освоить знания, полученные в процессе теоретических, учебно-
методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии 
(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

М4 овладеть способностью к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 
критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, 
получаемую из различных источников; 

М5 сформировать навыки участия в различных видах соревновательной дея-
тельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

М6 уметь использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, норм информационной безопасности; 

Предметных 
П1 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том 
числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

П2 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью; 

П3 владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития 
и физических качеств; 

П4 владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

П5 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной 
деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере; 

П6 положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, гибкости и ловкости). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности. 

Личностные результаты реализации программы воспитания: 



ЛР6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 
познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 
профессионального маршрута, выбранной квалификации. 

ЛР9. Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 
пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, 
режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление 
к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное 
и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 
употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 
зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 200 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 10 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 190 часов. 



2 СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 200 
Основное содержание, в том числе: 10 
лабораторно-практические занятия 8 
Профессионально ориентированное содержание, в том 
числе: 

10 

лабораторно-практические занятия (из них в форме 
практической подготовки) 

8 

Самостоятельная работа (при наличии) 190 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Физическая культура» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем часов Коды ОК, ПК, ЛР, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Теоретический (теоретико-практические основы физической культуры) 2 

Тема 1.1. 
Техника безопасности на 

1 Профессионально-ориентированное содержание 
Техника безопасности на занятиях физической культуры, следование 

2 ОК 01, ОК 08, 
ЛР 6, 9 

занятиях физической на стадион БМБ, легкая атлетика на стадионе, бег, прыжки, 
культуры. спортивные игры, лыжная подготовка. Техника безопасности при 

проведении соревнований. 
Физическая культура как часть культуры общества и человека. 

Практические занятия 8 
Тема 2.1. 2 Практическое занятие № 1 2 ОК 01, ОК 04, ОК 

Легкая атлетика. 
Спортивная ходьба. 

Профессионально-ориентированное содержание 
Спортивная ходьба с заданиями. 
Освоение методики составления и проведения комплексов 
упражнений различной функциональной направленности. 

08, 
ЛР 6, 9 

Тема 2.2. 3 Практическое занятие № 2 2 ОК 01, ОК 04, ОК 
Гимнастические 

упражнения. Техника 
Профессионально-ориентированное содержание 
Строевые упражнения. 

08, 
ЛР 6, 9 

прыжка через скакалку. Упражнения на гимнастической стенке и скамейке. 
Техника прыжков через скакалку. Упражнения на осанку. 
Освоение методики составления и проведения комплексов 
упражнений для производственной гимнастики, комплексов 
упражнений для профилактики профессиональных заболеваний с 
учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Тема 2.3. 4 Практическое занятие № 3 2 ОК 01, ОК 04, ОК 
Техника спортивных игр. 

Профессионально -
Профессионально-ориентированное содержание 
Учебная игра в волейбол, баскетбол и бадминтон с применением 

08, 
ЛР 6, 9 



прикладная физическая 
подготовка. 

ранее изученного. 
Освоение комплексов упражнений для производственной 
гимнастики различных групп профессий (первая, вторая, третья, 
четвертая группы профессий). 

Тема 2.4. 
Атлетическая 
подготовка. 

5 Практическое занятие № 4 
Профессионально-ориентированное содержание 
Выполнение силовых упражнений на перекладине, брусьях, силовые 
упражнений с гантелями, гирями. 
Освоение методики составления и проведения комплексов 
упражнений различной функциональной направленности. 

2 ОК 01, ОК 04, ОК 
08, 

ЛР 6, 9 

Самостоятельная работа. 190 
Тема. Предмет 

физическая культура. 
Основные этапы истории 

развития физической 
культуры и спорта. 

Принципы и методы физической подготовки. Навыки самоконтроля. 
Психологические основы физической подготовки. 

10 ОК 01, ОК 02, ОК 
08, 

ЛР 6, 9 

Тема. Легкая атлетика. 
Гимнастика. 

История развития легкой атлетики. Бег: барьерный, эстафетный, на 
короткие, средние и длинные дистанции. Толкание ядра, метание 
копья, гранаты. Разновидности прыжков. 
Задачи гимнастики. Строевые упражнения. Развитие физических 
качеств. 

30 ОК 01, ОК 02, ОК 
08, 

ЛР 6, 9 

Тема. Спортивные игры. 
(Баскетбол, волейбол, 

футбол, бадминтон, 
настольный теннис). 

История развития спортивных игр. Судьи и их обязанности. Стойки, 
перемещения, передачи, ведения, нападения, броски. Удары, 
блокирование, подачи. 

40 ОК 01, ОК 02, ОК 
08, 

ЛР 6, 9 

Тема. Плавание. История развития плавания. Стили плавания. Подвижные игры в 
воде. 

30 ОК 01, ОК 02, ОК 
08, 

ЛР 6, 9 
Тема. Лыжная подготовка История развития лыжной подготовки. Лыжные ходы. Подъёмы, 

спуски, торможения. 
40 ОК 01, ОК 02, ОК 

08, 
ЛР 6, 9 

Тема. Спортивные 
площадки, сооружения. 

Площадки для спортивных игр. Классификация спортивных 
сооружений. Гигиенические согбенности освещения, открытых и 
крытых спортивных сооружений. Туристические снаряжения и 
оборудования. 

10 ОК 01, ОК 02, ОК 
08, 

ЛР 6, 9 



Тема. Гигиенические 
средства. 

Гидропроцедуры, бани, массаж. Закаливание. 20 ОК 01, ОК 02, ОК 
08, 

ЛР 6, 9 
Тема. Профилактика 
спорт травматизма, 
вредных привычек. 

ЗОЖ. Методы профилактики травматизма и вредных привычек. 10 ОК 01, ОК 02, ОК 
08, 

ЛР 6, 9 
Всего 200 



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены спортивные 

сооружения: 
(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 
оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения дисциплины; 
Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 
Спортивные игры 
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит 

баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и мини-
футбола(комплект), кольца баскетбольные, мяч баскетбольный №7 массовый, мяч 
баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный 
№4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, 
насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус 
игровой. 

Гимнастика 
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических 

№2, кронштейн навесной для канатов, канат для лазания 5м., навесная перекладина, обруч 
гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 

Легкая атлетика 
Граната для метания. 
Общефизическая подготовка 
Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска наклонная», 

горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, эспандер универсальный, 
лестница координационная (12 ступеней). 

Лыжный спорт 
Стеллаж для хранения лыж, лыжи, лыжные палки, ботинки. 
Оборудование для проведения соревнований 
весы напольные, сантиметр мерный, комплект для соревнований №1, аппаратура 

для музыкального сопровождения, персональный компьютер (ведение мониторингов и 
иных документов) 

Прочее 
Аптечка медицинская, сетка заградительная. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 
момента издания. 

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 
дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

Основные источники: 
1. Лях, В. И. Физическая культура. 10-11 класс. Базовый уровень / В. И. Лях. - 11-е 

изд., переработанное и дополненное - М.: Просвещение, 2023. - 271 с. - 18БК 978-5-09-
103628-2. - Текст: электронный. - ЦКЪ: Ьйр8://2пап1иш.сош/са1а1о§/ргоёис1/2089967 

2. Погадаев Г. И. Физическая культура. 10-11 классы (базовый уровень): учебник / 
Г. И. Погадаев.- 9-е изд., стереотипное - Москва: Просвещение, 2022. - 288 с. - 18БК 978-
5-09-099584-9. - Текст: электронный. - ЦКЪ: Ьйр8://2пап1иш.сош/са1а1о§/ргоёис1/2090610 



3. Матвеев, А. П. Физическая культура. 10-11 класс (базовый уровень): учебник / А. 
П. Матвеев, Е. С. Палехова. - 6-е изд., стереотипное - Москва: Просвещение, 2022. - 160 с. 
- 18БК 978-5-09-099583-2. - Текст: электронный. - Ш Ь : 
Ьйр8://2пап1иш.сош/са1а1о§/ргоёис1/2090607 

Дополнительные источники: 
1. Виленский М. Я., Горшков А. Г. Физическая культура и здоровый образ 

жизни студента. Издательство: КноРус. 2016 г. 
2. Дворкин Л. С., Чермит К. Д., Давыдов О. Ю. Физическое воспитание 

студентов. Издательство: Феникс. Серия: Высшее образование. 2016 г. 
3. Муллер А.Б., Дядичкина Н.С., Богащенко Ю.А., Блиневский А.Ю., Рябинина 

С.К. Физичекая культура: учебник и практикум для СПО. - М.: Издательство Юрайт, 
2018. - 424 с. 

4. Погадаев Г. И., Палтиевич Р. Л., Щербаков В. Г. Физическая культура. 
Программы для образовательных учреждений среднего профессионального образования. 
Издательство: Дрофа. 2015 г. 



4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 
(личностные, предметные, метапредметные) 

Общие 
компетенции 

Личностные 
результаты 
программы 
воспитания 

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения 

личностные 
Л1 готовить обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению; ОК 01 

ОК 08 
ЛР 6, 9 - Составление комплекса 

упражнений; 

- тестирование; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

Л2 сформировать устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни и обу-
чению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной 
активности с валеологической и профессиональной направленностью, непри-
ятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

ОК 08 ЛР 6, 9 

- Составление комплекса 
упражнений; 

- тестирование; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

Л3 сформировать потребность к самостоятельному использованию 
физической культуры, как составляющей доминанты здоровья; 

ОК 08 ЛР 6, 9 

- Составление комплекса 
упражнений; 

- тестирование; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

Л4 приобретение личного опыта творческого использования 
профессиональнооздоровительных средств и методов двигательной активности; 

ОК 01 
ОК 04 
ОК 08 

ЛР 6, 9 

- Составление комплекса 
упражнений; 

- тестирование; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

Л5 сформировать личностные ценностно-смысловые ориентиры и установки, 
системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, 
регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе це-
ленаправленной двигательной активности, способности их использования в 
социальной, в том числе профессиональной, практике; 

ОК 01 
ОК 04 

ЛР 6, 9 

- Составление комплекса 
упражнений; 

- тестирование; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

Л6 готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 
ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

ОК 01, ОК 
02 

ЛР 6, 9 

- Составление комплекса 
упражнений; 

- тестирование; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

Л7 сформировать способность к построению индивидуальной 
образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и 
жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической 
культуры; 

ОК 01 ЛР 6, 9 

- Составление комплекса 
упражнений; 

- тестирование; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

Л8 воспитать патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности 
перед Родиной, готовность к служению Отечеству, его защите. 

ОК 04 
ОК 08 

ЛР 6, 9 

- Составление комплекса 
упражнений; 

- тестирование; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

метапредметн ых 



М1 использовать межпредметные понятия и универсальные учебные 
действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, 
спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике; 

ОК 04 ЛР 6, 9 - тестирование; 

- составление комплекса 
физических упражнений для 
самостоятельных занятий с 
учетом индивидуальных 
особенностей; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

М2 сотрудничать с преподавателями и сверстниками с использованием 
специальных средств и методов двигательной активности; 

ОК 04 ЛР 6, 9 

- тестирование; 

- составление комплекса 
физических упражнений для 
самостоятельных занятий с 
учетом индивидуальных 
особенностей; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

М3 освоить знания, полученные в процессе теоретических, учебно -
методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 
психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

ОК 04 ЛР 6, 9 

- тестирование; 

- составление комплекса 
физических упражнений для 
самостоятельных занятий с 
учетом индивидуальных 
особенностей; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

М4 овладеть способностью к самостоятельной информационно -
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию по физической культуре, получаемую из различных 
источников; 

ОК 01 
ОК 04 

ЛР 6, 9 

- тестирование; 

- составление комплекса 
физических упражнений для 
самостоятельных занятий с 
учетом индивидуальных 
особенностей; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

М5 сформировать навыки участия в различных видах соревновательной 
деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

ОК 04 
ОК 08 

ЛР 6, 9 

- тестирование; 

- составление комплекса 
физических упражнений для 
самостоятельных занятий с 
учетом индивидуальных 
особенностей; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

М6 уметь использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, норм информационной безопасности. 

ОК 01 
ОК 04 

ЛР 6, 9 

- тестирование; 

- составление комплекса 
физических упражнений для 
самостоятельных занятий с 
учетом индивидуальных 
особенностей; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

предметных 
П1 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 
досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

ОК 08 ЛР 6, 9 - сдача нормативов ГТО; 

- оценка результатов 
самостоятельной работы; 
- тестирование; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

П2 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с 
учебной и производственной деятельностью; 

ОК 08 ЛР 6, 9 

- сдача нормативов ГТО; 

- оценка результатов 
самостоятельной работы; 
- тестирование; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

П3 владение основными способами самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики 
физического развития и физических качеств; 

ОК 08 ЛР 6, 9 

- сдача нормативов ГТО; 

- оценка результатов 
самостоятельной работы; 
- тестирование; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 

П4 владение физическими упражнениями разной функциональной 
направленности, использование их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности; 

ОК 01 
ОК 04 
ОК 08 

ЛР 6, 9 

- сдача нормативов ГТО; 

- оценка результатов 
самостоятельной работы; 
- тестирование; 

- оценка результатов 
выполнения практических 
работ. 



П5 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 
видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной 
сфере; 

ОК 08 ЛР 6, 9 

П6 положительную динамику в развитии основных физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости). 

ОК 08 ЛР 6, 9 


