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1. TACIHOPT PABOYEN NPOT'PAMMBbI YYEBHOM U CIIATIJIAHBI
dusznyeckasi KyJabTypa

1.1 O0sacTb NpUMeHeHus1 NPOrPaMMbl

Pabouast mporpamma paspaboraHa Ha ocHOBe PenepasbHOrO rocyaapCTBEHHOTO
o0pa3oBaTeNbHOrO  CTaHmapTa cpeaHero  npodecCHOHANBHOTO  OOpa3oBaHUs MO
cnenuanbHocTH 44.02.06 IlpodeccuonanbHoe obydeHue (o OTpacisiM), YTBEPKIAEHHOTO
npukazoM MuHuctepcrBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoii @enepanun.

PaGouas nporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBHH C Pa3bACHEHUSIMH 110 (POPMHUPOBAHUIO
PUMEPHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX nporpaMMm  y4eOHBIX IUCLUILTHH Ha4YaJIbHOT'O
po)eCCHOHANILHOTO U cpenHero mpodeccuoHambHOro odpa3oBaHus Ha OCHOBe DenepanbHbBIX
rOCYAapCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTAHAAPTOB HAYAIBHOTO MPO(ECCHOHAIBHOTO U CPEIHETO
npodeccuoHambHOrOo  0o0pasoBaHus, yTBepKAeHHbIMH W .M. PeMOpeHKo, AHpeKTOopoM
JlemapTamMeHTa rocyaapCTBEHHOH MOJUTHKH M HOPMATHUBHO-IIPABOBOTO PEryJHPOBaHUS B cepe
oOpazoBanust MuHHcTepcTBa 0Opa3zoBanus U Hayku Poccuiickoii Deneparum.

ConepxaHue MmporpaMMbl peasu3yercss B MPOLIECCE OCBOEHHs! CTYAEHTaMH OCHOBHOM
npodeccnoHaIbHON 00pa3oBaTEIbHON MPOTrPaMMBI MTOATOTOBKH CIIEIIHATUCTOB CPEIHErO 3BEHA
no crieranbHOCTH  44.02.06 TIpodeccnonanpbHoe o0yueHue (10 OTPacisiM) B COOTBETCTBHHU C
tpedosanusimMu @I'OC CIIO TpeThero MmoKoJeHHS.

1.2 MecTOo AMCHHUIIMHBI B CTPYKTYPe OCHOBHOH NMPO(eCCHOHATBbHOH
o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbI:

JlcuuIuiHa BXOIUT B OOLTHI 'yMaHUTAPHBIA U COLMAIbHO-3KOHOMUYECKUH LIUKJT.

1.3 enu u 3aga4u AMCHUIIMHBI — TPe0OOBAHHS K Pe3yJIbTATAM OCBOEHHSI
AUCHHILIUHBI:

B pesynbraTe 0CBOSHUS AUCHUTUINHBI O0YYarOIUICS JOJDKEH YMeTh:

- HCTIOJIb30BATh (PU3KYJIBTYPHO-03T0POBUTEIBHYIO ACATEIbHOCTD IJIS1 YKPETUICHHS

3I0pOBBS, JOCTH)KEHUS! JKU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHANBHBIX LETeH;

B pesynbprate 0CBOSHUST AUCHUIUIMHBI O0YYArOIIUNACS TOJDKEH 3HATH:

- 0 pos PU3UUECKOH KyJIbTYPhI B OOIIEKYJIBTYPHOM, POPECCHOHATBHOM H COLIMATBHOM
Pa3BUTHH YEJIOBEKA,

- OCHOBBI 37JOPOBOT0 00pa3a JKU3HH.

OK 1. IloHumMaTth CyIIHOCTh M COLMAJNBHYIO 3HAYMMOCThH CBOEH Oyayiueil mpodeccunu,
MIPOSIBJIATE K HEH YCTONYUBBIN HHTEpPEC.

OK 2. Opranu3oBbiBaTh COOCTBEHHYIO MAEATENBHOCTb, OINPENENSATh METONIbl PEeIleHUs
npodecCHOHaIbHBIX 3a]a4, OLEHNBATh X 3()(EKTUBHOCTD U KaueCTBO.

OK 3. OueHuBaTh pUCKU U IPUHUMATD PELICHUS B HECTAHIAPTHBIX CUTYaLIMSIX.

OK 4. OcyuiecTBisiTe TOWUCK, aHATU3 W OLGHKY HHpOpMaunu, HEOOXOAUMOH aust
NOCTAHOBKU M pELICHUs NPO(eCCHOHANbHBIX 3a7a4, MNPO(EeCCHOHAIBHOTO M JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHSL.

OK 5. Hcnone3oBaTh HMHPOPMALMOHHO-KOMMYHHUKALIOHHBIE TEXHOJOTMU IS
COBEPIIEHCTBOBAHNUS NMPOECCHOHAIBHOMN ESITENbHOCTH.

OK 6. Pabortatb B KOJUIEKTHBE M KOMAaHJE, B3aUMOJEICTBOBATH C PYKOBOJCTBOM,
KOJUJIEraMU U COLIMAJIbHbIMU NapTHEPAMH.



OK 7. CraButh 1eSTH, MOTHBHPOBATDH NESTEIBHOCTh OOYYAIOIIMXCSI, OPTaHU30BBIBATh U
KOHTPOJHMPOBaTh HX padoTy ¢ TpuHATHEM Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 3a Ka4deCTBO
00pa3zoBaTeILHOIO MPOLIECCa.

OK 8. CamocTosATeNnbHO OmNpenessiTh 3agadd NpPO(eCcCHOHANBHOTO W JINYHOCTHOTO
pPa3BUTHsA, 3aHUMATbCA  CaMOOOPa3OBaHUEM, OCO3HAHHO  IUJIAHUPOBATh  TOBBILICHHE
KBaJM(PHUKALIUK.

OK 9. OcyuiectiisiTh podecCHOHANTBHYIO NESTENBHOCTh B YCIOBUSIX OOHOBJICHUS €€
LeJIel, COAep KaHusl, CMEHbI TEXHOJIOTUH.

OK 10. OcymecTBnsaTe NpOPUIAKTHKY TPaBMaTH3Ma, OOECIIEUNBATh OXPaHy KU3HU H
310POBbsI OOYHAIOIIIUXCSI.

OK 11. Ctpouts mpohecCHOHANBHYIO IeATEHbHOCTb C COOTIOICHUEM MPABOBBIX HOPM, €€
PEryIHPYOIIUX.

1.4 PexomeHnayeMoe KOJTHYECTBO YACOB HA 0CBOEGHHE NPOrPAMMBbI M CIHMILIHHBI:

MaKCHUMaJIbHOH y4eOHOW Harpy3ku oOydaromerocs - 363 yaca, B TOM YHUCIIE:
00s13aTeNIbHOM ayJUTOPHON yueOHOH Harpy3ku obydaromerocs - 242 vaca,
CaMOCTOSITENIbHOM paboThl oby4arorerocs - 121 4ac.



2. CTPYKTYPA U IPUMEPHOE COJAEP)KAHUE YUEFHOI

JUCHUILINHBI

2.1 O0bem yueOHOMN AMCUHMIIIMHBI U BUABI Y4eOHOI padoTbl

Bun yueOHoM paboThI Obvem
4acoB

MakcumanbHasi yaeOHast Harpy3ka (BCero) 363
O0s13aTenbHast aynuTopHas yueOHast Harpy3ka (Bcero) 242
B TOM YHCIIE:
Teoputuyeckas 4acThb 6
IIpakTnueckas 4actp 236
CamocrosiTeibHAs padoTa odyuaromerocs (Bcero) 121

1. Beuepnsist mpobeskka 17

2. YTpeHHssi THMHACTHKA 16

4. JIppkHast OATOTOBKA 18

5. CriopTHBHBIE UTPbI 18

6. IlnaBanue 18

7. ATneruyeckasi HOArOTOBKA 16

8. Beuepnsis npobexka 18

Hrorosas koHTpoOJbHas B GopMe nudhepeHIPOBAHHOTO 3aUeTa




2.2 TematuyecKui TIAH U COAEPKaAHNE YIEOHOW MUCIUTUTHHBI «DH3UYecKast KyJbTypay.

HaumenoBanme Coaep:kaHue yueOHOro MatepuaJa, JJabopaTopHbie H NpaKTHYeCKHe PadoThl, O6bem Yposenb
PazgenoB u Tem CAMOCTOSITEIbHAS Pa0oTa 00y4aoImuXcsi, KypcoBasi padoT (poeKT) (ecnu 4acoB 0CBOEHHSI
npeoycmompeHul)
1 2 3 4
Pa3nen 1. TeopeTnueckuii (TeopeTHKO-NPAKTHYECKHE OCHOBbI (PH3HYECKOI KYJbTYPbI). 6
Tema 1.1. T.b Ha 1 Benenue. Uncrpykrax OT u Th. 2 2
3aHATHUSAX PU3HYECKOH Bonpocs a1 TecTos
KyJbTypbl. CIOPT B
HACTOsILIlee BpeMsi
Tema 1.2. Cnopr, 3Ha4yeHue.
3Hauyenue ¢us. 2 2
KyJabTypbl. CTpyKTYpa
3aHSITHIL.
Tema 1.3. [IpaBuia urpsl IO CIOPTUBHBIM UrpaM (BoJieiido, ackeTdo,
IIpaBuia urpsi no 3 Bosetioon, pytdon u ap.) 2
CIIOPTHBHBIM HTPAM.
IIpakTuyeckue 3ansaTus Nel-118.
Paszpea 2. Jlerkas aTaeTruka. 32
Tema 2.1. CnopTuBHasn 1 [IpaBuna npoeeneHus: copeBHOBaHM 10 Ji/a. CriopTHUBHAS X004, 2 2
xoabda ¢
yepeaoBaHueM Oera.
Tema 2.2. Texnuxka 2 ber 60m. 2
0era Ha KOpPOTKHe
AUCTAHLMM.
Tema 2.3. Huzkmuii 3 ber 60m. u 100m. 2
CTAPT H CTAPTOBBIH
PA3roH.
Tema 2.4. 4 100 m — 3auer. 2
CoBepuieHCTBOBaHHE
HHM3KOI0 CTapTa
Tema 2.5. Texnuxka 5 ber 400 m. u 500Mm. 2
0era Ha cpegHHe
AUCTAHLMM.




Tema 2.6. Texnuka 6 ber 1000m 1 1500m. 2
0era Ha AJIMHHbIE
AUCTAHIIHH.
Tema 2.7. 7 400 M — 3auer, kpocc 1200 m. 2
ber 400 m.
Tema 2.8. UenHOYHBIH 8 UenHounslit Oer 5x10 M., kpocc 1000 m. 2
oer
Tema 2.9. IcraderHbii 9 Ocradernsiii Oer. CoBepiueHCTBOBaHUE Mepenaydun 3cTapeTHoON 2
oer. NAJIOYKH.
Tema 2.10. 10 TexHuka MeTaHUsI rPaHaThL. 2

TexHHKA MeTaHuUs.

Tema 2.11. Kpoce. 11 Kpocc 1200 M, scraderrsrii Oer 2x100. 2

Tema 2.12. 12 800 M - 3auer, kpocc 1600 M. 2
800 m - 3auer.
Tema 2.13. 13 Kpocc 1600 M, sctadpernsrii Oer 4x100 m. 2

JcraderHblii Oer.

Tema 2.14. 14 TexHuka NpeLKKa B JJIMHY C MECTa. 2

TexHHKa NpbIKRKA.

Tema 2.15. 15 CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH MPBDKKA B JUIMHY C MECTa (3a4eT). 2
CoBepuieHCTBOBaAHHE

TeXHHKH NPbIKKA.

Tema 2.16. Kpocc. 16 Kpocc 2000 m. (3000m) — 3ader. 2
CamocrositesibHast padora. Beueprsisi mpobexka. 17
Pasnen 3. 'mmuacTuka. 24

Tema 3.1. CuioBbie 17 Ucropus pazsutus ruMHacTUKU. CUIOBbBIE YIIPA)KHEHHUS. 2
yIpaxXHEHHSs.

Tema 3.2. Iloabem 18 IIpecc. 2

TYJIOBHINA U3
MOJIO’KeHHS JIesKAa.
Tema 3.3. 19 VYnpaxxHeHusl Ha NEePeKIaAuHe -MOATATUBAHUE. 2
YnpaxkHeHus Ha
nepexJaguHe.
Tema 3.4. 20 YnpaxHeHus: Ha OpyChbsX U THMHACTHYECKOH CTEHKE. 4

Crubanue, pasruéanue




PYK B ynope Ha

Opychbsix
Tema 3.5. 21 [MontsiruBanue (3a4er). 4
IHoaTarnBanue.
Tema 3.6. I'néxkocTb. 22 YnpaxHeH!s1 Ha THOKOCTb U Ha OCAHKY. 2
Tema 3.7. Texnuxka 23 JlazaHue no KkaHaTy C HOMOIIBIO HOT. 2
JIa3aHHs 10 KAHATY.
Tema 3.8. 24 CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHHUKH JIA3aHHS 110 KaHATy 0e3 HOT | ¢ 2
CoBepuieHCTBOBaAHHE MTOMOIIIBIO HOT.
TeXHHKH JIa3aHHUsI 110
KAaHATY.
Tema 3.9. 25 IIpboKKH Yepes CKakalKy Ha BpeMs - 3a4€eT 2
IIpbrxkn yepes
CKAKAJIKY.
Tema 3.10. 26 CunoBble yrpaKHEHUS. 2
OT:xkumaHue.
CamocrosiTenpHas padota. Y TPeHHsIsI THMHACTHKA. 16
Pazaen 4. JIblkHasi NOATOTOBKA 44
Tema 4.1. JIbEKHBIH 27 T.b. Ha JpDKAX, JBDKHBIA CHIOPT, X0Ab0a Ha JIbIKAX. 4
CIIOPT.
Tema 4.2. CTpoesbie 28 CTtpoeBble yIpakHEHHUs Ha JIbDKAaX. 4
NpHeMbl HA JbIKAX.
Tema 4.3.Texnuxka 29 OnHOBpeMEHHBIN OeCIIaKIIbIi X0, 4
0HOBPEMEeHHOr0
0ecIIaKIIHOI0 X0Aa.
Tema 4.4. Texnuxka 30 Xonnba Ha 1 kM. [TonepeMeHHBIN OTHOIIAMKHBIN XOJ. 4
NnonepeMeHHOro
OJHOLIAKHOIO X0AAa.
Tema 4.5. Texnuxka 31 Xonbba Ha 1 kM. [TonepeMeHHBIN ABYXIIAXKHBIA XOZ. 4
nonepeMeHHOro
ABYXIIAKHOTO X0/a.
Tema 4.6. Texnuxka 32 Xonnba Ha 2 kM. [TonepeMeHHBIN YeThIPEXIIAKHBIN XOI. 4

MONMEPEMEHHOI'O
YEThIPEXMIAZKROT0 X0a4a.




Tema 4.7. Texnuka 33 Xonpba Ha 2 kM. OTHOBPEMEHHBIH OJHOLIAKHBIN XOI. 4
OJHOBPEMEeHHbIH
OHOIIAKHOI0 X0AA.
Tema 4.8. Texnuka 34 TexHUKa MOABEMOB Ha JIbIXKAX (JIECEHbKOMH, €I0UKOH). 2
NOAbEMOB.
Tema 4.9. Texnuxka 35 TexHUKa CIyCKOB Ha JIbDKAaX. 2
CIYCKOB.
Tema 4.10. 36 Xonpba Ha 3 kM. KOHBKOBBIH X011 2
KonbkoBblii x01.
Tema 4.11. Texnuxka 37 TexHUKa TOPMOXKEHUS Ha JIBIKAX. 2
TOPMOKEHHSI.
Tema 4.12. Texnuka 38 TexHnka MOBOPOTOB HA JIbIXKAX B IBHKCHUHU 2
NMOBOPOTOB.
Tema 4.13. 39 [IpoxoskneHue qucTaHum 3-5 KM (3a4er). 2
IIpoxoxaenue
JAHCTAHLIHH 3-5 KM.
Tema 4.14. 40 Ocradera 4x1 km. 2
AcraderHblii 6er HA
JIBIKAX.
Tema 4.15. Urpel Ha 41 IlonBu:kHBIE UTPHI HA JIBDKAX. 2
JIBIKAX.
CamocrositesibHas padora. Xoapba Ha JIbDKAX. 18
Pa3nen S. CnopTuBHBIE HTPBI 52
Tema S.1. IlpaBnian 42 T.b. Ha 3aHATUAX O CIOPTUBHBIM Urpam. IIpasunu urpel B 4
UTrpbI B 6acKeT00.1. backerbon. YuebHas urpa.
YuebHas urpa.
Tema 5.2. Texnuxka 43 Backetr6on. TexHuka nepemMerneHusl. 4
nepeMeneHusl.
Tema 5.3. Ilepenaun 44 Ilepenaun Msya Ha MeCTE U B JIBHXKEHUU. 4
Ms14a.
Tema 5.4. Beaenue 45 BBenenne Msiua Ha MeCTe U B IBMDKECHUU. 4
Ms14a.
Tema S.5.bpocku B 46 Bpocku B konbLO cO mTpadpHON JIUHUH, 3-X OYKOBOH 30HBL 4
KOJIBIIO.
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Tema 5.6.Texnuxka 47 TexHUKa 3aIUTHL 2
3aIMThI.
Tema 5.7. YueGnasn 48 YuebHas urpa. 2
urpa.
Tema 5.8. Urpa B 49 Hrpa B perOu no ynpoméHHbIM MPaBUIaM. 2
perou.
Tema 5.9. [IpaBuia 50 Boneiibon. [Ipasuna urpsl B Bojeitdon. YueOHas urpa. 2
HUI'PBbI B BOJ1€i100J1.
YuebHas urpa.
Tema 5.10. Texnuxka 51 TexHUKa nepeMeIeHusl. 2
nepemMeileHHsl.
Tema S.11. Hu:knue 52 Hwxusas npsimast u OokoBast mogada 2
NMoJAa4H.
Tema S.12. Bepxnue 53 Bepxwusist npsimast u OokoBast moiavya 2
NMoJAa4H.
Tema 5.13. Ilepenaun 54 Ilepenaun Msya Ha MeCTE U B IBU)KEHUU. 2
MsAYA
Tema S.14. 55 Hananaromue ynapsl. 2
Hanagawmue yaapsbl.
Tema 5.15. Ilpuembl 56 BepxHue u HH>KHHUE TPUEMBI MsT4a. 2
Ms4Aa.
Tema S.16. bjok. 57 bnokx 0AMHOYHBIN U TPyNIOBOM. 2
Tema 5.17. YueOnan 58 JIByCTOpPOHHsIs Urpa. 2
urpa.
Tema 5.18. ®yT60.1. 59 ®ytoon. TexHuka yaapa mo mMsay. 2
TexHuka ynapos.
Tema 5.19.11puemsl 60 TexHuka npuema msya. 2
MsYAa.
Tema 5.20. Beaenue 61 TexHuka BemeHUsT MsI4a. 2
MsYA
Tema 5.21. YueOnas 62 JIByCTOpPOHHsIs Urpa. 2
urpa.
CamocrosiTesibHasi paboTa. JIBycTopoHHss urpa. CHOPTUBHBIE UIPHI 18
Paspea 6. IlnaBanue. 32
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Tema 6.1. Ctuin
IJIABAHHUS.

63

T.b. ga 3agaTusax o wiasaau. CTHIN TUIaBaHUSL.

Tema 6.2. Texuunka
MJIABAHHS «KPOJIb HA

TPYAN».

64

TexHuKa MmuaBaHus Coco0 «KPOJIb HA TPYIN».

Tema 6.3. Texuuka
MJIABAHHUS « KPOJIb HA
CIIHHEe».

65

TexHMKa IJIABAHUS CIIOCOOOM « KpPOJib Ha CITUHEY .

Tema 6.4. Texnuka
IJIABAHHUS «Opacc».

66

TexHuKa muaBaHus CriocoOoM «opaccy.

Tema 6.5.
TexHuKa CTAPTOB.

67

TexHUKa CTapTOB.

Tema 6.6.
TexHuKa NOBOPOTOB.

68

TexHHKa MOBOPOTOB.

Tema 6.7. Texuunka
HBIPSTHUSL.

69

TexHHUKa HBIPSHUS B IJIMHY U [TyOUHY.

Tema 6.8. IloaBu:kHbIE
HUI'PbI B BOJIE.

70

Hrpe! B BOZIE.

CamocrositesbHas padora. [locemenue 6

accemHa.

18

Paszgen 7. ATjieTHuecKas HOArOTOBKA.

16

Tema 7.1.
YnpaxkHeHust Ha
nepeKJIAAuHe,

71

BrinosHeHHe CUNOBBIX YNIPAKHEHUH HA MEPEKIJIAUHE.

Tema 7.2.
YnpaxkHeHus Ha
Opychbsx.

72

BrInosHeHNE CHIIOBBIX YIIPAKHEHHUH Ha OpyChsX.

Tema 7.3.
YnpaxkHeHust Ha
THMHACTHYECKOH

cCKaMelike.

73

BrinosHeHne ynpa>kxHEHUH 7151 MBILIL )KUBOTA U MPBIKKOBBIX
YIPaXHEHUH.

Tema 7.4.
YnpaxkHeHust Ha
THMHACTHYECKOH

CTEHKe,

74

BrimonHnenue ynpa)KHeHI/IfI JJI MBI >JKUBOTA U HOT'.
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Tema 7.5. 75 BrInosHeHHEe CUTOBBIX YIPAKHEHUH C TAHTEJISIMU. 2
YnpaxHeHus ¢
TAHTEJSIMH.
Tema 7.6. 76 BrinosHeHHE CUOBBIX YIPAXKHEHUN C TUPSIMU. 2
YnpaxuHeHus ¢
THPSIMH.
CamocrositenbHas padora. Ilonusrue rupeit, ranreneil. ATnernyeckast HOArOTOBKA 16
Paszpea 8. Jlerkas atnernka. 36
Tema 8.1. CnopTuBHan 77 T.b. Ha 3aEATHAX 110 JeTKOH aTieTuku. CropTUBHAs x0np0a ¢ 2
x0a60a. yepenoBaHrueM 0OBIYHON XOIBOOH.
Tema 8.2. 78 TexHuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIINH. 2
ber Ha 60 u 100 m.
Tema 8.3. 79 Hwuskuit cTapt 1 CTapTOBBIN Pa3roOH. 2
Huskuii crapr.
Tema 8.4. 80 Cogepriencroanne Hu3Koro crapra (100 m — 3ader). 2
CoBepuieHCTBOBaAHHE
HH3KOI0 CTapTa.
Tema 8.5. 81 TexHuka Oera Ha CpeqHUE TUCTAHITUH. 2
ber 200 u 400 m.
Tema 8.6. 82 Texnuka Oera Ha JUIMHHBIE TUCTAHLIUH. 2
ber na 1500 u 2000 m.
Tema 8.7. 83 400 m — 3auet, kpocc 1200 m. 2
ber 400 m.
Tema 8.8. 84 Kpocc 1000 M, uenrouHsbI# Oer 5x10 M. 2
YesiHOUHBIII Oer.
Tema 8.9. 85 Ocradernsiii Oer. CoBepiueHCTBOBaHUE Mepenaydun 3cTadpeTHoN 2
IcradeTHblii Oer. MAaJIOYKH.
Tema 8.10. 86 TexHuka MeTaHUs rPaHaThL. 2
TexHuka MeTaHusl.
Tema 8.11. 87 Ocradernsiii Oer 2x100m. Kpoce 1200 m,. 2
AcradeTHblii Oer
2x100m.
Tema 8.12. 88 800 M - 3auer, kpocc 1600 M. 2
ber 800m.
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Tema 8.13.
Acrtadernsbrii 6er 4x100
M

89

Ocradernsiii Oer 4x100 m. Kpoce 1600 M,

Tema 8.14.
TexHHKa NpPBIKKA B
AJIMHY.

90

TexHMKA MpPbLKKa B AJIMHY C MECTaA.

Tema 8.15.
CoBepuieHCTBOBaAHHE
TeXHHKH NPbLKKA B
AJIMHY.

91

CoBepiIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPBLKKA B IJIMHY C MeCTa (3a4er).

Tema 8.16.
TexHHKa NpBIKKA B
BBICOTY.

92

TexHMKA MpPbLIKKaAa B BBICOTY.

Tema 8.17.
Kpocc.

93

Kpocc 2000 m — 3auer.

Tema 8.18.
CnoprusHas xoan0a.

94

CrnopruBHast Xoap0a uepenoBaHue ¢ XOabOOi.

CamocrosiTesibHAs padoTa. Beuepnsist mpobexka.
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3. YCNOBWA PEANN3ALUUUV MPOITPAMMbBI ANCUUNTTAVNHDBI
3.1 TpeboBaHWSA K MMHUMaNIbHOMY MaTepuasibHO-TEXHUYECKOMY 06eCreyeHmnto

Peannsauua nporpaMMbl AUCLUNAWHBLI TPEOYET HanMuna cnopT3ana.

O6opypoBaHue: BONel60NbHbIE, 6ackeT60/bHble U (DYTOO/bHbIE MAYU; BONEN60NbHAS
ceTKa; 6ackeTOO/bHbIE LWUTbI; PYTOOMbHbIE BOPOTA; JIbDKW, NIbDKHbIE MaNKW U NbIKHbIE 6OTUHKMU;
TpeHaXepbl; TMMHACTUYeCKNe MaTbl; CTO/Ibl A1 HACTO/IbHOTO TEHHUCA U T.4.

TexHu4Yeckne cpeacTea 06yyeHUs: KOMNbIOTep.

3.2 MNHpopmalnoHHoe obecrieveHmne 06yyeHuns
MepeyeHb peKOMeHAYEMbIX yUYeOHbIX U3faHui, IHTepHEeT-pecypcoB,
AOMOMTHUTENbHOW NUTepaTypbl
OCHOBHbIe UCTOYHUKMN:

1 BwuneHckuit M. 4., Topwkos A. I'. ®usnyeckas KynbTypa 1 340p0BbIii 06pa3 XWU3HU CTyAeHTa.
M3patensctBo: KHoPyc. 2016 .

2. Nax B.MN. ®usmyeckas kynbTypa. 10-11 knaccbl: yueb. gns ob6uieobpas3oBar. OpraHu3auuii:
6a30Bblil ypoBeHb. 5-e n3f. - M.: MNpoceelleHne, 2018. - 255 c.

3. Mynnep A.b., OagunuykuHa H.C., borauweHko HO.A., bnuHesckuii A.FO., Pa6uHuHa C.K.
dusnyekas KynbTypa: yuedbHUK 1 npaktukym ana Cro. - M.: N3pgatenbcTBo KOpaliT, 2018. -
424 c.

4. Morapaes I'. L., Mantnesny P. J1., lWepbakos B. I'. ®dusnyeckas kynbtypa. MNMporpammel ans
006pas3oBaTebHbIX YYPEXAEHUA cpefHero npodgeccroHanbHOro obpasoBaHusA. M3gaTensCcTBo:
Opodha. 2016 T.

5 ®usnyeckasa KynbTypa n usnyeckas noarotoBka: Y4ebHUK ana CTYLEeHTOB BY30B, KYpCaHTOB
M cnywatenein o6pasoBaTefibHbIX YUYpPEXAEHWI BbICLIEro npogeccMoHanbHOro o06pasoBaHuA
MBZA Poccun / bBapuykoB W.C., Hazapos HO.H., Eropos C.C.; lMog pes. Kukotb B.A. -
M.IOHUTUN-OAHA, 2017. - 431 c.: 60x90 1/16 ISBN 978-5-238-01157-8 - Pexum goctyna:
http://znanium .com/catalog/product/883774

6. ®du3nyeckas KynbTypa W CMOPT B OTPAXKEHUU (OUIOCONCKMX W COLMONIOTMYECKUX HAyK.
Couuonorusa cnopta: YuebHuk / Mepegensckuii A.A. - M.:CnopT, 2016. - 416 c. ISBN 978-5-
906839-04-6 - Pexkum poctyna: http://znanium.com/catalog/product/918464

JononHNTeNbHbIE UCTOUYHUKMN:
1 WnbuH E. . Mcnxonorna cnoprta. N3gatenscteo: Mutep. 2016.

2.MounHknH A.B., CeitipaHoB C.I'. SKOHOMMKaA (M3NYECKOI KYNbTypbl U cnopTa.- M.:
CoseTtckuii cnopT, 2017.
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4. KOHTPOJIb 1 OIIEHKA PE3VYJIBTATOB OCBOEHUA JUCTIMIIJINHBbI

Kontpone wu  onenka

PEe3yJIbTaTOB

OCBOCHUA AUCITHUITIIMHBI

OCYHICCTBIIACTCA

npenogaBaTejieM B IPOHECCE TMPOBEACHUA MPAKTUYCCKHUX 3aHATUH U TCCTUPOBAHUA, a4 TaKKE

BBITTIOJIHEHUA O6yLIaI-OH_[I/IMI/IC$I WHAWBUIYAJBbHBIX SaHaHHfI.

Pesynbrarel o0y4yenus

(OCBOCHHBIE YMEHMsI, yCBOSHHBIE 3HAHNS )

cI)OprI U METOObI KOHTPOJIA U OUCHKU

pPe3yJIbTaTOB O0y4YEHUs

-yMETh:
VY-1. Ucnonp30BaTh (PU3KYJIBTYPHO-
03JI0POBUTEIIBHYIO IeSTEeIbHOCTD TSt

YKpeIIeHus 3740POBBA, OOCTHXKCHUS

JKU3HEHHBIX W NMPO(GECCHOHAIBHBIX LIEJeH;

- YTpeHHsIsI MpobekKa,
- THMHACTHKA,

- BBINOJIHEHUE YIIPAXKHEHUI

- 3HATh:
3-1. O ponu Ppu3HUUECKON KYJIBTYPHI
B OOIIEKYJIbTYPHOM, TPO(ECCHOHATBHOM H

COHMAJIbHOM PAa3BUTUH YEJIOBCKA,

- TECTUPOBaHUE

3-2. OCHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HM.

- YCTHBIN ONpOC
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