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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.08 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 «Безопасность жизнедеятельности» 

является частью основной профессиональной образовательной программы ГБПОУ 
«Альметьевский профессиональный колледж» по программе подготовки квалифицированных 
рабочих и служащих 43.01.09 «Повар, кондитер», разработанной в соответствии с ФГОС.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы                                                                 
Дисциплина входит в цикл общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 
1.3.1. Цели дисциплины: 
- формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 
1.3.2. Задачи дисциплины: 
- формирование фундаментальных представлений об основах безопасности 

жизнедеятельности, сущности опасных и чрезвычайных ситуаций, поражающих факторах;  
- формирование у студентов необходимой теоретической базы, овладение понятийным 

аппаратом и терминологией в области безопасности жизнедеятельности;  
- формирование у студентов знаний о принципах, методах, средствах и системах 

обеспечения безопасности; 
- знакомство с историей развития систем безопасности;  
- ознакомление с методами прогнозирования опасностей и проектирования систем 

безопасности;  
- воспитание у студентов мировоззрения и культуры безопасного мышления, поведения и 

деятельности в различных условиях. 
1.3.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 
Освоение содержания учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
знать:  
– общие закономерности, признаки, причины и последствия опасностей, движущие силы, 

механизмы и факторы развития опасностей, способы защиты от опасных ситуаций;  
– философские, исторические и религиозные аспекты культуры безопасного поведения;  
– основные понятия дисциплины (опасность; опасный и вредный фактор; опасная и 

чрезвычайная ситуация; уровень защищенности; приемлемый риск; безопасность; личная, 
общественная и национальная безопасность; жизненно важные интересы; принципы, методы и 
средства обеспечения безопасности); 

 – причины происшествий, несчастных случаев, травматизма и профессиональных 
заболеваний;  

– основные направления и методы по защите граждан от опасностей природного, 
техногенного и социального характера;  

– дестабилизирующие факторы современности в мире и России;  
– основные элементы концепций и систем обеспечения безопасности;  
уметь:  
– самостоятельно использовать теоретические источники для пополнения своих знаний;  
– выявлять признаки, причины и условия возникновения опасных ситуаций;  
– оценивать вероятность возникновения потенциальной опасности для учащегося и 

принимать меры по ее предупреждению в условиях образовательного учреждения;  
– прогнозировать возникновение опасных или чрезвычайных ситуаций;  
– применять полученные умения и навыки в целях обеспечения безопасности учащихся и 

воспитанников;  
владеть:  
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– профессиональным языком данной предметной области знания;  
– аналитическими умениями в области выявления и оценки различных видов опасностей; 
– общими методами и принципами решения задач безопасности в собственных интересах, 

обучающихся и образовательного учреждения;  
– простейшими методиками и навыками оценки допустимого риска. 
Освоение содержания учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
личностных: 
- готовность к служению Отечеству, его защите; 
- принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 
неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 - бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 
здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

- сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 
эколого-направленной деятельности. 

предметных: 
- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 
позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 
фактора 

- знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 
защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 
других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;  

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 
духовного, физического и социального благополучия личности;  

- знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера;  

- знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 
вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  

- знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 
поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

- умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 
них признакам, а также использовать различные информационные источники;  

- умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 
модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях;  

- знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 
государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во 
время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 
порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;  

- знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 
прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе;  
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- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 
знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

метапредметных: 
- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях  

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 
учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;  

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания;  

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, 
умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;  

- умение определять назначение и функции различных социальных институтов;  
- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей. 
Результаты освоения дисциплины направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой 
и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках. 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны; 
ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 
студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 
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продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций; 
ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих; 

ЛР 4. Проявлять и демонстрировать уважение к труду человека, осознавать ценность 
собственного труда и труда других людей. Быть экономически активным, ориентированным на 
осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, 
потребностей своей семьи, российского общества. Выражать осознанную готовность к получению 
профессионального образования, к непрерывному образованию в течение жизни. 
Демонстрировать позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентироваться 
на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены технологического 
уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремиться к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5.Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе 
любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России. 

ЛР 7. Осознавать и деятельно выражать приоритетную ценность каждой человеческой 
жизни, уважать достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, 
свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. Проявлять бережливое и чуткое 
отношение к религиозной принадлежности каждого человека, быть предупредительным в 
отношении выражения прав и законных интересов других людей. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, 
преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства.  

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 
спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 
ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях  

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том 
числе цифровой. 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 
Объем образовательной нагрузки 38 ч., нагрузка во взаимодействии с преподавателем: 

- всего учебных занятий 36 ч.; 
- по учебным дисциплинам теоретического обучения 18 ч.; 
- по учебным дисциплинам лабораторных и практических занятий 18 ч.; 
- самостоятельная работа 2 ч.; 
- промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка (всего) 38 
Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 
(всего) 

36 

в том числе: 
теоретическое обучение 18 
практические занятия 18 
самостоятельная работа 2 

промежуточная аттестация 
дифференцированный 

зачет 
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов, 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объём 
часов 

Формиру
емые 

компетен
ции 

 
1 2 3 4 

Раздел 1.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения  

Тема 1.1. 
Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 

ОК 1 
ОК 2 
ОК 4  
ОК7 
ЛР 4 
ЛР7 
ЛР8 
ЛР 9 
ЛР10 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 2 

Тема 1.2. 
Организациягражданской 
обороны 

Содержание учебного материала                                                                                      
Практическое занятие 
Оружие массового поражения: ядерное, химическое и биологическое оружие.  
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 
Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.  
Приборы радиационной и химической разведки и контроля.  
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 
заражения и в очаге биологического поражения. 

2 

Тема 1.3. 
Защита населения и 
территорий при стихийных 
бедствиях 

Содержание учебного материала  
Практическое занятие 
Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах. 
Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. 
Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 
Отработка правил безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного 
характера. 

2 

Тема 1.4. Защита населения 
и территорий при авариях 
(катастрофах) на транспорте 

Содержание учебного материала  
Практическое занятие 
Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах).  
Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

2 

Тема 1.5. Защита населения Содержание учебного материала   
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и территорий при авариях 
(катастрофах) на 
производственных объектах 

Практическое занятие 
Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.  
Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 
Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах. 
Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах.  
Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных 
объектах. 

2   
 
 

 
ОК 1 
ОК 2 
ОК 4  
ОК7 
ЛР 4 
ЛР7 
ЛР8 

ЛР10 

Тема 1.6. Обеспечение 
безопасностипринеблагоприя
тной экологической и 
социальной обстановке  
 

Содержание учебного материала  
Практическое занятие 
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 
Обеспечение безопасности при эпидемии.  
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во 
время общественных беспорядков.  
Обеспечение безопасности в случае захвата заложников. 
Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе 
совершения и совершённом теракте. 

2 
 
 
 

2 

Самостоятельная работа  
Написание реферата на тему: «Воздействие вредных веществ производственной среды на 
организм человека» 

2 ОК 3 
ОК 7 
ЛР 5 

ЛР 10  
Раздел 2. Основы военной службы 

Тема 2.1. 
Вооружённые Силы России 
на современном этапе 

Содержание учебного материала                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Состав и организационная структура Вооружённых Сил. 
Виды Вооружённых Сил и рода войск. 
Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 
Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. 
Порядок прохождения военной службы 

2 

Тема 2.2. 
Уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала                                                                                    
Военная присяга.  
Боевое знамя воинской части. 
Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 

2 
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Суточный наряд роты.  
Воинская дисциплина.  
Караульная служба. 
Обязанности и действия часового. 

 
ОК 1 
ОК 2 
ОК 4  
ОК7 
ЛР 1 
ЛР 2 
ЛР 3 
ЛР 4 
ЛР7 
ЛР8 

ЛР10 

Тема 2.3. 
Строевая подготовка 

Содержание учебного материала                                                                         

Строи и управления ими. 2 

Строевая стойка и повороты на месте.  
Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 
Повороты в движении.   
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 
Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.  
Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 
выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.  
Построение и отработка движения походным строем. 
Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
Тема 2.4. 
Огневая подготовка 
 
 

Практическое занятие   
 

ОК 5 
ОК 6 
ОК 8 
ОК 9 
ЛР1 

Материальная часть автомата Калашникова. 
Подготовка автомата к стрельбе.  
Ведения огня из автомата. 

2 

Практическое занятие 
Неполная разборка и сборкам автомата.  
Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 
Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание. 

 
2 

 Дифференцированный зачет 2  
 Всего 38  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: кабинет «Безопасности жизнедеятельности», Стрелковый тир 
(электронный). 
 Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 

- рабочее место преподавателя; 
- рабочие места по количеству обучающихся; 
- комплект учебно-наглядных пособий:  
1) плакаты: «Уголок гражданской защиты», «Средства защиты органов дыхания – 

противогазы, респираторы», «Действия населения при авариях и катастрофах техногенного 
характера», «Действия населения при стихийных бедствиях», «Первая медицинская помощь 
при чрезвычайных ситуациях», «Первая реанимационная и первая медицинская помощь», 
«Защитные сооружения ГО», «Первичные средства пожаротушения», «Пожарная 
безопасность», «Умей действовать при пожаре», «Терроризм», «Поведение в криминогенных 
ситуациях»,  «Основы воинской службы», «Великие полководцы и флотоводцы России», 
«Структура Вооруженных Сил РФ», «Инженерные войска»,  «ПВО»,  «Ракетно-артиллерийское 
вооружение», «Ракетные войска стратегического назначения», «Символы МЧС России», 
«Служу России», «Военная форма одежды», «Погоны и знаки различия военнослужащих 
России», «Ордена и медали России», «Оружие России», «Бронетанковая техника», «Боевые 
самолеты и вертолеты», «Боевые корабли ВМФ», «Ракеты и артиллерия», «Техника и 
вооружение космических войск», «Войсковые средства связи»,  «Фронтовая авиация», 
«Средство противовоздушной обороны», «Стрелковое оружие, гранатометы, огнеметы», «9-мм 
пистолет Макарова», «Автомат 7,62 мм АКМС», «Автомат АКС-74-У», «Подствольный 
гранатомет ГП-25», «ПСО-1 (прицел)», «Ручной пулемет Калашникова РПК-74», «Снайперская 
винтовка Драгуна СВД», «Выверка оптических прицелов»,  «Ручные гранаты»,  «Огневая 
подготовка»; 

2) брошюры: «Обеспечение пожарной безопасности на объектах», «Основы 
медицинских знаний. Первая медицинская помощь», «Средства защиты органов дыхания», 
«Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях», «Действия населения по 
предупреждению террористических акций», «Как планировать мероприятия по ГО и ЧС на 
объектах», «Защита Отечества – обязанность каждого гражданина», «Верность воинскому 
долгу», «Вооруженные силы РФ»,  «Уставы Вооруженных Сил РФ», «Символы России и 
Вооруженных Сил », «Справочник призывника», «Боевые традиции ВС. Символы воинской 
части», «Военная топография», «Воинская обязанность граждан РФ», «Строевая подготовка», 
«Тактическая подготовка», «Огневая подготовка»;  

3) топографическая карта и условные знаки. 
- средства индивидуальной защиты (СИЗ): противопыльная тканевая маска, респиратор 

Р-2, противогаз ГП-5, противогаз ГП-7, противогаз (общевойсковой), защитный костюм Л-1,   
защитный костюм ОЗК (плащ ОП, чулки, перчатки Л-1); 

- компас-азимут; 
- общевойсковой прибор химической разведки (ВПХР); 
- дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 
-3d- макет «Простейшее укрытие»; 
-3d- макет  «Убежище в разрезе»; 
- флаг Красного Креста; 
- знак нарукавный Красного Креста; 
- образцы средств первой медицинской помощи: жгут кровоостанавливающий, 

индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1, индивидуальный противохимический пакет 
ИПП-11, гипотермический пакет; 

- сумка санинструктора; 
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- носилки плащевые;  
- имитаторы ранений и поражений; 
- цифровой датчик влажности; 
- цифровой датчик для регистрации артериального давления; 
- цифровой датчик дыхания (спидометр); 
- цифровой датчик пульса; 
- цифровой датчик регистрации ЭКГ; 
- цифровой датчик температуры; 
- цифровой датчик дыхания; 
- робот-тренажер с персональным компьютером (ноутбуком); 
- тренажёр-манекен взрослого пострадавшего (голова – туловище-конечности) для 

отработки приемов сердечно-легочной реанимации (настенное табло+контроллер+тестовые 
режимы); 

- учебные фильмы: «Основы противопожарной безопасности», «Правила оказания 
первой медицинской помощи», «Оказание первой медицинской помощи пострадавшим в ДТП»; 

- учебно-тренировочный комплекс огневой подготовки Стрелец-1; 
- учебно-тренировочный комплекс огневой подготовки Стрелец-5; 
- макеты: автомата Калашникова, автомата Калашникова (деревянный), гранаты Ф-1, 

гранаты РГД-5, мины У-ТМ 62М, мины ТМ 72, мины Б/Н; 
- гранатомет ПГ-2; 
- пневматическая винтовка; 
- измеритель мощности дозы ДП-56; 
- фляжка солдатская; 
- лопата саперная; 
- комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 
Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением. 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 
В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 
2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов Э.А., 
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. 
(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — Текст: 
непосредственный.  
3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова,  
Н. А. Прокопенко. — Москва :КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — Текст: 
непосредственный.  
4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов Ю.Г., Занина 
И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего профессионального 
образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  
5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 
Дополнительные источники: 
1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
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17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/536769.  
2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев. — 
Москва :КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 
https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 
3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 
учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. 
— 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/137705. 
4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального 
образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/542696. 
5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для 
среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. 
Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055. 
6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/538524. 
7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513805. 
 
Интернет-ресурсы 
1. Официальный сайт МЧС РФ - URL: http://www.mchs.gov.ru. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные обучающимися умения, 
направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. Компетенции должны 
быть соотнесены с предметными результатами. Для контроля и оценки результатов обучения 
преподаватель выбирает формы и методы с учетом профессионализации обучения по программе 
дисциплины.  

Код и наименование формируемых 
компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 
мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

Раздел 1. Раздел 2.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- устный опрос;  
- фронтальный 
опрос;  
- оценка тестовых 
заданий;  
- наблюдение за ходом 
выполнения 
самостоятельных 
работ;  
 

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации, информации 
иинформационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности 

Раздел 1. Раздел 2.  
 

ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

Раздел 1. 
 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работатьв 
коллективе и команде 

Раздел 1. Раздел 2.  

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 

Раздел 2. 
 

ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных 
российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

Раздел 2. 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

Раздел 1. Раздел 2. 
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ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 

 

Раздел 2.  
 
 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной документацией на 
государственном и иностранном 
языках 

Раздел 2. 
 

 




