
 

 

 

 



 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Спортивно – оздоровительный комплекс является структурным 

подразделением учебного отдела Государственного автономного 

профессионального образовательного учреждения «Зеленодольское 

медицинское училище» (далее – Училище). 

1.2. Спортивно – оздоровительный комплекс в своем составе имеет 

спортивный зал,   лыжную базу, беговую дорожку с полосой препятствий 

(согласно договора) , место для стрельбы.  

1.3. Общее руководство спортивно - оздоровительным комплексом 

осуществляет директор училища, непосредственное – руководитель 

физического воспитания. 

1.4. Сотрудники и преподаватели спортивно-оздоровительного комплекса 

руководствуются Законом Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. 

«Об образовании в Российской Федерации», Законом Республики Татарстан 

«Об охране здоровья граждан», Федеральным Законом от 29 апреля 1999 г. 

№ 80-ФЗ «О физической культуре и спорту» Российской Федерации (с 

изменениями от 10 января 2003 г.), Приказом Министерства образования РФ 

от 1 декабря 1999 г. №1025 «Об организации процесса физвоспитания в 

образовательных учреждениях среднего профессионального образования», 

Уставом  Училища и настоящим Положением. 

1.5. Преподаватели спортивно - оздоровительного  комплекса работают в 

тесно взаимодействии со всеми структурными подразделениями училища. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

2.1. Основной целью деятельности спортивно-оздоровительного комплекса  

Училища является формирование физической культуры личности, здорового 

образа жизни. 

2.2. Основными задачами спортивно – оздоровительного комплекса 

являются: 

- создание целостного представления о физической культуре 

общества и личности, ее роли в личностном, социальном и 

профессиональном развитии специалиста; 

- формирование осознанной потребности в физическом 

самовоспитании, самосовершенствовании, здоровом образе жизни; 

- воспитание нравственных, физических, психологических качеств и 

свойств, необходимых для личностного и профессионального 

развития. 

3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

3.1. Реализация законодательства Российской Федерации по физической 

культуре и спорту в средних специальных учебных заведениях, 

Государственных образовательных стандартов и директивных документов  

по физическому воспитанию. 

3.2. Создание условий студентам и сотрудникам училища для обеспечения 

физического и психологического комфорта, а также поддержания их высокой 

работоспособности. 



 

3.3. Оснащение и поддержание в рабочем и эстетическом состоянии 

материально-технической базы спортивно-оздоровительного комплекса. 

3.4. Формирование у студентов потребности в систематических занятиях 

спортом, совершенствовании спортивного мастерства, а также в физическом 

самосовершенствовании. 

3.5. Формирование здорового образа жизни у обучающихся и сотрудников  

Училища путем просветительской работы, проведения спортивно – массовых 

мероприятий и создание условий для индивидуальных занятий физической 

культурой. 

3.6. Совершенствование форм и методов обучения  студентов физической 

культуре. 

3.7. Накопление и систематизация нормативной, методической и учебной 

литературы по физической культуре и спорту. 

3.8. Внедрение передового педагогического опыта средних медицинских и 

других образовательных учреждений Республики Татарстан в работу 

специалистов  Училища по физической культуре. 

3.9. Организация и проведение массовых спортивно - оздоровительных 

мероприятий в Училище, с целью популяризации занятий физической 

культурой и спортом среди обучающихся  и сотрудников. 

3.10. Формирование сборных команд по различным видам спорта и 

подготовка их к городским и республиканским соревнованиям. 

3.11. Проведение анализа спортивно - оздоровительной работы среди 

студентов  Училища по итогам учебного года с последующим 

заслушиванием на заседании  педсовета Училища. 

 

 

 

 


