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Пояснительная записка к учебному плану  

 по специальности 34.02.01   Сестринское дело на базе основного общего образования 
 

 

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело ГАПОУ 

«Альметьевский медицинский колледж» разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении ФГОС среднего общего образования" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. N 732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 

2012 г. № 413" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 марта 2015 г. N 06-259 "Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования"   

 Приказ Министерства просвещения РФ от 4 июля 2022 г. N 527 "Об утверждении федерального государственного образовательного  

      стандарта среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело" 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 июля 2020 г. N 475н "Об утверждении профессионального стандарта 

"Медицинская сестра/медицинский брат" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. N 762 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования" 

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 3 сентября 2013 г. N 620н "Об утверждении Порядка организации и проведения 

практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным программам медицинского образования, 

фармацевтического образования" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 8 ноября 2021 г. N 800 "Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования" 

 Примерная основная образовательная программа по специальности 34.02.01 «Сестринское дело»  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2023 г. N 05-ПГ-МП-2210 "Об актуализации образовательной программы при 
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выходе нового профессионального стандарта" 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2023 г. N 05-ПГ-МП-2213 "О продолжительности общеобразовательного цикла" 

 Методические рекомендации Министерства образования и науки Республики Татарстан "Особенности разработки и реализации 

образовательных программ среднего профессионального образования в условиях актуализации ФГОС" 2021г. 

 Методические рекомендации Министерства образования и науки Республики Татарстан "Актуализация образовательных программ 

среднего профессионального образования в условиях изменения законодательства в области образования" 2021г. 

 Методические рекомендации Министерства образования и науки Республики Татарстан "Реализация принципа преемственности в 

условиях реализации образовательных программ среднего профессионального образования" 2021г. 

 

Профиль получаемого профессионального образования – естественнонаучный. 

Область профессиональной деятельности, в которой выпускники, освоившие образовательную программу, могут осуществлять 

профессиональную деятельность: Здравоохранение. 

Образовательная программа, реализуемая на базе основного общего образования, разработана профессиональной образовательной 

организацией (далее – колледж) на основе требований федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (ФГОС СОО) и федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования (ФГОС 

СПО) с учетом получаемой специальности. При реализации образовательной программы колледж вправе применять электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии. 

Воспитание обучающихся, при освоении ими образовательной программы осуществляется на основе включаемых в образовательную 

программу рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы, разрабатываемых и утверждаемых с учетом 

включенных в примерную основную образовательную программу примерной рабочей программы воспитания и примерного календарного 

плана воспитательной работы. 

Срок получения образования по образовательной программе в очной форме обучения вне зависимости от применяемых 

образовательных технологий, составляет: 

на базе основного общего образования - 2 года 10 месяцев. 

Структура образовательной программы включает обязательную часть и вариативную часть. 

Образовательная программа имеет следующую структуру: 

общеобразовательный цикл; 

социально-гуманитарный цикл; 

общепрофессиональный цикл; 

профессиональный цикл; 

государственная итоговая аттестация, которая завершается присвоением квалификации специалиста среднего звена. 

 

Общий объем образовательной программы: 

на базе основного общего образования, включая 4428 
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получение среднего общего образования в соответствии с 

требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования 

 

Начало занятий 01 сентября. Продолжительность учебной недели составляет 6 дней. Учебная нагрузка студентов составляет 36 

аудиторных часов в неделю, при продолжительности занятия 2 часа академического времени. 

Текущий контроль успеваемости в ходе учебных занятий осуществляется преподавателями, ведущими занятия, его ход и результаты 

фиксируются в журнале теоретических и практических занятий. Текущий контроль успеваемости в ходе учебных занятий включает опрос 

студентов на практических и лабораторных занятиях; оценку выполнения аудиторных контрольных работ, тестирование, оценку рефератов и 

др. При отсутствии по дисциплине практических и лабораторных занятий текущий контроль успеваемости осуществляется путем проверки 

преподавателем знаний студентов на теоретических занятиях.  

Формами проведения консультаций являются групповые, индивидуальные, письменные и устные занятия, в том числе, консультации 

перед экзаменами и экзаменами по модулю, консультации студентам, плохо усвоившим учебный материал и др. 

Учебная практика проводится преподавателями дисциплин профессиональных модулей в медицинских организациях на основе 

договоров между колледжем и медицинскими организациями, а также на базе оснащенных лабораторий колледжа. Производственная 

практика, в том числе практика по профилю специальности проводится в медицинских организациях на основе договоров, заключаемых между 

колледжем и этими организациями. Организацию и руководство производственной практикой осуществляют методические руководители от 

колледжа (из числа преподавателей профессиональных модулей), а также общие и непосредственные руководители от медицинских 

организаций. Практика завершается оценкой освоенных студентами общих и профессиональных компетенций. 

Зимние каникулы приходятся на период с 29 декабря по 11 января (2 недели). Второй, четвертый и шестой семестры начинаются с 12 

января текущего года. Летние каникулы предусмотрены с 29 июня по 31 августа. 

 

Учебный план программы подготовки специалистов среднего звена по специальности состоит из общеобразовательного цикла, 

обязательной части циклов ОПОП и вариативной части.  

В общеобразовательный цикл введены 2 дополнительные учебные дисциплины по выбору участников образовательного процесса: 

- ОД.14 Родной язык – 72 часа; 

- ОД.15 Индивидуальный проект – 32 часа. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение освоения общеобразовательного цикла в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта. 

Учет профессиональной направленности осуществляется в виде формирования профессионально-ориентированного содержания в 

каждой общеобразовательной дисциплине. Изучение родного языка осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Объем времени, отведенный на вариативную часть в размере 828 часов распределён следующим образом: 
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Общепрофессиональные дисциплины: 

- ОП.04 Фармакология – 18 часов. 

Профессиональные модули: 

- ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала – 32  

  часа; 

- ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа  

  жизни – 30 часов; 

- ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или)  

  состояниях – 496 часов; 

- ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме – 2 часа. 

Вновь введенные дисциплины и ПМ внедрены с учетом требований работодателей медицинских организаций г. Казани Республики 

Татарстан. Введение этих дисциплин и ПМ способствует формированию общих и профессиональных компетенций, личностных результатов. 

- ОП.07 Гигиена – 40 часов;  

- ОП.08 Психология профессионального общения – 50 часов; 

- ОП.09 Информационные технологии в профессиональной деятельности – 32 часа.  

- ПМ.06 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больным – 128 часов. 

Обоснование введения дисциплин в общеобразовательный цикл. 

ОД.14 Родной язык – 72 часа. Родной язык – один из важнейших категорий для становления личности, формирования сознания, 

самосознания и мировоззрения человека. Освоение родного языка тесно связано с развитием мыслительной способности человека, а также с 

его коммуникативной способностью и социализацией. Знание родного языка является необходимым условием качественного оказания 

медицинской помощи различным слоям населения. 

ОД.15 Индивидуальный проект – 32 часа. Введение дисциплины направлено на овладение обучающимися навыками написания и 

защиты индивидуального проекта, являющегося обязательным в рамках освоения Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и направлено на формирование личностных и метапредметных результатов, в том числе 

познавательные, коммуникативные и регулятивные универсальные учебные действия. 

Обоснование распределения вариативной части.   

ОП.04 Фармакология – 18 часов. Дополнительные часы отведены на более тщательное изучение всех групп лекарственных препаратов, 

что связано с важностью профессии. Медицинская сестра должна знать все нозологических группы препаратов. 

ОП.07 Гигиена - 40 часов. Гигиена является основной профилактической дисциплиной и необходима для преподавания студентам для 

умения оценивать влияние основных факторов окружающей среды, факторов труда, питания на здоровье  человека, а так же для обучения 

элементам здорового образа жизни. 

ОП.08 Психология профессионального общения – 50 часов. Целесообразность внесения предмета в вариативную часть заключается в 

формировании у студентов медицинского колледжа представления о типах общения и его строении, феноменах и закономерностях общения, 
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технологиях подготовки к различным формам общения, способах применения полученных знаний в регуляции собственного социального 

поведения и в будущей профессиональной деятельности.  

ОП.09 Информационные технологии в профессиональной деятельности – 32 часа. Дисциплина информационные технологии в 

профессиональной деятельности в программу обучения средних медицинских работников введена в соответствии с требованиями ФГОС по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала – 32 

часа. МДК 02.01.01 Документооборот в деятельности медицинской сестры и обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности – 12 часов (теория – 6 часов, практические занятия – 4 часа, самостоятельная учебная работа – 2 часа). Современные 

системы здравоохранения требуют от специалиста профессиональных знаний, умений и навыков, соответствующих современным 

технологиям профессиональной деятельности. Часы отведены на изучение нормативных документов, регламентирующих основные виды 

медицинской документации; нормативно-правовую базу электронного документооборота (ЭДО); классификацию первичной медицинской 

документации, находящуюся в электронном документообороте; ознакомление с системой электронного документооборота (СЭД); 

нормативно-правовую документацию, регламентирующую систему контроля качества и безопасности медицинской деятельности; уровни 

организации и порядок проведения контроля работы среднего персонала внутри структурного подразделения; ознакомление с критериями 

оценки качества медицинской помощи в медицинской организации. Такие знания соответствуют запросам работодателей, формируют 

готовность обучающихся профессионально действовать на рабочем месте. МДК 02.01.02 Цифровая медицина – 2 часа. Часы отведены на 

самостоятельную учебную работу после освоения теоретических и практических занятий с целью формирования потребности обучающихся 

к постоянному развитию и инновационной деятельности в профессиональной сфере, в том числе и к продолжению образования. МДК 02.01.03 

Правовое обеспечение профессиональной деятельности медицинской сестры – 18 часов (теория – 14 часов, практические занятия – 2 часа, 

самостоятельная учебная работа – 2 часа). Часы отведены с целью изучения прав пациента и медицинского работника в сфере получения 

медицинских услуг; праворегулирования в сфере обработки персональных данных; понятия врачебной тайны; организации защиты 

персональных данных пациента и медицинских работников в медицинских организациях, закона РФ «О медицинском страховании граждан 

РФ», контроля и надзора за обработкой персональных данных, ответственности за нарушение требований ФЗ о персональных данных. Знания 

нужны для формирования готовности обучающихся принимать решения и профессионально действовать на рабочем месте. 
ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа 

жизни – 30 часов. Дополнительные часы отведены на изучение основных вопросов по профилактике заболеваний в разные возрастные 

периоды, принципов, методов, средств санитарно – гигиенического просвещения населения. 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях - 496 часов. Часы отведены на более тщательное изучение теоретических вопросов, отработку практических навыков 

гигиенических, инвазивных, зондовых процедур, изучение основных норм этики и морали в профессиональной деятельности, осуществление 

посмертного ухода, необходимых для освоения вида деятельности и профессиональных компетенций.  Также часы отведены на более глубокое 

изучение курсов по оказанию медицинской помощи пациентам с терапевтическими заболеваниями, пациентам с хирургическими 

заболеваниями, оказание помощи пациентам при инфекционных, кожных и венерических заболеваниях, оказание медицинской помощи 

пациентам детского возраста, а также вопросы сестринского ухода и реабилитации пациентов акушерско-гинекологического профиля.  



7 
 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме – 2 часа. Часы отведены на изучение особенностей диагностики 

неотложных состояний, принципов оказания неотложной помощи при терминальных состояниях на догоспитальном этапе. 

ПМ.06 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больным – 128 часов. Необходимость введения 

профессионального модуля в программу обучения студентов обусловлена практической значимостью данного ПМ в освоении современных 

стандартов оказания медицинской помощи. 

Учебная и производственная практика распределена следующим образом: 

Профессиональный модуль 01 «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи»      

МДК.01.01 «Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации» 

УП.01.01 – 18 часов 

ПП.01 – 36 часов 

Профессиональный модуль 02 «Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала» 

МДК.02.01 «Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры» 

УП.02.01 – 36 часов 

ПП.02 – 36 часов 

Профессиональный модуль 03 «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни» 

МДК.03.01 «Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды» 

УП.03.01 – 18 часов 

УП.03.02 – 36 часов 

ПП.03 – 36 часов 

Профессиональный модуль 04 «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях» 

МДК.04.01 «Общий уход за пациентами» 

УП.04.01 – 18 часов 

ПП.04.01 – 36 часов 

МДК.04.02 «Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп» 

УП.04.02.01 – 36 часов 

ПП.04.02.01 – 36 часов 

УП.04.02.02 – 18 часов 

ПП.04.02.02 – 18 часов 

ПП.04.02.04 – 18 часов 

МДК.04.03 «Сестринский уход за пациентами хирургического профиля» 

УП.04.03.01 – 18 часов 
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УП.04.03.02 – 36 часов 

ПП.04 – 36 часов 

Профессиональный модуль 05 «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» 

МДК.05.01 «Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме» 

УП.05.01 – 36 часов 

ПП.05 – 36 часов 

Профессиональный модуль 06 «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больным» 

МДК.06.01 «Осуществление деятельности младшей медицинской сестры по уходу» 

УП.06.01 – 18 часов 

ПП.06 – 36 часов 

 

ПП.00 Производственная практика по профилю специальности – 144 часа 

 

Формами проведения промежуточной аттестации являются итоговая контрольная работа (ик), итоговая оценка (ио), зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен (в том числе комплексный). 

 

Перечень экзаменов (комплексных экзаменов) по семестрам обучения 

 

1 курс 1 семестр - 2 семестр ОД.01 Русский язык, ОД.02 Литература (комплексный 

экзамен) 

 

ОД. 07 Математика 

 

ОД.13 Биология 

2 курс 3 семестр ПМ.01 Э Экзамен по модулю  4 семестр ПМ.02 Э Экзамен по модулю 

 

МДК.04.01 Общий уход за пациентами 

 

ПМ.06 Э Экзамен по модулю  
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3 курс 5 семестр МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация 

пациентов терапевтического профиля разных 

возрастных групп 

 

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 

 

ПМ.04 Э Экзамен по модулю  

6 семестр ПМ.03 Э Экзамен по модулю  

 

ПМ.05 Э Экзамен по модулю  

 

 

При освоении программ профессиональных модулей в последнем семестре изучения предусмотрена сдача экзамена по модулю. 

Промежуточная аттестация в форме итоговой контрольной работы (ик), итоговой оценки (ио), зачета и дифференцированного зачета 

проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной дисциплины, междисциплинарного курса, практик. Количество 

экзаменов не превышает 8, а зачетов и дифференцированных зачетов – не более 10 в учебном году. Формами промежуточной аттестации по 

учебной и производственной практикам являются дифференцированный зачет, итоговая оценка. Итоговая оценка по учебной практике (УП) 

выставляется на основании дневника УП и оценки выполнения студентом видов работ, предусмотренных программой. Итоговая оценка по 

производственной практике (ПП) выставляется на основании предоставленных документов по окончании ПП: дневника ПП, отчета 

(текстового, цифрового), характеристики и защиты комплекта заданий в соответствии с перечнем видов работ по ПП. 

 

Комплексные экзамены сдаются по следующим группам дисциплин: 

1 курс: ОД.01 Русский язык, ОД.02 Литература. 

2 курс: МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп – МДК.04.02.01 

Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля, МДК.04.02.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов детского 

возраста, МДК.04.02.03 Сестринский уход и реабилитация пациентов с нервными и психическими заболеваниями, МДК.04.02.04 Сестринский 

уход и реабилитация пациентов с инфекционными заболеваниями, МДК.04.02.05 Сестринский уход и реабилитация пациентов с кожными и 

венерическими заболеваниями; 

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля – МДК.04.03.01 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

хирургического профиля, МДК.04.03.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов акушерско-гинекологического профиля. 

 

В учебном плане предусмотрены курсовые работы: 

3 семестр – МДК.04.02.01 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля; 

МДК.04.03.01 Сестринский уход и реабилитация пациентов хирургического профиля. 
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