ABTOHOMHASI HEKOMMEpPUECKAsi OPraHu3alus cpe/iHsis obmeobpazoBare

«MesKayHapoaHasi AKajeMust O0pazoBaHHsD»

JIbHAS HIKOJIA

N

Cor/1acoBano:
COII «MAO»
spsisriesa T.M.

MeH1o
HaumeHoBaHue Boixoa | [Inmesasas 1EHHOCTH
beakn Hupbl Yraesoast | Kkaa

3aBTpaK

h{ama monbGsuas BI3Kas ~— MOJIO4Has € 150/5 6,350 6.8 28,5 208
MacI0M
BaroH zareveHHbli ¢ ChIpoM 30/10 6,195 4,860 15,420 131
Yaii ¢ caxapom 200/8 0,021 0,005 7,989 32 |
BuramuHka
sA610KkH 120 0,480 0,480 ) 11,760 56
Ooben
CajaT U3 MOPKOBH 100 3,430 0,2 3.8 23
Cyn BepMHLIENIEBbIH C Kyp.rpyaKo# 250 4910 6,3 21,5 125
Kalua rpeuHesas 180 7,946 6,479 50,249 291
[laumuisik 90 22,027 24,578 1,312 314
Komnot n3 a0J10K 200 0,100 0,100 12,430 52
Xneb 20 1,260 0,180 9,420 46
[Hoaanuk |
CocHcka B TecTe 100 10,7 15,4 31,6 310 J
Yaif ¢ caxapoMm 200/8 | 0.021 0,005 7,989 32 ‘




