
 УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                         

Директор МБОУ «Лицея №35 – образовательный 

центр «Галактика» 

Е.В.Глухарёва __________________ 

План-сетка летнего пришкольного лагеря  

1 день (28.05) – «Посвящение в Академию» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:40 – Завтрак  

9:50-10:30 –Знакомство, правила Академии, создание эмблем 

и девизов. Инструктаж/минутка безопасности 

11:10-12:00 – Спортивный час / подвижные игры на свежем 

воздухе на свежем воздухе 

12:00-12:50 – Обед 

13:00-14:00 – Общелагерное мероприятие по теме 

«Посвящение в Академию 

14:00-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

2 день (29.05) – «Суперсила Дружбы» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:40 – Завтрак  

10:00-11:10 – Театральное представление «Загадочный лес» 

11:10-12:00 – Спортивный час / подвижные игры на свежем 

воздухе 

12:00-12:50– Обед  

13:00 – 14:00 - Игры на сплочение «Кодекс друзей», квест 

«Найди друзей» совместно с Движением первых.  

14:00-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

3 день (1.06) – «Суперсила Внимания» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:40 – Завтрак  

9:50-10:30 – Игры на наблюдательность «Школа 

детектива» 

10:30-11:10 – Мастерская «Памятка внимательного». 

11:10-12:00 – Спортивный час / подвижные игры на свежем 

воздухе 

12:00-12:50 – Обед 

13:00-13:30 –Общелагерное мероприятие по теме 

«Суперсила Внимания» 

13:45-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

4 день (2.06) – «Суперсила Честности» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:40 – Завтрак  

9:50-11:00 – Ситуации-игры, обсуждение «правда/выдумка», 

акция «Честное слово». 

11:00-12:00 – Спортивный час / подвижные игры на свежем 

воздухе 

12:00 -12:50 – Обед 

13:00 – 14:00 – Общелагерное мероприятие по теме 

«Суперсила Честности» 

14:00-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

5 день (3.06)– «Суперсила Смелости» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

9:30-12:00 –VR очки / МК «Руки не для скуки»/ Прогулка 

12:00 – 12:40 – Обед 

12:50 - 13:30 – Общелагерное мероприятие по теме 

«Суперсила Смелости» 

13:45-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

6 день (4.06)– «Суперсила Заботы» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

9:40-12:30– Выезд УНИКС 

12:00-12:50 – Обед 

13:00-14:00 –Общелагерное мероприятие по теме 

«Суперсила Заботы» 

14:00-14:40 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

7 день (5.06)– «Суперсила Творчества» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

10:00-12:30– Выезд в Зоопарк 

12:40-13:20 – Обед 

13:30-14:20 – Подготовка к мероприятию 

14:20- 14:40 - Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

 

 

8 день (8.06) – «Суперсила Доброты» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

9:50-13:00– Выход в  ДК «Чулпан»  

13:00-13:30 – Обед 

13:45-14:40 – – Общелагерное мероприятие по теме 

«Суперсила Доброты» 

15:00 – Прогулка/уход домой 

9 день (9.06) – «Суперсила Команды» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

9:30 – 12:00 – Физика – это просто/ прогкулка 

12:00 – 12:40 – Обед  

13:00-13:30 – Отрядные концерты «Поем все вместе» посв. 

В Год народного единства. 

13:45-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

10 день (10.06) – «Суперсила Мастерства» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

11 день (11.06)– «Суперсила Уважения» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

12 день (15.06) – «Суперсила Терпения» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  



8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

10:00 – 12:20 – Шоу Фокусников / Ярмарка Мастеров 

12:50-13:00 – Обед  

13:00-13:30 – Концерт Клипомания 

13:45-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

10:00 – 12:30 - Сабантуй 

12:00-12:50 – Обед 

13:00-13:30 –Общелагерное мероприятие по теме «Суперсила 

Уважения» 

13:45-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

9:50-10:30 – Игры на выдержку, пазл-квест 

10:30-11:30 – Мастерская «антистресс» 

(оригами/рисование). 

12:00-12:50 – Обед 

13:00-13:30 –Общелагерное мероприятие по теме 

«Суперсила Терпения» 

13:45-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

13 день (16.06) – «Суперсила Любозательности» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

10:00 – 11:00 – Театральное представление «Баба Яга» 9:50-

10:30 – Интеллектуальная игра «Я самый умный» 

12:00-12:50 – Обед 

13:00-13:30 –Общелагерное мероприятие по теме 

«Суперсила Любознательности» 

13:45-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

14 день(17.06) – «Суперсила Справедливости» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

9:50-10:30 – Ролевые ситуации «суд добрых дел» 

10:30-11:10 – Спортивный час / подвижные игры на свежем 

воздухе 

11:10-12:50 – Малые олимпийские игры 

12:50-13:00 – Награждение и закрытие Олимпийских игр 

13:00-13:30 – Обед 

13:45-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

15 день (18.06) – «Суперсила Радости» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

10:00 – 13:00 – Выход в Кинотеатр  

13:00-13:30 – Обед 

13:45-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

16 день (19.06) – «Суперсила Самостоятельности» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

10:00 – 12:30 – Выезд в парк на пикник/ подготовка проектов 

12:00-12:50 – Обед 

13:00-13:30 –Мини-проект отряда «Суперсила 

Самостоятельности»/ Ярмарка профессий 

13:45-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

17 день (22.06) – «Суперсила Экологичности» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

9:50-10:30 – Мастерская из вторсырья 

10:30-11:10 – Спортивный час / подвижные игры на свежем 

воздухе 

11:10-12:00 – Акция по уборке территории «Суперсила 

Экологичности», трудовой десант. 

12:00-12:50 – Обед 

13:00-13:30 – Мероприятие «Суперсила безопасносности» 

Подготовка к мероприятию 

13:45-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

18 день (23.06) – «Суперсила Благодарности» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

9:50-10:30 – Акция благодарности 

10:30-11:10 – Спортивный час / подвижные игры на свежем 

воздухе 

12:00-12:50 – Обед  

13:00-13:30 – Концерт-поздравление «Суперсила 

Благодарности» в честь Дня героев труда 

13:45-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

19 день (24.06) – «Суперсила Лидерства» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

9:50-10:30 –Выбор капитанов дня «совет Академии» 

10:30-11:10 – Спортивный час / подвижные игры на свежем 

воздухе 

11:10-12:00 – Соревнования между отрядами «Мы лидеры» 

12:00-12:50 – Общелагерное мероприятие по теме 

«Суперсила Лидерства» 

13:00-13:30 – Обед 

13:45-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

20 день(25.06) – «Суперсила Праздника» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

9:50-11:30 – Подготовка финального шоу, репетиции, 

оформление выставки достижений. 

11:40-13:00 – Спортивный час / подвижные игры на свежем 

воздухе 

13:00-13:30 – Обед 

13:45-14:30 – Огонёк по итогам дня. Заполнение «Карты 

суперсил»/дневника 

15:00 – Прогулка/уход домой 

21 день (26.06)– «Выпускник Академии» 
 

8:00-8:30 –. Зарядка.  

8:30-9:00 – Линейка  

9:00 – 9:30 – Завтрак  

10:00 – 12:00 – Неоновая вечеринка 

12:00-12:40 – Обед Спортивный час / подвижные игры на 

свежем воздухе 

12:00-13:00– Подготовка к мероприятию 

13:00-13:30 – Итоговый фестиваль «Гала суперсил», 

награждение, закрытие смены. 

15:00 – Прогулка/уход домой 



15:00 – Прогулка/уход домой 

 


